
距离春节还有一个月，记者走访多家
医院获悉，春城各大医院已迎来节前就诊
潮，大部分医院门诊量比平时增长两成。

“随着人们健康观念的转变，从11月开始，
结石患者择期进行微创手术的情况增加了
很多。”云南结石病医院手术室护士长拿着
厚厚的手术预约单对记者说。一方面冬季
是胆结石的高发期，另一方面则是患者想
赶在年前做完手术，回家休养好后安心过
年，使得节前取石热潮持续升温，其中“纤
维软性输尿管镜碎石术”和“三镜联合微创
保胆取石术”这两项保胆保肾取石技术则
是手术量增长的引擎。

排班紧：
纤维软性输尿管镜碎石很火爆

随着医学技术的进步和结石病科学治
疗知识的普及，越来越多的泌尿结石患者
开始选择保护肾脏为前提的手术治疗方
式，而不局限于“取出结石就行”的想法，因
此，经人体自然通道取石，不开刀的“纤维
软性输尿管镜碎石术”被患者青睐有加。

“我今年8月肾结石发作，一查肾积水

已经比较严重了，就去体外碎石，结果碎了
3次都没有碎下来，过程中又不打麻药，每
次都非常疼，效果还差！家里人叫我到昆
明找更好的专业医院看看。”在云南结石病
医院的病房里，来自玉溪的毛先生告诉记
者，打听了好多亲朋好友，都说云南结石病
医院在结石病专业方面很有名气，有一种
叫“软镜”的技术，不开刀不打孔，保护肾
脏，安全性也高。

“这里手术很多，但因为是预约制的，
床位和手术时间都安排得很好。我是科主
任黄丽娟博士做的手术，我很放心。没什
么痛苦，设备从尿道进入肾脏取石，想想有
点神奇呢，结石很快就打碎了取出来，身上

还一点伤口都没有。”手术当天就能下地活
动的毛先生显得很兴奋。

像毛先生这样对纤维软性输尿管镜碎
石术赞不绝口的患者不在少数，该院手术
室近三天的手术排班表上，平均每天有8
台此类手术。

连轴转：
三镜联合微创保胆取石受热捧

随着社会的进步及医学的发展、人们观
念的改变和对生活质量要求的提高，微创保
胆取石技术也受到了越来越多患者的追捧。

“胆结石会因大量食用油腻食物产生
消化不良而引起发作，所以很多患者都想

在春节前把结石取了，安安稳稳过个好
年。”云南结石病医院肝胆外科专家陈宏主
任告诉记者，他上午已经连续做了3台保
胆取石手术，且今天的保胆取石手术已经
排到了晚上8点。

“我妈妈7月份查出患了胆结石，我找
了很多资料，知道切除了胆囊对消化、免疫都
不好，而且还有可能导致胃溃疡、结肠癌之类
的，所以我提前请好年假，把我妈从昭通带到
云南结石病医院来保胆。”黄女士说道。

百余年的临床中，切胆取石被大量的
数据证实，除了术中容易造成胆管损伤、胆
囊切除术后综合征外，还有着诸多并发症，
如消化不良、腹胀腹泻、胃溃疡、反流性胃
炎、食管炎等，甚至引发胆管结石、结肠癌、
肝细胞癌发病率上升，对患者身体健康影
响巨大，而保胆取石则有效避免了这些问
题，好的技术必然会吸引大量的患者，这即
是“三镜联合微创保胆取石术”受到患者青
睐的原因。

云南结石病医院肝胆外科专家陈宏主
任也提醒患者，微创保胆保肾技术是一门
精度要求很高的学科，对专家和医疗设备
的要求非常高，一定要谨慎选择专业的医
院和医生，到拥有成熟微创诊疗技术的医
院就诊。 本报记者 王劲松
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今年9月，五华区正式启动2019年
儿童青少年近视监测工作。由五华区卫
生健康局牵头组织，五华区疾控中心联合
昆明华山眼科医院，先后走进红旗小学、
昆二十四中、沙朗民族实验学校、五华区
第一幼儿园等学校，目前共计为1178名
学生进行眼健康检查并建立青少年近视
发育档案。

眼健康检查现场，昆明华山眼科医院
医务人员对每个学生进行了认真仔细的
检查，对视力检查结果作了详细的记录，
对视力异常的学生给予了医学检查建议
和健康指导意见，提醒大家养成爱眼护眼
的习惯，远离近视的发生。

“建立青少年近视发育档案主要是
为了解、记录青少年的屈光发育过程。
一旦发现近视，及早采取措施减缓近视
发展，避免发展为高度近视。”华山眼科
医疗集团副总院长谢伯林教授建议，
3～12岁的儿童和18岁以下的青少年，
应每隔6个月进行1次屈光检查。

本报记者 王劲松

为充分发挥中医药防病治病的独特
优势和作用，进一步加强省内外各学术流
派的相互交流与学习，促进滇南医学传承
和发展。12月14日，“首届滇南医学流派
学术发展论坛、云南吴佩衡扶阳学术思想
与临证经验学习班暨2019年云南省中医
药学会学术流派传承专业委员会学术年
会”在昆明开幕。多位省内外中医药专家

以及来自全省各地近400余位中医药工
作者参加开幕式。

彭江云教授代表云南省中医药学会
学术流派传承专业委员会向大家汇报一
年来专委会开展的工作，并对下一步工
作做介绍，她表示，专委会将继续做好对
滇南医学调查摸底工作，挖掘、研究、抢
救、整理名家经验及特色技术，进一步申

报非物质文化遗产。
来自省内外的大咖学者、临床专家

分别做了专题报告，内容涉及流派政策
解读、流派传承、重点技术进展、流派文
化建设、流派创新等多个方面。张震、
王庆国、朱婉华、王雪茜、郑进、陶庆文、
吴荣祖、易修珍、秦国政等多位教授分
享中医学术。

12月13日，为了让人们更加清晰、直
观地了解白内障手术，昆明爱尔眼科医院
举办了“智能焕晶 同步国际”2019爱尔焕
晶白内障国际专家见面会。

本次活动特别邀请到法国眼科协会
会员/美国屈光和白内障手术学会会员/
欧洲白内障和屈光学会会员/法国眼科
博士Yves GULDENFELS亲临现场，同

时，还有爱尔眼科医院集团云南省区
CEO龚永祥教授、昆明爱尔眼科医院白
内障科主任杨建宇一同现身，为在场的
白内障患者解读国际白内障手术前沿技
术，解答患者困扰多时的白内障问题，帮
助老年朋友们认识、了解、治疗白内障，减
少和控制白内障的危害。

活动现场还直播了白内障手术，用

直观的方式揭开白内障手术的神秘面
纱。直播过程由杨建宇主任和龚永祥
教授密切配合完成，患者在会场的大
屏幕上全程观看了手术过程。龚永祥
教授结合临床病例，针对患者对焕晶
手术中安全性、效果、手术难度等疑惑
一一进行了解答。

本报记者 张晓橙

胆结石患者：节前取结石 健康过新年

关爱学生眼健康
视力检查进校园

中老年人成白内障“重灾区”

昆明爱尔眼科邀中外眼科专家共话光明

400余位中医药界同仁
聚昆探讨滇南医学发展
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颈肩腰腿问题，找

陈宏
主任医师，云南结石

病医院肝胆外科主任，中
国医师协会内镜医师分会
微创保胆专业委员会委
员，成功开展三镜联合微
创保胆取石（息肉）术等腹
腔镜手术1万余例。
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