
中小学生如何写出
让人惊喜的作文

如果在中小学生中做一项调查，最讨厌的课程是哪一门，那么写作课获得的票数一定会非常高。每次接手一个新的班级，当我宣
布这是一堂写作课的时候，教室里就会响起阵阵哀嚎，紧接着就会有大胆的学生对我提出数十年如一日的灵魂“拷问”：多少字？
幸而，这种现象总会随着时间的推移而逐渐减少，一个学期过后，哀嚎声渐渐听不到了；一个学年过后，不少孩子从一开始的痛苦
不堪变成了欣然接受，甚至还有孩子对写作课满怀期待，当然，更惊喜的人是我。
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从长远来看，写作简直可以说是一门人生必
修课，从学习考试到进入职场，从工作文案到生
活分享，我们几乎无时无刻都在写作。

从短期看，写作就是为了通过选拔性考
试，这就需要你尽可能比其他的“对手”要优
秀，别人弱，你要强；别人强，你要更强，这与

奥林匹克“更高更快更强”的比赛精神是一回
事。基于作文在考试中不容小觑的分数，如
果大家都在努力做到合格，你就应该努力做
到优秀。

那么选拔性考试作文的阅卷标准是什么？
完成度+创新性。

我们为什么要练习写作？

写不好作文主要有以下四种表现：第一种，写
不长，为字数而痛苦哀嚎。第二种，不精彩，流水
账和老旧俗。第三种，憋不出，花儿都谢了、作文
纸都撕没了、头发都快掉光了，依然言之无物。第
四种，没兴趣，写作文这种无聊的事才不要干呢。

于是就有了各式各样的作文练法：第一种，
多阅读，只要会读就会写。第二种，多摘抄，积累
摘抄足够多的好词好句就会写。第三种，多修
改，好作文都是改出来的。第四种，背范文，只要
多多背诵满分作文，考试就能得满分。

这是真的吗？你照做就一定有效吗？
NO，因为压根没有解决根源。写不好作文

的根源在于：第一种，恐惧感，因为压根不知道写
什么，怎么写，再加上写不好，总是得到负面反馈
而感到害怕。第二种，厌倦感，这是恐惧感的升
级，因为照搬范文、学习套路而感到无聊，终于变
成了讨厌写作文，就我遇到的孩子来说，写不好
作文80%是心理问题，害怕或者讨厌。第三种，
缺内容，因为沉重的课业束缚了心灵和眼界。第
四种，缺方法，到底应该从什么途径去学习写作？

为什么会写不好作文？

写作是一件使人愉快的事吗？当然不是，绝
大多数人都不会因为写作而感到快乐，即使是著
名作家也一样。海明威总是单腿站立写作，为的
是扼制自己的拖延症，席勒总是在抽屉里放两个
烂苹果，也是为了提升注意力尽快完稿。

秘诀一：无压力，多鼓励，克服恐惧感
阶段一：练习表达。
不妨从今天开始做这样一个练习：每日一

词。每天提供一个关键词，以这个关键词作为基
础，造句，再扩充句子。围绕这个关键词随意发
挥联想，然后把联想到的东西表达出来。

指导的过程中一定要降低期望值，不要过多
干涉内容，多发现孩子写作中的闪光点加以鼓
励。这样做的主要目的是激发和保持孩子的写
作兴趣，有兴趣才能坚持，坚持才能见效。

秘诀二：引导式训练
阶段二：重视细节。
细节决定成败，一篇好的文章，细节处见真

章。这个阶段可以采用引导式的方法帮助孩子
拓宽思路。比如今天选定的关键词是“鸡腿”，孩
子可能会造句：今天，妈妈给我做了最好吃的鸡
腿。如何增加细节？采用引导式训练提问：鸡腿
就在面前，看起来怎么样？是金黄色还是红褐
色？表面是光滑还是粗糙的？闻起来味道如
何？第一口的触感怎么样？吃鸡腿的时候心情

如何等等。这个时期要有意识地培养孩子的想
象力，莫言说：有的人说我们的文学缺血性，我觉
得还是更缺乏想象力。体验并不是写作文的前
提，考场上哪有那么多可以体验的J·K·罗琳没
有去过霍格沃兹，一样可以写出《哈利波特》；范
仲淹也没有去过岳阳楼，一样可以写出名垂千古
的《岳阳楼记》。

切莫急于求成，有耐心地陪伴孩子进步，鼓
励他的每一次进步、每一个亮点。

秘诀三：选对参照物
阶段三：学会进阶和升级，打磨布局。
南宋诗论家严羽《沧浪诗话》里说：“学其上，

仅得其中；学其中，斯为下矣。”意思是效法上等
的，也只能得到中等的；效法中等的，最终只能得
到下等的，所以选对参照物的重要性不言而喻。
从同龄人的优秀作文选里学习写作是一个好方
法吗？显然不是。

学会读写结合，从文章中学写作，名著名篇、
名作名画才是应该效法的对象，且学习的过程中
同样会有不断的进阶和升级。

这种写作培养方式，显然不是立竿见影的，
但一旦开始见效，进步速度和效果都是惊人的，
而且效果长久。所以，耐心和恒心非常重要。

从什么时候开始呢？一二年级不早，八九年
级也不晚，从明天开始就很棒，从今天开始更好，
种一棵树最好的时间是10年前，其次是现在。

从零开始练习写作


