
12月7日上午，春城晚报组织30名小记者共同前往雪兰牛奶公司进行参
观，了解雪兰牛奶的生产以及饮用牛奶的益处。

进入牛奶厂，热情又专业的“奶牛”姐姐接待了我们。这个过程中，她给小
朋友介绍了关于牛奶的一些知识：牛奶挤出来后不能直接食用，要经过检查、杀
菌、消毒这几道工序，合格后才能出厂。我们都是第一次走进制奶工厂，对看到
的一切都感到新奇，不时发出阵阵惊叹。

在进入车间前，“奶牛”姐姐先让大家跳了一支奶牛舞作为热身。在参观过
程中，奶牛姐姐先是介绍了雪兰牛奶的“奶娃娃生产理念”，要求员工像对待新
生儿一样对待奶牛，并要求员工每天问自己3个问题：一是自己做的牛奶自己和
家人会不会喝；二是自己今天做的事情是否违法；三是若自己违法了，自己的家
人怎么办。以此来保证雪兰牛奶的生产质量。随后，工作人员向小记者们一一
介绍了雪兰牛奶的奶源以及杀菌工艺和储存技术。由此，“调研团”成员们得知
雪兰乳业拥有石屏牧场等通过国家一级认证的奶牛牧场，使用巴氏消毒技术对
牛奶进行消毒，而且对牛奶杀菌质量的要求远高于欧盟。在牛奶储存方面，雪
兰乳业采用了瞬间制冷的技术，防止细菌滋生，更保证了牛奶的新鲜程度。参
观过程中，工作人员还介绍了雪兰乳业所应用的一些高新技术，总之我的体会
就是，雪兰牛奶质量是有保证的。最开心的环节就是给我们小记者试喝牛奶，
大家边喝边了解各种牛奶的不同作用。

美好的一上午在小记者们的欢声笑语中结束了，今天我们学习到了很多关于
牛奶的营养价值成分知识，也提高了小伙伴们热爱动物、保护动物的意识。参观结
束后，小记者们纷纷表示，以后一定要健康喝奶，喝健康奶，让身体棒棒的！

踏着明媚的阳光，我们开启了今天的新鲜牛奶探秘之旅。了解牛奶是如何来到我
们餐桌的，探秘雪兰工厂是如何生产出24小时鲜牛奶的。生活中我们常常喝牛奶，但
我们对此却一无所知，带着这些疑问跟我一起走进雪兰牛奶工厂吧！

当我们踏进雪兰工厂时，就被小小的奶牛宝宝吸引住了，它是雪兰牛奶的萌宠和“明
星”。在参观生产车间的进程中，我们透过玻璃走廊了解了牛奶密闭生产车间。讲解员
向我们详细介绍了雪兰牛奶生产的先进设备、生产工艺及检测流程，我们听得津津有味。

随后我们到雪兰牛奶新鲜体验馆，进行有趣的牛奶小课堂活动，大家品尝着雪兰24
小时优质牛奶，在讲解员的带领下做起了小实验。讲解员告诉大家，雪兰牛奶是全国首家
通过“中国优质乳工程”认证的巴氏乳企，光是验收和检测就用了两年的时间。这些严格
的检测数据显示，雪兰的产品质量100%达到国际上奶业发达国家优质乳标准。难怪妈妈
每天都给我喝雪兰的24小时鲜牛奶。在了解的过程中，我们小记者有问不完的问题：“牛
奶是如何装进盒子里的？”“牛奶与什么食物不能同时吃”“奶牛妈妈什么时候可以退休？”

“奶牛宝宝要不要打预防针”……讲解员们非常有耐心地一一为我们解答了这些疑惑。
这一次的探秘之旅，给我留下最深刻的印象是：每一口完全放心的牛奶都是经过

严格的生产工艺和检测过程得来的。今天的参观真有意义！不仅让我增长了很多知
识，也让我知道食物的来之不易，哪怕是一口新鲜的牛奶也不能轻易浪费。如果你也
想了解参与这么多有趣、有意义的活动，就加入我们吧！

星期六的早晨，尽管是寒冬，却因为有一缕缕阳光洒在身上，让人感到温暖和欢
快。爸爸说，阳光就是我们地球健康的守护卫士，让我们有光明，有热量。但是今天，
我又发现了另外一个守护我们健康的卫士——那就是雪兰牛奶。

一进雪兰牛奶厂的大门，就看到4个很大的桶，上面都是奶牛花斑的花纹，黑白相
间，非常漂亮。随后，我们跟着牛奶厂的专家一起走进了牛奶加工车间。原来牛奶挤
出来之后，根据加工成鲜奶、酸奶、常温奶的温度和加工工艺都有完全不同的技术和产
线流程。据专家介绍，雪兰牛奶公司的鲜奶是最有营养价值的，能够给我们的身体带
来丰富的蛋白质、钙，还有很多微量元素。

我很喜欢喝绿色盒子装的24小时优质乳，专家介绍：“雪兰牛奶是全国首家通过‘中国
优质乳工程’认证的巴氏奶乳企，挤奶完成后，需要通过先进的瞬间制冷设备保留原奶营
养，再采用巴氏杀菌工艺，最大程度地保证了牛奶中的活性营养物质。最后经过85项出厂
和进厂的检验，这样制成的雪兰24小时优质乳，活性营养物质比普通鲜奶高出3倍之多！”

另外，作为春城晚报小记者，我还和专家进行了交流，了解到雪兰牛奶厂大约有1
万头奶牛，平均每头奶牛日均产牛奶30公斤。也就是说，每天就有30万公斤牛奶可以
供给我们每个家庭。雪兰牛奶厂和这些奶牛，就是我们健康的守护卫士。

从今天起，我要每天坚持喝雪兰24小时优质乳，健康成长！

12月7日上午，春城晚报的老师带领我们30名小记者探访了位于昆明市经
开区的雪兰牛奶有限公司。昆明今天的天气虽然十分寒冷，但当我走进雪兰公
司的大门时，晚报老师和雪兰公司讲解员阿姨脸上洋溢着的笑容让我感觉心里
很温暖，我越来越期待今天的探访之旅了。

讲解员阿姨带领我们参观了展示厅、实验室、透明工厂的生产加工线，包括
灌装车间、包装车间、巴氏杀菌奶工段等。在参观过程中，讲解员阿姨向大家详
细介绍了奶牛饲养，牛奶的产生、加工、包装、运输、质量监测、出厂检验等工艺
流程。耳边听着讲解员阿姨清脆的话语，透过玻璃窗看着一盒盒新鲜的牛奶不
断生产出来，我不禁想到，也许其中一盒很快就会出现在我的餐桌上。

雪兰公司的质检员和技术员两位阿姨向我们揭示了24小时优质乳诞生的
秘密，两位阿姨告诉我们：“雪兰牛奶公司秉承视消费者为亲人的理念，坚持好
牛、好草、好场、好环境、好管理的‘五好标准’培育优质奶源，采用先进生产工
艺，最大程度地保证牛奶中的活性营养物质，生产的优质乳活性营养物质比普
通鲜奶高出3倍。严格把控从牧场到餐桌的每一个生产环节，牛奶进厂和出厂
要通过85项检验检测程序，努力生产出最新鲜、最优质的牛奶”。

短短两个小时的探访旅程很快就结束了。离开雪兰公司的时候我心里想，
今天的旅程让我感受到了牛奶的新鲜，同时雪兰公司的叔叔阿姨辛勤地工作也
让我感受到牛奶的新鲜来之不易。以后，我不能浪费一滴牛奶，我要尽情享受
这新鲜的牛奶。

12月7日，是今年的大雪节气，我们来到雪兰牛奶透明工厂参观。对于我来说，今天是一个
特殊的日子，因为这是我作为春城晚报小记者参加的第一次采访活动。穿上红色背心，拿着专
属记录本，我既兴奋又紧张。

一开始我有些紧张，我不知道小记者要做些什么。所以我默默地跟在队伍的后面，用心观
察工厂的样子，认真地听讲解员姐姐给我们介绍：奶牛叫什么？奶牛吃什么？牛奶的整个生产、
运输的过程。我一边听，一边迅速地在小记者的笔记本上记录着自己认为有价值的信息。参观
完工厂后，我们到会议室观看了介绍影片，品尝了24小时鲜牛奶的味道。在小记者提问和回答
问题环节，我彻底放松了。我尝试着去提问自己还想去探究的问题，也积极地回答老师提出的
问题。通过和专家老师的互动，我了解了更多关于牛奶的知识，还获得了许多奖品。

我还记得带队老师曾老师对我们说过：“春城晚报的小记者们，你们来，不是来玩的，是来学
习的。”我很喜欢这样的学习方式，我希望在今后的小记者活动中，用文字记录生活的美好。

妈妈经常说，我是喝牛奶长大的。喜欢喝的牛奶种类实在是太多了，有纯牛奶、酸牛奶，草
莓味、蓝莓味、花生味……几十个品种，就算我每次换个口味，都能好久不重样。

周末，一听春城晚报小记者组织的活动是参观雪兰透明工厂，我非常兴奋，虽然我从小就特
别爱喝牛奶，但是从来没看见过牛奶是怎样变成各种包装、各种口味的饮品，于是满怀好奇心。

12月7日上午，春城晚报小记者来到昆明雪兰牛奶有限责任公司，近距离接触了牛奶的生产
线，探究牛奶安全“诞生”的秘密！我们来到雪兰工厂二楼的参观走廊，墙上展示了雪兰牛奶企
业的发展历程、企业文化及生产工艺流程。在讲解员的带领下，大家参观了雪兰透明工厂的生
产加工线，包括包装车间、巴氏灭菌奶工段、超高温灭菌等，透过透明玻璃窗全部尽收眼底。

雪兰工厂占地面积84亩，建筑面积10000多平方米，每天可以生产500吨鲜牛奶。经讲解员
讲解，我知道了雪兰牛奶从奶牛的饲养及牛奶的产生、加工、产品包装、运输等的每一个环节，并
认真地拿出采访本边听边记录。现在我才明白，我每天喝的牛奶原来要经过这么多道工序啊，
让我们更加珍惜来之不易的每一杯牛奶！

12月7日，我有幸作为小记者去参观雪兰工厂，内心无比的激动与期待。
首先，我们在工作人员的带领下，来到雪兰工厂二楼的走廊。踏上走廊，我看到了

雪兰企业的发展历程，知道了雪兰企业是如何发展壮大的；往前走是企业的文化，让我
体会到作为雪兰员工是何等的开心；再往前走，我看到了生产工业流程，让我体会到我
们喝到的新鲜牛奶原来经过了这么复杂的工序。接着，我们来到了雪兰新鲜体验馆，
品尝了24小时优质乳，味道非常纯正，不愧是经过了先进的生产工艺流程。最后，在讲
解员的带领下，我们进行了小实验，了解关于牛奶的检测知识。每个小朋友都积极参
与其中，面对讲解员的提问，小朋友都踊跃举手，渴望回答问题。我也不甘落后，把手
举得高高的。

愉快的一天，总是那么短暂，我们依依不舍地离开了雪兰工厂。我期待以后能有
机会，再去参观雪兰工厂，了解更多关于雪兰牛奶的知识。

今早起床后，爸爸神秘地告诉我，今天我有一个特殊的身份。我照照镜子，没有什
么变化呀！

“爸爸，我有什么特殊的身份？”
“先不告诉你，你不是喜欢百变马丁吗？今天就让你到一个神秘的地方，体验全新

的身份！”
我赶紧吃完早饭，跟着爸爸坐上车就往那个神秘的地方去了。经过了很长时间后，

我们来到了一个工厂，工厂里到处都是大罐桶和大卡车，难道我的特殊身份是一名工人？
爸爸把我带到一群小朋友的队伍中，他们同样对眼前的工厂充满了好奇。工作人

员给我们戴上黑白两色的围裙，让我们在地胶上粘掉鞋底的灰尘，然后进入到一个大玻
璃盖的厂房里，看来我真的要成为一名工人了！

在厂房里，有一位也戴着围裙的小姐姐给我们介绍工厂的情况。“这是传送管道，用
来把卡车上的原料送到工厂里来。”“这是我们的低温消毒设备，用来消除原料里的微生
物。”“这是冷却设备，用来快速降低产品的温度，保持乳蛋白的新鲜。”“这是罐装车间，
用来包装新鲜的产品，它们很快就会摆上超市的货架，成为大家的营养饮品。”“这是质
量检测间，用来检测产品的质量，确保安全……”我想：难道我是一名牛奶生产工？

可是，这么大的厂房里看不到工人的身影呀，我也没经过培训，只怕会给工厂添乱吧！
很快答案揭晓了！我们来到了一间会议室，工厂的姐姐们给我们送来了两个杯子，

上面标记着数字1和2，杯子里倒上了白色的牛奶。
“请小鉴赏师们品尝一下杯中的牛奶，然后告诉我哪一种牛奶更好喝，哪一种牛奶

更有营养！”
哈哈，原来我的特殊身份是牛奶鉴赏师呀！这个身份我最在行了，我最爱喝牛奶

了，让我来好好品品！喝第一杯牛奶，味道清清淡淡，但是奶香充满了嘴巴；喝第二杯牛
奶，甜甜的味道马上吸引了我，感觉就像在喝奶味的糖水，让我的舌头很喜欢。

“我来回答，我觉得第二杯牛奶好喝又有营养。”
“哦，是这样吗？你还可以再想想！”
难道我的回答不对吗？我想起妈妈曾经给我说过，纯鲜奶是没有甜味的，各种口味

的甜奶都是人工添加的。我立刻明白了，回答道：“我纠正，好喝的奶因为加了糖，但牛
奶的营养是蛋白质，而不是糖，所以第一杯更有营养！”

“回答正确！我们雪兰牛奶有限公司生产的鲜牛奶，无论消毒、冷却还是罐装工艺
都是为了确保牛奶的口感和营养，我们承诺产品从超市上架到下架只保留24小时，让
一家人喝上最新鲜最营养的牛奶！”

我的特殊身份揭开了，今天我是小小牛奶鉴赏师，我学会了区分有营养的牛奶，经
历了牛奶从牧场到餐桌的旅程，明白了好喝的东西不一定是最有营养的道理。今天我
当了一回真正的百变马丁！

这是我当小记者以来第一次参加活动，我非常高兴。
一大早，爸爸开着车带我来到了雪兰牛奶厂，我们排着队进去参观。看见

了一排排大罐子，雪兰牛奶厂的阿姨介绍，牛奶就装在这些罐子里，牛奶经过降
温、消毒等各种加工程序，最后做成一瓶瓶我们喝的牛奶。我很开心，知道了牛
奶的制作过程。牛奶对我们的身体有好处，我以后要坚持喝牛奶。

在一片欢笑声中，这次参观结束了。通过这次活动，我学会了要热爱生活，
热爱自然科学。
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