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一年一度的冬季运动会如约而至，大家都保持积极的心态去认真备战。
虽然个人项目，我凉了，可为班级加油的心没凉！赛场上，跑道上，跳高杆上，接力棒上，承载着班

级的团结、奋进和希望。五（2）班运动健儿们，加油！
跳高场上，搭起了跳高杆，那是每个选手为梦想而战的地方。只见沈玥岑信心满满，退后了几步，

站定，微微弯下身体，曲膝，全身做好准备，为梦出发了！
沈玥岑向着跳高杆奔去，迈着轻快的步子，为了自己，为了班级，为了荣誉，为了梦想，奋力一战。到点

了，她左一步，右一步，双脚微蹲，就在那一刻，力量爆发。她纵身一跃，双腿微弯，腰往上挺，整个身体形成
一条弧线，轻轻松松越过跳高杆。过了，过了，太棒了！紧接着她用了一个回旋翻，稳稳站在了垫子上。

赛场上沸腾了，大家都止不住跑来祝贺，还有同学递过一块捂热的巧克力，表示奖励。那一跃，跃
过了失败，迈向成功；越过害怕，迈向自信；越过艰辛，迈向梦想。沈玥岑，你真棒！

沈玥岑走上了领奖台，她成功了！这枚奖牌，是用汗水换来的，用辛勤换来的，那是她不断付出的
背后应得的，这是她的荣誉。

加油，五（2）班健儿！加油，五（2）班少年！
我们都是一家人，我们都是一份子，我们齐心协力，奋战到底！

“什么？这怎么行？这是我第一次出国呀！”唉！今天是我人生第一次到国外旅行，目的地是美丽
的澳大利亚。可是还没等下飞机，妈妈就交给我一个重要任务——办理酒店入住手续。我小声嘀咕
道：“我还那么小，第一次出国就让我负责，就不能下次再锻炼我吗？”“放心吧，宝贝！你英语那么好，要
相信自己！”妈妈面带微笑地鼓励道。虽然妈妈一直这么说，但我心中依然忐忑不安。

转眼就到酒店门口了。“加油！你一定可以的！”妈妈拍了拍我肩膀。“嗯！”我低着头，双眼胆怯地环顾
了一下酒店大堂，只见前台站着一个高个儿的外国小姐姐。她长得很漂亮，一头金色的卷发披在肩上，仿
佛一条美丽的瀑布，一双天蓝色的大眼睛闪烁着温暖的光芒，嘴角微微向上扬起，十分引人注目。看到她
满脸的微笑，阳光而灿烂，我放松了许多，赶紧小跑到前台。“Hi，sweety！”小姐姐发出清脆而甜美的声音。
我顿时感觉一股暖流传遍全身，终于鼓足了勇气，大声地说起了英语。兴许是因为平时词汇积累还不够，
再加上有点害羞，我感觉自己讲得有些语无伦次，内心就像十五只吊桶打水——七上八下，心想：“这下可
惨了！妈妈可是对我有很高的期望……”但当我抬头看着前台的小姐姐，她始终保持着那份甜美的浅笑。
她大概没有完全听懂我在讲什么，但仍十分耐心地说道：“Hi，little girl.Slow down!Take it easy！”我默默地
为自己打气，就这样鼓起勇气，克服了困难，战胜了自己，顺利办理了酒店入住手续。

这次经历让我印象很深，也深刻感受到：微笑是人与人之间沟通的桥梁，它可以穿越国界，让我们
的生活更加美好！

毫不夸张地说，我是被“推”进书法学习班里的，而
起因仅仅是因为妈妈觉得我的字退步明显。当然了，
我并不这么认为，所以刚才老师让我“露几手”时，我并
没有太认真。

我本以为老师看到我写的字时，会很惊讶与欣赏，
没想到他只是淡淡地扫了一眼，然后平静地开口：“这种
字只能算工整，漂亮嘛……”他边说边拿起旁边一个五
六岁小男孩写的字，递到了我面前，我仔细一看，确实很
让人惊叹，他的字大气而不潦草，工整而不小气，相比之
下，我写的字就显得相形见绌了。我十分羞愧，立马想
走人，老师仿佛看穿了我的心思，温和地拍拍我正要收
拾东西的手：“瑞阳，有句话送给你，‘世上无难事，只怕
有心人’，我相信你可以达到那位同学的水平的，但你想
放弃，我也拦不了，大门随时为你敞开。”

那一刻，我犹豫了：“练字说着简单做着难，看着那
一本本字帖，想着每个周末别的同学在快乐地玩耍，可
我却要花两小时坐在这里。”经过激烈的思想斗争和反
复思索，我终归没走出教室，决定走进这个全新的书法
世界。我静下心来一笔一划地描红，然后依据范文进
行对比练习，并主动请教老师习字的窍门及方法，虚心
听取老师的点评与建议，还与同学们一起探讨写字的
要领，和他们来了场“书法比赛”。从此，我享受到了书
法给我带来的快乐，一横、一撇、一竖、一捺，一个个跳
动的方块字体现着不同的形态美。

一个学期过去了，我的字有了很大进步，笔锋也渐
渐出来了，一颗浮躁的心也静下来了。现在的我，频频
登上班里的“书写明星榜”，我坚信：“世上无难事，只怕
有心人”，没有什么克服不了的困难，就怕你不认真去
努力。这是我练习书法所悟出来的道理。

暑假里，我和爸爸妈妈一起来到了天门山的鬼谷玻璃栈道游玩。鬼谷栈道位于张家界，传说鬼谷
子曾在此地修行，所以叫“鬼谷栈道”。

刚开始听说玻璃栈道，我只是想：不就是玻璃铺的路嘛，没什么好怕的。可是到了眼前，才刚踏出一
步腿就软了，栈道紧贴着悬崖峭壁，脚底下就是万丈深渊。透过脚底下的玻璃，看不清谷底的岩石和树
木，原来玻璃道是悬空的！旁边有人紧紧地抱着岩石，不敢往前走；有人一边哆哆嗦嗦地走，一边喊“天
啊！太害怕了”；还有一个小弟弟，爸爸使劲拖着都不肯往前走一步，他爸爸只好和他开个玩笑，拍拍背
后的包说：“宝贝，没事儿，爸爸有降落伞。”听到这话，周围的人都笑了起来。

当我正在犹豫的时候，爸爸已经把我拉上了栈道。我一眼都不敢往下看，还闭着眼睛遐想：底下就
是厚厚的海绵，掉下去也没事儿……可是当我睁开眼，往下一看，头晕眼花，心“怦怦”直跳，不敢再往前
走了。爸爸拉着我的手说：“这个玻璃是特制的夹胶玻璃，就是万一裂了，也不会马上掉下去的，很安
全。”爸爸一边说，一边给我看手机上查到的资料。原来玻璃栈道所用的钢化玻璃载重已经堪比传统的
钢筋混凝土，而且就算上面的一层碎了，下面仍有两块以上的钢化玻璃承重。看完后我鼓起勇气，试着
跺了跺脚下的玻璃，确实很结实。至此，我胆子开始大了起来，可以小跑，后面的小弟弟看到我这样，也
渐渐放松下来，放开了他爸爸的手。

走出栈道，我依然很兴奋，心里充满了说不出的自豪感。我通过了解知识战胜了自己的恐惧，原来
知识能带给我们勇气和力量！

《神奇的火烈鸟》
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微笑让生活更美好

我战胜了自己

高瑞阳
云师大附小樱花语校区六（5）班
指导老师：雷顺雯

世上无难事
只怕有心人


