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据统计，白内障是首位可逆性致盲眼病，但可以
通过手术达到恢复视力，治愈疾病的目的。而青光眼
是第一大不可逆致盲性眼病，目前尚无确切有效的治
疗方法，但如果早发现，早诊断，早治疗，可以控制延
缓病情的发展。“2020年眼科新进展学术研讨会”暨云
南青光眼手术中心成立大会将在春城举行，届时，来
自全国各地的知名眼科专家将参与此次盛会，共同为
眼科的技术发展出谋划策。

昆明普瑞眼科医院白内障专家叶计芬介绍，白内
障过熟的病人会容易发生青光眼，青光眼的病人亦较
易发生白内障。青光眼和白内障在中老年朋友中这两
种眼疾同时发生的几率较高，而若病情需要，可以考虑
进行白内障和青光眼的联合手术，改善视力情况。

为让中老年朋友了解更多白内障和青光眼的防
治知识及治疗方法，1月3日下午2点，昆明普瑞眼科
医院将开展白内障与青光眼治疗与护理的相关讲座，
需要的中老年朋友可拨打医院总值班电话报名或者
持该报纸到院参加活动，到场的朋友提供眼科四项基
础检查及眼底欧堡检查。

昨日，昆明雅度口腔6周年庆典在昆明举行。此
次庆典上，雅度口腔发布了钻石种植牙、彩虹线矫正
两项新品，雅度口腔医护团队进行了诚信医疗宣誓，
并与多家合作伙伴启动正品联盟。86版《西游记》唐
僧扮演者徐少华亲临助阵，给春城市民带来精彩演出
和好礼。

昆明雅度口腔是德国百年齿科品牌雅度齿科的
全球连锁机构，成立6年来，雅度口腔以“德国4D数字
化微创口腔种植”为技术优势，以大批国内外知名口
腔医学专家的加盟为人才优势，接诊患者近十多万人
次，完成了两万多颗种植牙手术案例，是昆明种植牙
数量极多、成功率极高、群众口碑极好的口腔医疗领
军品牌。

雅度口腔院长梁颖恒介绍，为履行社会责任，雅
度与云南省青基会携手成立了“希望牙科”公益项目，
多次深入贫困山区义诊，免费让上万名群众通过公益
项目得到了口腔保健指导和治疗，为群众解除口腔疾
病、推动口腔健康水平方面收效显著，受到社会各界
的高度赞扬。

庆典现场举行了精彩的文艺表演。著名表演艺
术家，国家一级演员，86版《西游记》唐僧扮演者徐少
华的到来，将庆典气氛推向高潮。时隔33年，徐少华
在雅度6周年品牌盛典上不仅演唱了西游记主题曲，
还演唱《女儿国》插曲，为大家重温经典。市民们纷纷
与徐少华合影，参与免单抽奖活动。

同时，雅度以免拍片检查、专家诊断或手术费用的
方式，让广大市民以钜实惠的价格，享受国际一流水平
的口腔医疗服务，享受一口好牙带来的健康生活。

本报记者 王劲松

这几天，昆明市首座环形天桥
小花园环形天桥在夜间特别显眼。
它以五彩灯光展现在市民眼前。
记者从现场获悉，该桥施工将于本
月中旬前全部完成。

小花园环形天桥为钢箱梁结构，
天桥增设了二层连廊，将天桥与商业
建筑联通，与周边商业紧密结合，提

升商业气氛的同时，在景观上形成一
个独具特色的空中花园。在靠近西
南大厦一侧，这样的空中连廊还为市
民打造出一个巨大的长条形遮雨空
间。环形天桥的四角共设计了5部
扶梯、4部垂直电梯和4部步梯。

这几天夜晚，还未投用的天桥
已经在测试夜景灯光，可谓五光十

色，引人瞩目。据《2019年Q1（第一
季度）中国主要城市交通分析报告》
显示，昆明最拥堵的路段为青年路，
从鼓楼路到拓东路方向有40天拥
堵。待小花园环形天桥投入使用
后，将实现人车合理分流，有望缓解
人民路以及青年路的交通压力。

本报记者 张勇 摄影报道

去年12月30日，记者从云南省民
政厅第四季度例行新闻发布会获悉，

“我要办低保”在“一部手机办事通”
App上线试运行，在全省范围试运行
城乡低保办理“掌上办”“指尖办”，大大
提高为困难群众服务的办事效率。

目前，低保主要通过线下申请、
窗口办理，经个人申请、家庭经济状
况调查、民主评议、审核公示、乡镇
（街道）审核、审批公示、县级民政部
门审批7个流程，困难群众申请办理
不够便捷、高效。

困难群众可注册开通“一部手
机办事通”App账号，点击“低保申
请”事项，在准备相关申请材料后，
按照操作指南，通过申请人身份信
息实时验证、申请信息在线填写、家
庭经济状况核对在线授权、证明材
料即时上传，完成低保线上申请。

需要提醒的是，申请前应准备
好共同生活家庭成员的身份证，以
及用于领取低保金的银行卡等有效
证件。对于需要申请人提供的患大
病、重病、就学，突发灾害、意外事故

等有关情况，申请人可选择通过拍
照等方式上传，无需提供纸质证明
材料。值得注意的是，按照规定，申
请人应按规定提交所需材料，并对
提供信息的真实性负责。

随着“我要办低保”试运行，我省
低保申请从传统窗口申请、线下办理
实现线上线下均可申请办理，群众可
根据实际自行选择。无论选择哪一
种申请方式，实地入户核查、民主评
议等程序仍需要申请人积极配合工
作人员完成。 首席记者 宋金艳

昨日上午，海埂公园鸥声阵阵，
来自昆明市银苑之音艺术培训学校
的师生和家长们在美丽的滇池湖畔
拉开了新年特殊的“第一跑”。

它本是一场亲子之间的“迷你”
马拉松，但今年，它还多了一个特殊
的标签——“爱心”。在马拉松活动
结束之后，师生和家长们还会在海埂
公园团结广场举办一个“爱心集市”。

昆明市银苑之音艺术培训学校老
师刘亚飞介绍，集市上的所有义卖商品

都来自于师生、家长，所卖得的钱将通过
昆明市青少年发展基金会捐献给云南
希望小学。他认为，这样的义卖活动不
仅能让孩子们学会节俭、分享，丰富社会
交往经验，还能潜移默化地教会孩子们
懂得爱，懂得感恩。“这次义卖活动孩子
们共筹集到了3000余元，学校还将自
行出资一部分，凑齐5000元整，并交给
昆明市青少年发展基金会。希望明年
有更多人加入到我们的队伍中来！”

本报记者 马雯 实习生 赵一锦

冷空气明晚来袭
多地降温降雨小花园环形天桥

本月中旬将完工
实现人车分流 缓解青年路交通压力
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昆明 1月2日 晴 4～19℃

新年第一天，昆明虽然出现了短暂的毛毛雨，但
是很快又恢复晴天。不知道大家注意到没有，天上的
云比前几天要多一些。气象专家说，这是因为周末即
将给云南带来降水的南支槽正在酝酿中，强盛的西南
气流把源源不断的水汽捎带过来，所以蓝天和多云无
缝切换。

本周从3日夜间开始，又有冷空气活动，给云南带
来新一轮的降温和降雨。

省气象台预计，今天，昆明主城区晴，气温4～
19℃。全省范围内，迪庆北部多云有阵雪，怒江北部、
保山西部、德宏、临沧、普洱、西双版纳西部、红河南
部、文山南部多云有阵雨，昭通北部阴天间多云局部
有小雨，其他地区晴间多云。 本报记者 孙琴霞
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