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宫颈癌是严重威胁女性生命健康的一种癌症，对
于这个癌症很多女性都不陌生，著名影星梅艳芳就是
因为宫颈癌离世的。女性为什么会得宫颈癌？今天，
云南省第一人民医院妇科主任吴晓梅就来告诉姐妹
们，怎样做才能远离宫颈癌。

女性为什么会得宫颈癌？

宫颈癌是由人乳头状瘤病毒（HPV）感染引起的。
一旦有了性经历，大部分人都会有感染。大部分情况
下，HPV感染不需要治疗。在人体自身抵抗力好的情
况下，就可以把它清除了。但有一部分人在免疫力下
降的时候，病毒就可以长期存在细胞里面。经过漫长
的时间过程，就可能发展成宫颈癌。还有一部分宫颈
癌病人合并有免疫系统疾病，比如有红斑狼疮的病人，
免疫功能紊乱的病人，更容易持续性感染HPV。

感染了HPV就是宫颈癌？

宫颈癌从HPV病毒感染到癌前病变，还有8年到
15年的时间，最长的甚至20年才发病。但是也有一部
分病人3-5年时间就转变了。从感染HPV病毒到癌
前病变还有那么长的时间，做好三级预防，宫颈癌是可
以早期发现，早期诊断，早期治疗的。

宫颈癌有三个致命的弱点

宫颈癌虽然很吓人，实际上它有三个致命的弱点，
也叫三个“唯一”。

●唯一病因明确的癌症。绝大多数患者是因为感
染HPV引起，只有很小部分患者没有感染HPV。

●唯一有疫苗可以预防的癌症。
●唯一通过筛查容易发现癌前病变，并且容易阻

断的癌症。
未来，宫颈癌可以像小儿麻痹一样，是可以完全消

灭的。

三级预防就能远离宫颈癌

●第一级预防：接种宫颈癌疫苗。
女性从8岁以后就可以接种宫颈癌疫苗，一般是

12岁，一定要在性生活开始前接种。如果等到有性生
活才接种，可能已经感染了病毒，疫苗的作用就会减
弱。

●第二级预防：宫颈癌筛查。
完整的宫颈癌筛查包括三个方面：HPV病毒检查、

TCT液基细胞检查、阴道镜检查。筛查出异常再做病
理检验等进一步的检查。按照国家规定，一般是35岁
以上开始在体检中进行宫颈癌筛查。

●第三级预防：宫颈癌癌前病变的治疗。
根据不同的级别进行相应的治疗，早期阻断，不让

它发展到宫颈癌。

打过疫苗就没事了？

HPV病毒有很多种，现在能筛查出来的有23型至
28型。但是，宫颈癌二价、四价、九价疫苗，只能预防9
种病毒感染，还有其他的10多种病毒没有办法预防。
疫苗只是针对感染HPV高致病的几种类型进行预防，
并不能预防所有的病毒感染。所以，打了疫苗之后，并
不等于进了保险箱，还是要定期进行宫颈癌筛查。

云南女性特别关注5种HPV感染

通过对云南省少数民族的HPV流行病学调查发
现，云南省HPV感染在病毒型号上有个特征：感染
HPV病毒以16、18、52、56、58型这5种型别比较多见，
其中，16、18型在全世界都是高危的型别。感染了这几
种型别HPV病毒的女性，一定要高度关注自己的情况，
更加注意、更加认真地进行筛查。

本报记者 王劲松

1月17日至19日，全国知名耳鼻喉专家——北京同
仁医院耳鼻喉科戴海江教授将莅临昆明同仁医院会诊各
类疑难耳道疾病。戴海江，主任医师、教授。曾就职于首
都医科大学附属北京同仁医院耳鼻咽喉头颈外科，从事耳
鼻咽喉科专业40余年，致力于慢性中耳炎、重度耳聋人工
耳蜗植入、周围性（先天性或外伤性）耳廓畸形矫正；外耳
道重建；面瘫、耳鸣、眩晕等多种耳鼻喉科疾病诊治及其他
颅底等疾病的显微外科治疗。本次与北京同仁权威专家
面对面会诊的机会十分难得，需要与名医面对面会诊的患
者，即日起可致电预约。 本报记者 赵维

慢性便秘是老年人的常见病、多发病。老年人群便秘
有哪些原因？该如何治疗？

讲座时间：1月14日14:30
讲座地点：云南省中医医院（光华院区）一号住院楼5

楼会议室
讲座专家：陈军亮，博士，主治医师，从事肛肠科诊疗

工作10余年，对肛肠科常见病痔、肛裂、肛周脓肿、肛瘘等
诊疗经验丰富，对肛肠科疑难病慢性严重便秘、溃疡性结
肠炎等亦积累了一定的经验。

你想深入了解消化内科疾病的相关知识吗？云南
12320健康热线携手云南省第一人民医院消化内科宋正
己主任医师，为你提供咨询。

专家简介：宋正己，医学博士，云南省第一人民医院消
化内科主任，主任医师。从事消化病临床诊疗工作20年，
擅长慢性肝病、胰腺疾病和疑难危重消化疾病诊治，熟练
掌握消化内镜诊疗技术。

专家热线时间：1月16日9:00-11:00
欢迎拨打公益热线：（0871）-12320

在新春佳节即将到来之际，1月13日，云南省肿
瘤医院、云南省抗癌协会康复会、云南省医院协会医
务社会工作与志愿者工作委员会共同发起“迎新春
送福联 早日康复过大年”活动。

当天，数名书法大家汇聚云南省肿瘤医院，现场
泼墨挥毫，无偿写春联、写“福”字赠与肿瘤患者、家属
及坚守岗位的医务人员，送出2020年新春的祝福以
及对患者朋友们早日康复的祝愿。让在院接受治疗
的患者们感受到新春的喜悦，感受到社会的温暖，并
以康复患者为榜样，积极治疗，尽快摆脱癌魔的恐惧
走出阴霾，拓宽生命的长度与宽度。

本报记者 王劲松

云南女性特别注意
小心这5种HPV感染

省一院妇科专家：做好三级预防远离宫颈癌

公告牌

14日
省中医院健康讲座
老年慢性便秘的诊治

16日
12320专家热线
消化内科疾病诊治咨询

同仁医讯

全国知名耳鼻喉专家
戴海江17日到昆会诊

省肿瘤医院写春联
为患者送上祝福

1月10日，云南省第一人民医院新昆华医院（以下
简称“新昆华医院”）与大理州中医院、丽江肿瘤医院、澜
沧东方医院、曲靖陆良培芳医院、腾冲市人民医院、贵州
中医药大学第一附属医院、曲靖市宣威云峰医院、宣威
立康医院八家医院正式签署“难治性疼痛规范化诊疗联
合体医院”单位协议，并现场进行授牌。

新昆华医院缓和医学中心主任马克教授说，“难
治性疼痛规范化诊疗联合体医院”之间在癌痛治疗方
面将加强学术、技术交流，开启病患转诊路径，实现三
减（减症、减负、减痛）二增（增加寿命、增加生活质量）
的医疗目标。

本报记者 陶彦然

将癌痛诊疗规范化
新昆华医院联合八家医院成立“难治性疼痛规范化诊疗联合体医院”

近日，一年一度的“关爱近视·微笑论坛”第九届
EVO ICL（近视矫正术）国际高峰论坛在上海圆满举
行。作为新年打头阵的眼科学术盛宴，吸引了国内外众
多眼科专家学者参加。昆明华山眼科医院屈光专科高
度近视专家杨亚菲作为特邀嘉宾出席了盛会，并凭借优
异表现从全国众多优秀的眼科医生中脱颖而出，继
2019年后再次斩获“EVO ICL电影学院最佳展示奖”。

本次论坛云集了国内外眼科专家与四方青年学者，
以临床需求为导向，设置了名家讲座、专题报告、心灵对
话、病例讨论、电影学院等版块。通过搭建多学科与线
上交流互动平台，共同探讨和分享ICL的规范流程、发
展趋势、临床实践与多学科交叉发展等热点问题，亮点
突出，精彩不断，为与会专家学者带来一场学术盛宴。

在EVO ICL国际高峰论坛“心灵对话”版块，高度
近视专家杨亚菲医生以《LenSx飞秒激光辅助ICL植入
术的探索》为题，跟同行分享了自己的宝贵经验与独到
见解，受到参会的专家学者的高度评价。

另外，杨亚菲医生还在“电影学院”环节，凭借精心

制作的ICL手术视频，得到了与会人员的连声称赞，继
2019年荣获“全国EVO ICL手术大赛‘菁英之星’优胜
奖”后，再次斩获“EVO ICL电影学院最佳展示奖”。

本报记者 王劲松

第九届EVO ICL国际高峰论坛在上海举行


