
屏风的创作灵
感来自对家乡民族
团结的切身体验，来
自对中华民族大家
庭深沉的爱。

——白族工艺
美术大师寸发标

2019年国庆前夕，在首都北京举行的庆祝中
华人民共和国成立70周年大型成就展上，由云南
制作的“中华民族一家亲，同心共筑中国梦”银雕
屏风前，留影者络绎不绝。这面颇受瞩目的大型
银雕屏风，由鹤庆县新华村的白族银器制作代表
性传承人、中国工艺美术大师寸发标率团队设计
创作而成。

云南要建成民族团结进步示范区，最大
的挑战是少数民族地区发展普遍滞后，迪庆
藏族自治州、怒江傈僳族自治州属于“三区三
州”地区，脱贫攻坚任务异常艰巨。

云南坚决兑现“决不让一个兄弟民族掉
队，决不让一个民族地区落伍”的庄严承诺，
奋力推动少数民族和民族地区跨越式发展，
加快全面脱贫、全面建成小康社会进程。从
实施三轮示范区建设“十县百乡千村万户示
范创建工程”，到协调三峡集团等5家大型国
有企业集团帮扶云南“直过民族”和人口较少
民族脱贫攻坚，全省乃至全国的政策、资金、
项目、人才不断向民族地区汇聚，少数民族和

民族地区全面脱贫、全面建成小康社会的步
伐不断加快。14个贫困的自治县脱帽，独龙
族、德昂族和基诺族实现整族脱贫。2019年
底，云南省民族自治地方贫困人口减少到
16.5万人。

交通是发展的命脉。如今，云南78个民
族自治地方县（市）中，43个已通高速公路。
民族地区通航运营机场达到9个，楚雄、大
理、文山、红河4个自治州进入高铁时代。独
龙江公路成为独龙族群众的民生路、致富路、
幸福路。

产业是发展的支撑。一批重大项目和产
业园区加快向民族地区布局，民族地区以云

茶、云果、云蔬等为代表的“云系”高原特色农
业产业提质增效，一批民族文化与旅游、创
意、康体休闲等融合发展的产业项目得到扶
持，154个“中国少数民族特色村寨”吸引着
越来越多的游客。

着力抓好民生保障工作。在迪庆州率先
实施14年免费教育，推行迪庆、怒江中等职业
教育农村学生全覆盖试点；对民族地区贫困
群众100%给予技能培训，100%提供岗位推
荐等就业服务；民族地区贫困群众100%参加
基本医疗保险和大病保险；符合条件的40余
万民族地区贫困人口纳入易地扶贫搬迁范围
……更多的改革发展成果惠及到民族地区。
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民族团结是我国各族人民的生命线，要坚持和完善民族区域自治制度，坚定不移执行党的民族政策，广
泛开展民族团结教育，注重把建设各民族共有精神家园作为战略任务来抓，使各民族人心归聚、精神相依。

——2015年，习近平考察云南时指出

2015年1月，习近平总书记
在云南考察时提出，希望云
南努力成为民族团结进步
示范区，谱写好中国梦的云
南篇章。
牢记习近平总书记的嘱托，
5年来，云南牢牢把握各民
族“共同团结奋斗、共同繁
荣发展”的主题，紧紧守好
民族团结这条“生命线”，把
发展作为促进民族团结进
步的总钥匙，在发展中不断
铸牢中华民族共同体意识，
各民族就像石榴籽一样紧
紧抱在一起，民族团结进步
之花灿烂绽放在云岭大地。
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●大理、西双版纳、楚雄、普洱、昆明、红河6个州（市）
被命名为全国民族团结进步创建示范州（市）

●59个单位被命名为全国民族团结进步创建示范单位

●10个单位被命名为全国民族团结进步教育基地

●78个民族自治地方县（市）43个已通高速公路

●民族地区通航运营机场达到9个

●楚雄、大理、文山、红河4个自治州进入高铁时代

截至目前

民族自治地方
生产总值年均增长

截至2019年底

高于全省
平均水平9.8%

民族地区财政支出
占全省的 41%以上

全省民族自治地方
贫困人口减少到 16.5万人

贫困的自治县脱帽14个

“直过民族”整族脱贫3个

>数读

2015年至2018年
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独龙族整族脱贫的消息传出后，在省城昆明，
有一位独龙人同样沉浸在巨大的喜悦之中。

他叫陈清华，是独龙族第一位博士。1997年
9月至2005年7月，他在云南中医药大学（原云南
中医学院）本硕连读，度过了8年时光，2008年在
湖南中医药大学获得博士学位后，又回到云南中
医学院从事民族医药基础研究，如今担任云南中
医药大学民族医药学院副院长。

陈清华的父亲是最早一批支援独龙江的汉
族教师，后来与当地一名独龙族女子相恋结婚，
生了陈建华、陈清华两兄弟，一家人在贡山独龙
族怒族自治县县城生活。1991年，云南师范大
学附属中学首开民族班，从各地选拔各少数民族
优秀学生。哥哥陈建华成为当年唯一入选的独
龙族学生。

后来，陈清华也被选拔进入民族班。此后，兄
弟俩先后考入大学，陈清华选择到云南中医学院
学习民族医药，确定了人生的发展方向，并取得中
医硕士学位。陈建华还到挪威留学，回国后他研
究自己的民族，在云南大学获得民族学博士学
位。这对博士兄弟也成为独龙族人的骄傲。

在独龙江外出生的陈清华，首次踏足独龙江
是在1999年，当时父亲退休，想回独龙江看看。
那年，陈清华21岁。兄弟俩和父母亲沿着1964
年国家为打破独龙江封闭状况修建的人马驿道，
走了一个星期才回到独龙江畔的外婆家。

“那是我第一次踏入本族世居之地，也是母亲
时隔20年后回娘家，母亲远远就认出了村子，泪
如雨下。”陈清华回忆，那时的独龙江，仍是进去了
出不来、出去了回不来的隐世之地。他对那里感
到陌生，却总觉得自己和独龙江之间有扯不断的
血脉联系，自己的根在那里。

值得欣慰的是，这些年，随着高黎贡山独龙江隧
道胜利贯通，独龙族群众整族脱贫，独龙江已是一番
新气象。陈清华的肩上也扛起越来越重要的使命。

2019年5月，科技部中医药现代化重点项目
找到民族医药研究专家陈清华，请他负责独龙族
等民族医药抢救、挖掘和整理的课题。

2019年6月，由云南中医药大学组织编写、
60余位长期在一线的民族医药工作者历经9年完
成的《云南民族药大辞典》正式发布，其中也有陈
清华的贡献。

“用所学服务家乡、造福人民，是一件幸福的
事。”陈清华说，他会为发展好、守护好祖国民族医
药优秀文化，让民族医药更好地造福人民贡献自
己的一份力量。

本报记者 程三娟 文 孙晓云 周灿 摄

独龙族博士兄弟
一个研究民族学
一个研究民族医药
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耿马傣族佤族自治县贺派乡90后布朗族女干
部杨世娟，去年参加了全国民族团结进步表彰大会
和庆祝中华人民共和国成立70周年大会。短短几
天时间里，杨世娟三次近距离见到习近平总书记，
感受到生活在祖国这个民族团结大家庭的温暖与
荣耀。

我实实在在感
受到：我国各民族不
分大小，一律平等；
各民族共同团结奋
斗，共同繁荣发展。

——布朗族90
后女干部杨世娟

民族团结的意识就像生命线一般，扎根
在云岭大地深处。

做好民族工作，最关键的是搞好民族团
结。在建设民族团结进步示范区过程中，云
南全面贯彻党的民族政策，不断深化民族团
结进步教育，引领边疆各族人民心向党、听党
话、跟党走、感党恩，促进各民族像石榴籽一
样紧紧抱在一起。

云南全面深入持久开展民族团结进步创

建工作，创新成立跨区域的创建联盟，全省6
个州（市）被命名为全国民族团结进步创建示
范州（市）。“民族工作大家做，民族团结一家
亲”的氛围更加浓厚。

从开展多主题的民族团结进步宣传活
动，到打造泼水节、火把节、目瑙纵歌节等民
族节庆品牌；从开展“结对子”“手拉手”“心连
心”“一家亲”等民族联谊活动，到创建1589
所民族团结教育示范学校，共同团结奋斗，共

同繁荣发展成为各民族同胞的共同意识。
在大理郑家庄，汉、白、藏、傣、纳西、傈

僳、彝7个民族125户群众共同生活在一起，
相互尊重、相互交融。

在普洱，“宾弄赛嗨”民族团结互助机制
升级为“县际互帮”。前不久，已经脱贫摘帽
的普洱市镇沅、景谷等县组成“宾弄赛嗨”指
导组，帮助还未脱贫的墨江哈尼族自治县推
进安居房建设项目。

回望云南建设民族团结进步示范区5
年来走过的路，不难发现，铸牢中华民族
共同体意识，共建美好家园，共创美好未
来，是云南民族工作始终紧紧围绕的主
轴。5年来，云南牢牢把握各民族“共同团
结奋斗、共同繁荣发展”的民族工作主题，
坚持“各民族都是一家人，一家人都要过
上好日子”的信念，建设各民族共有精神
家园。云南始终坚持各民族一律平等，依
法处理民族事务，认真落实民族区域自治

制度，推进边疆民族地区治理体系和治理
能力现代化，全面加强党对民族工作的领
导……

云南把铸牢中华民族共同体意识上升至
法治层面。2019年5月1日，《云南省民族团
结进步示范区建设条例》施行。《条例》指出，
示范区建设应当以社会主义核心价值观为引
领，增进各民族对伟大祖国、中华民族、中华
文化、中国共产党、中国特色社会主义的认
同，加强各民族交往交流交融，构建各民族共

有精神家园。
云南大力实施民族文化“百项精品”“百

名人才”工程，累计实施1246个民族文化抢
救保护项目，打造74个少数民族文艺精品，
培育100名民族民间传统文化突出人才，命
名102所民族优秀文化教育示范学校，以《云
南映象》为代表的一批中华文化艺术精品走
出国门，爱我中华的种子植入各族孩子的心
灵深处，各族群众的文化自信和中华民族共
同体意识不断增强。

共同繁荣 政策资金项目人才向民族地区汇聚

共同奋斗 民族工作大家做，民族团结一家亲

共创未来 加强各民族交融，构建共有精神家园

云南有25个世居少数民族，全省共有8个民族自治州、29个民
族自治县、140个民族乡，1590万少数民族人口、占总人口的1/3，是
全国世居少数民族最多、特有民族最多、跨境民族最多、民族自治地
方最多的省份。

云南少数民族
占总人口1/3


