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湖北加油
云南来了

省青联
捐赠3万余瓶酒精

2月22日晚上，云南省青年联合会筹集的3
万余瓶酒精消毒喷雾等物资装车出发，从昆明一
路向东驰援咸宁。

当前，正是疫情防控关键时期，为落实省委、
省政府的工作要求，定点驰援武汉咸宁市打赢疫
情防控阻击战，共青团云南省委、省青联、省学联、
省少工委、云南省青少年发展基金会、云南省志愿
者协会面向全省各级共青团组织和青年朋友及社
会各界爱心人士发出倡议，共同驰援咸宁。倡议
书发出后，云南省青年联合会和云南省青年企业
家协会立即开展行动，广大青联委员和会员共同
贡献力量。在2月14日到16日短短的三天里，筹
集到了40万元现金，订购了3万余瓶酒精消毒喷
雾等物资。

2月22日晚上，3万余瓶酒精连同捐赠的食
品，在第七届“云南省青年创业省长奖”获得者南
华县龙腾物流王建华及其团队的支持下发往咸
宁，定向捐赠给共青团咸宁市委。记者了解到，省
青联与昆明市青联还定制了价值17万余元，共计
3000余件一次性医用隔离衣，近日将发往咸宁，持
续做好对口驰援。 本报记者 孙琴霞

省妇联
捐赠防疫物资500箱

2月25日，为应对此次新型冠状病毒感染肺
炎疫情，云南省妇联、省妇女儿童发展基金会向
云南省红十字会捐赠防疫物资500箱，共计20
万元的爱心物品。这些物品通过咸宁市红十字
会、市妇女联合会定向用于慰问云南省对口支援
湖北省咸宁市医务人员抗击疫情使用。这些爱
心物品有精油皂、护手霜、抑菌内衣、安心裤等，
对一线医护人员很适用。 本报记者 左学佳
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镜头一
汗水和鼻涕正朝嘴里流

2月24日，是云南省第五批支援湖北省医疗队在
武汉工作的第八天。对曲靖市麒麟区人民医院呼吸
科的主管护师孟美凤来说，这一天，是她第三次进入
武汉市优抚医院的隔离病区。

“今天，尝到了让我终生难忘的味道。”孟美凤分
享了她的进舱体验，在帮一名老年患者换完尿不湿
后，头上所戴的面屏突然“下雨”了，眼前雾蒙蒙一片，
这时，她感觉到汗水和鼻涕正朝嘴里流。

“如果流鼻涕，怎么办？”以前，也曾有人提过这个
问题，但得到的答案是“吃下去。”为了不浪费一套防
护服，孟美凤不得不做出选择。

镜头二
首次进舱护士跳舞减压

黄燕是云南省第五批支援湖北省医疗队的队员，
也是曲靖市妇幼保健院的一名护士长，2月23日是她
第一次进舱。在进入优抚医院隔离病区的门前，她跳
了一段手语舞。这段名为《听我说 谢谢你》的手语舞
是黄燕工作之余在宿舍里学习的。她说，医疗队员从
云南到武汉的时间已经超一周，一路走来，有很多人
在背后默默付出和支持她们，在此向他们致谢。

黄燕所在小组接管的病区现有16名新冠肺炎患
者，大部分都是生活不能自理的老人，每个班由7名医
护人员轮班值守，工作十分辛苦，因此压力也大，跳舞
是缓解自身压力的一种方式。

镜头三
出舱时双手发白起皱

23 日 13 时 30 分，云南省第四批支援湖北省
医疗队第一小组坐上了开往汉阳体校方舱医院

的公交车，他们必须于 15 时穿好防护服进入医
院，这是他们首次开舱收治病患。首班医疗队由
19 名医护人员组成，包含 6名医生和 13 名护士，
来自云南省精神病医院临床心理科一区的来立
中也是其中一员。值得一提的是，这支 102 人的
队伍中 80%都是女性，而他们中的大部分都是

“90后”。
“这一班，我们收治了57名患者，大家忙得团团

转。”来立中说，21时为换班时间，现场有多个医疗
队，但只有一个医护通道，加之脱防护服的步骤复
杂，等云南最后一名“战友”脱完防护服时，时间已到
23时40分。

来立中和大伙一样，虽然穿着纸尿裤，但始终感
觉不自在，因此也一直在憋尿。等脱下防护服时，他
的双手因长时间捂热出汗已发白起皱，甚至感觉有些
麻木。

回到驻地消杀、洗完澡后，来立中用开水冲泡出
一碗热腾腾的酸辣粉犒劳自己，同时，这也是他的晚
餐。收拾完准备睡觉，来立中又看了看时间，刚好凌
晨两点。

镜头四
护目镜起雾汇成水往下滴

护目镜起雾是深处一线的医护人员都在经历的
困扰，大家集思广益用酒精或者碘伏擦拭眼罩内部，
但就是这样一个班下来，护目镜里的雾气还是已经凝
结成了水珠。

又到了优抚医院呼吸六科接班的时间，第五批医
疗队队员岳朝辅一切准备就绪，前往医院与医疗队的

“战友”汇合。穿戴好防护装备，他们一起加油、鼓劲，
入舱继续奋斗。

在隔离病房内，岳朝辅用一个多小时把重点病人
筛查出来，交代护士重点巡视。除了诊治病情，他和

“战友”们还需要帮助患者活动肢体，预防血栓，教他
们做康复操。

“起雾以后只能歪着头，找缝隙往外看。”岳朝辅
说，一会儿，不仅厚厚的防护服下都是汗水，连护目镜
也起雾了，直接汇成水往下滴。

据了解，第五批医疗队在优抚医院每批入舱的
医护人员一般是2名医生和5名护士，大家的护目
镜里起雾后，就只能从护目镜水雾的缝隙里往外
看，岳朝辅只是武汉所有医疗队中的普通一员，对

“战友”们来说，眼罩起雾或是眼部的勒痕都早已是
家常便饭。

特派记者 熊强 陈飞 摄影报道

白衣战士在武汉“疫线”的酸甜苦辣

工作中汗水朝嘴里流
出舱时双手发白起皱

护理治疗后病情稳定

重症老人
献歌护士
“在那遥远的地方，有位好姑娘……”

2月24日在咸宁中心医院的病房内，响起
了一首温暖动听，中气十足的歌曲《在那
遥远的地方》。这是来自咸宁市中心医院
一位正在治疗的重症新冠肺炎患者，今年
已经73岁的罗爷爷，即兴演唱一首歌，他
把这首歌送给来自云南的护士李丹和几
位姑娘。

73岁的罗爷爷之前置入过人工心脏
起搏器，伴有高血压、糖尿病史。1月31
日入院之后，2月1日新冠病毒核酸检测
阳性。经过云南医疗队的精心护理治疗，
目前罗爷爷病情已经稳定，主要在调整心
脏方面用药。

经过几天的护理，罗爷爷和李丹已经
熟络起来。24日，李丹进入病房护理罗
爷爷时，罗爷爷突然对李丹说：“我今天还
没开嗓子呢，我唱一首歌送给你吧。”于是
罗爷爷唱了《在那遥远的地方》这首动听
的歌，送给李丹和云南美丽的姑娘。罗爷
爷说，等他康复了，他一定要去云南旅游，
去看望美丽的云南姑娘。云南医疗队的
护士们说，虽然只是一首简单的歌，但罗
爷爷却用心中最真挚的感情，送给了云南
医疗队一份特别的礼物。

特派记者 李荣 杨峥 摄影报道

疫情袭来，大家的工作和生活仿佛都被按下了“暂停键”。然而，有一群人为了救治生命，不远千里来
到湖北，他们以白衣为战袍，尽管知道每一次跨入隔离病房都是一场生与死的考验，却始终矗立在战“疫”
最前线。
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赵闪闪：待明年春暖花开，重游武汉，再聚会展
中心，小伙伴们漫展见。

赵存怡：所有阴霾都会散去。

袁丽萍：期待早日战胜疫情，人人平安幸福！

杨丹丹：黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。

徐仙：唯有平安健康，才能迎来更多的团聚！
愿所有病痛，都会被温暖的春天治愈！

王嘉：病毒带走一切浮华和热闹，却留下了无穷的
爱与力量。

沈居丽：夜走了，黎明就快到来！让我们伸开双
臂，迎接美好的明天！

段景莉：阴霾尽散，曙光尽现，平安健康，微笑向暖。

角映杉：战胜疫情，春暖花开。

王国燕：微笑向暖。

昨天的你，还在享受假日休闲的美好时光，或漫步
沙滩、或畅游花海、或茶亭小憩、或汉服风韵……

今天的你，已经奋战在了救治新冠肺炎患者的武
汉方舱医院，镜头记录下你们辛劳忙碌工作之余的身
影，却看不清你们的面容和表情……

有了你们的连续奋战，抗击疫情取得最后胜利的
日子还会远吗？ 特派记者 李荣 杨峥 摄影报道

云南医疗队“女汉子”

摘下口罩
露出微笑

本报记者
咸宁战疫日记

转眼都来到湖北咸宁 13 天了，早上
匆忙间在住宿一楼楼道间，看到咸宁外
国语学校三年级 306 班鲁子轩小朋友给
云南医疗队队员的一幅画，上面写着：

“咸宁加油·彩云之南，万国咸宁”。
彩云之南，是云南的另一个称谓。“万

国咸宁”是何意？一查才知，咸宁称谓起
源于宋真宗景德四年（公元1007年），取
自《易.乾.彖》“万国咸宁”之义，寓全都安
宁之意。“万国咸宁”就是大家和平安宁。

我在咸宁的日子里，看到了来自“七
彩云南”的援助和祝福：1100 多的医疗
队，3000 多万的医疗物资、全省各州市物
资数不胜数；云南商务厅、云南国资委、
云南各大机关单位，大理、红河、曲靖、迪
庆等各州市送来的水果、蔬菜……每一份
都代表“七彩云南”的爱。

这两天咸宁的天气有些变化，时而多
云，时而天晴。不管如何变化，我看着窗
外总怀念云南的蓝天，想着云南的云。
期盼疫情过后早日回去，咸宁的朋友也
在我描述中，想一起去看看云南的云、云
南的美。我相信，那时候，我们可以一起
驾着一片暖暖的“七彩云”，享受着“万国
咸宁”的平安……

特派记者 李荣 杨峥

七彩云南 万国咸宁
2月25日 晴转阴


