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“要买点香椿么？下过雨刚采摘
的，非常新鲜，过了这几天就吃不到
了。”在丰登农贸市场，不少摊位前都
有好几种野菜在销售，有很多市民咨
询、购买、尝鲜。“香椿80元/公斤，买
得多可以便宜一点。听着挺贵，其实
这几天香椿大量上市，价格已经降了
一些。”时令蔬菜蚕豆的销量也很好，
市民何女士刚买了2公斤新鲜蚕豆，

“我很喜欢吃蚕豆焖饭，每年蚕豆上
市时总要做几次。”目前，蚕豆价格约
8元/公斤，一家蔬菜店店主称：“本来
进货的时候想着能卖一天，没想到一
早上就卖得差不多了，蚕豆新鲜水嫩

的口感才好，可蚕豆长得快，没几天
豆荚就黄了，大部分市民都会趁着这
几天买点尝鲜。”

在篆新农贸市场里，野菜的种类
更加丰富，但还要数香椿卖得最好，
记者不时能看到市民询问菜价。“单
卖80元/公斤，买两把是15元，每把
大小都差不多。”摊主介绍着，又卖出
去了两把。“香椿炒鸡蛋、香椿炒肉，
我家老人都很喜欢吃，觉得香椿的味
道很特别，所以每年上市的时候都会
买点给老人尝鲜。”梁先生说道。

除了香椿，市场里还有不少野
菜。来自大理的海菜60元/公斤，也

有店家卖
价为8元一
把。另外还
有 售 价 为 50
元/公斤的草芽、5
元一把的芦蒿、5元3两的荠菜等。

记者走访发现，市场里有些时令
蔬菜、野菜都是市民自己种的，有些
是去山上挖的。一野菜摊主李阿姨
表示自己基本上是去周边的村镇收
购荠菜，“我自己也挖，但是我一个人
挖不了多少，只好去附近采购，不过
采购来的也是野生的，烧汤、包饺子
都可以，新鲜无污染。”

从3日上午8时至4日
上午8时，滇东南雨势凶猛，
其中曲靖南部、文山、红河东
部降中到大雨局部暴雨，其
他地区降小雨局部中雨；德

钦、香格里拉分别出现小雪和雨夹雪天
气。全省共19地出现暴雨，98地出现大
雨，最大降水出现在屏边县零开，为82毫
米。除了降雨外，受南支槽和冷空气共同
影响，3月3日-4日红河屏边县出现雷电、
冰雹等强对流天气。

省气象台预计，今天昆明主城区多
云，气温8～20℃。全省范围内，迪庆多云
有阵雨或阵雪，怒江、大理西部、保山北
部、德宏北部、昭通南部、曲靖、昆明、楚雄
东部、玉溪、文山、红河、普洱东部、西双版
纳多云有阵雨，其他地区多云间晴。

本报记者 孙琴霞

昆明地铁运营有限公司昨日发布关
于1、2号线首期及支线早晚高峰加开列车
的公告：今日起昆明地铁1、2号线首期及
支线工作日8：00-9：00、18：00-19：00时
段各加开6列运营列车，加开列车时段北
部汽车站至春融街站双向部分行车间隔
将缩减至7-8分钟。本次调整不影响其
余时段列车正常到站时刻。

昆明地铁运营有限公司提醒：疫情防
控关键时期，请大家尽量减少出行。为了
你和他人的健康平安，进出车站先扫码，
主动接受体温检测，积极配合车站安检工
作，减少设备接触，尽量使用电子支付乘
车，分散排队候车，分开车厢乘坐，乘车过
程中全程佩戴口罩，提前预留足够的出行
时间，合理安排出行。 本报记者 张勇

早晚高峰期间
昆明地铁加开列车

昨日，记者从中国铁路昆明局集团有
限公司（以下简称昆明局集团）获悉，为满
足旅客出行需求，自3月1日起陆续恢复
部分旅客列车开行，日开行旅客列车将达
到118对。具体车次及开行时间，请及时
关注12306网站及各车站公告。疫情防控
期间，尽量通过互联网购票，前往车站等
公共场所佩戴口罩，进出公共场所做好

“云南抗疫情”扫码，听从工作人员安排，
接受体温检测，有序出行。

云南铁路梯次恢复
旅客列车开行

恢复开行情况
省际客车共恢复开行 25 对，其中

动车 23 对，分别是北京方向恢复开行
1 对，共开行 3 对；沪宁杭方向恢复开
行 4 对，共开行 9 对；广深方向恢复开
行 5 对，共开行 17.5 对；成渝地区恢复
开行 11 对，共开行 14 对；其他地区恢
复开行2对。

省内共恢复开行16对动车。大理
方向动车恢复开行 5.5 对，共开行 20.5
对；丽江方向动车恢复开行 3 对，共开
行6对；昆曲宣城动车恢复开行4.5对，
共开行7.5对；昆玉河城际动车恢复开
行3对，共开行6对。

本报记者 孙江荭
通讯员 邓瑜 徐继发

春菜上市 有点贵哦
香椿80元/公斤，草芽50元/公斤……

昆明 3月5日
多云 8～20℃

昆明今天有所回暖

“每年就那么几天，过了就要再
等一年，所以这几天会多买点，解解
馋，而且野菜也没有打过农药，绿色
无污染。”李女士觉得，野菜营养丰
富，吃的时候应该不用注意什么。一
位摊主告诉记者，野菜类型多样，有
些外形还比较相似，如果对野菜不是
很熟悉的话，还是买着吃好些，“有的
人会自己采摘来吃，新鲜又好玩，但
很多野菜含有毒素，吃了可能会腹痛

腹泻。”
记者在市场里还看到一些不知

名的野菜，摊主销售的同时还会告诉
市民如何食用，“很多野菜都是寒凉
性的，比如容易上火的人会买蒲公
英一类的野菜，认为可以降火。但
肠胃、脾胃不好的人要少吃，更不要
凉拌生吃，不然对肠胃的刺激性还
挺大的。”

也有市民购买时就会注意，“吃

野菜的话还是要注意一些，毕竟是野
生的，即使没有打过农药，也可能会
有其他污染，而且不少野菜都有药用
价值。买的时候要避免刺激性强的，
吃的时候我也会吃熟食，尽量先在水
里泡1~2个小时，然后做熟了再吃。”
每年都会购买春菜的袁女士对野菜
比较熟悉，她和记者分享了她选择、
食用野菜的方法。
本报记者 孙江荭 朱婉琪 摄影报道

3 月是各类时令
野菜上市的季节，昨日，

记者走进农贸市场，不时能
看见香椿、海菜、草芽、芦蒿、
蕨菜等，众多市民纷纷尝
鲜。此外，不少本地野菜
也“飞”出云南，端上省

外人的餐桌。

野菜上市，市民尝鲜正当时

野菜虽美味，食用当谨慎

近年来，春菜通过航空运输等方
式，让各地共享美味。3月3日下午，
在杭州萧山机场，40箱春笋分别坐上
了飞往北京和昆明的航班，紧随其后
的芦蒿、水芹、马兰头则飞去了西
安。在昆明长水机场，香椿芽和象牙
菜都整装待发，准备飞往北京、长沙
和福州。

记者从盒马鲜生了解到，现在各
地货架上的春菜品种十分丰富，除了
香椿、马兰头、蚕豆、芦蒿等比较熟悉
的当季春菜，还有马齿苋、观音菜、苟
地芽、百里香这些地方特色的小众美
食。记者在盒马App上看到，红香椿
100g 售价为 11.6 元，还有 59.9 元/
250g的云南头茬香椿芽，由商家发

货，顺丰配送。
“因为保质期短，半数春菜选用

本地周边基地的最优产区。而为了
让消费者吃到更多种类的春菜，我们
还增加了空运。”盒马全国蔬菜采购
负责人郁磊表示，将浙江的芦蒿、水
芹、马兰头送到西安，将陕西的红香
椿送往广州深圳，将云南的香椿芽送
去北京和福州、象牙菜送去长沙。

“今年盒马的春菜足足坐上了十
几条航线的飞机。”郁磊表示，每天上
午，一车车春菜从云南发往全国的盒
马门店，接下来西安的槐花和榆钱即
将上市。

为了让昆明人吃到新鲜的春笋，
盒马采购员特意从浙江临安找到了

当地优质
的春笋，
加 之 特
有的保鲜
技 术 ，打
包后的春
笋坐上飞机，
直达昆明。盒
马采购人员表示，
春笋非常娇嫩，对供应链要
求高，不易长期运输：一是深居大山，
不易采摘；二是常温运输超过2天，笋
会变味发酸。为了解决这些问题，不
仅采用空运，而且全程采用冷链物流
保鲜，以往需要超过2天的路程，现在
从采摘到入滇不超过6小时。

香椿芽“出滇”，飞往北京和福州


