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在国内疫情转好的同时，全球进入疫情暴发
期，近日境外输入病例已超过国内新增病例。3月
11日，世界卫生组织(WHO)总干事谭德塞宣布新
冠肺炎疫情已构成全球性大流行(pandemic)，由
于目前处于全球暴发初期，无法预测将持续多久。

南方都市报评论：目前，我国防疫的重点已经从
国内防控转为严防疫情境外输入，切勿因国内疫情
转好而掉以轻心。在全球疫情发展状况难以预测的
情况下，需要做好长期抗疫准备，慎防境外输入病例
导致疫情在国内的再次暴发。由于入境渠道单一，
入境需要严格的身份登记、入关检查及航班追溯，境
外输入病例在行程追踪、集中隔离等方面均较于国
内病例排查更为容易，亦相对可控。不过，由于入境
人员大多需与其他旅客在密闭的交通工具如飞机、
渡轮内同乘数小时至十数小时不等，一旦有人确诊
则工作人员及其前后座均会被列为密切接触者，若
未及时隔离很可能造成扩散。因此，快速准确的检
验与及时的集中隔离，十分重要。

防疫从来不是单向的，个人的防疫配合很大程
度上决定着防疫的有效性。不瞒报疑似症状，甚至
不隐瞒服药状况，都可以大为减低排查工作量，增加
排查准确度，更好地确保自己与他人的安全。例如，
引起舆论关注的郑州境外输入病例郭某鹏，隐瞒境
外旅居史拒不上报并搭乘公共交通工具，导致多人
被列为密切接触者，将面临刑事追责。

对于恶意隐瞒症状的恶劣行为，舆论的愤怒不难
理解，然而需要注意的是，要防止反应过激。部分网友
对非恶意隐瞒的疑似患者恶语相向，甚至在未知确切
事实时已发起人肉搜索，对其谩骂侮辱甚至进行骚扰
及人身攻击，不仅不应该而且很可能违法。

国内疫情还未过去，全球疫情未知将如何发展，对于
疫情防控，不可轻慢，也没必要反应过激。防疫之路还有
多长无人知晓，理性、科学、谨慎应对，是不变的法则。
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13日，12315中心就近期未成年人充值游
戏、市民购买保健食品、餐饮店恢复堂食等消
费热点发布最新消费提示，提示市民保管好电
子账号支付密码，谨防未成年人玩游戏扣费；
购买保健品时要科学理性；遇到消费纠纷时要
保留消费凭证，及时维护自身权益。（3月14日
《桂林晚报》）

每年“3·15”前夕，在全国各地消协发布的
消费提醒、消费警示中，都少不了保健品的影
子。今年保健品非但没有缺席各地消协的消
费提醒，而且还成了提醒和警示的重点。背后
的原因很简单，那就是已经持续一个多月的新
冠肺炎疫情，既让公众认识到了健康的重要
性，也让一些保健品生产企业和商家，似乎看
到了其中蕴藏的巨大“商机”。

如果公众能够从疫情反思自身的健康问
题，并从此注重身体锻炼、健康养生，那自然善
莫大焉。但也有一些人，把希望寄托在了各种
保健品身上，以为只要吃了这些保健品，就会
提高身体免疫力，成为健康的守护神，从而远
离包括新冠病毒在内的各种病毒的侵袭。

与此同时，一些生产和售卖保健品的企业、
商家，也把这次新冠肺炎疫情当做是自己千载
难逢的市场机遇，不但加大了保健品的营销宣
传力度，而且还拼命打道德与法律擦边球，频频

蹭新冠肺炎的热点，让消费者错误地认为只要
服用了他们的产品，就可以预防新冠肺炎。

一些保健品，确实可以提高人体的免疫力，
而较强的免疫力确实可以让人体更好的抵御外
界病毒的侵袭。这个道理，在逻辑上是讲得通
的，但我们却不能因为逻辑上讲得通，就偷换概
念，变成了只要服用某款保健品，就可以预防新
冠肺炎或其他病毒。这是两个完全不同的问
题，因为某款保健品，它即便真的有用，也不是
对所有人都有用，需要根据每个人不同的身体
情况来选择和使用。否则的话，不但起不到应
有的保健作用，还可能适得其反，反受其害。

不是说不能服用保健品，而是不要过于迷信
保健品，过犹不及。尤其是对于一些老年人来
说，以前经过媒体的宣传、儿女的劝导，好不容易
开始能够以一种理性的心态看待市场上的各种
保健品，结果这次因为疫情，又在商家的蛊惑之
下迷信保健品，那真的是一件让人忧虑的事情。

关于保健品，不管是现在还是疫情过后，我
们都要正确、理性的认识。选购时，要认准产品
包装上的保健食品标志，也就是俗称的“小蓝
帽”，以及保健食品批准文号；依据其功能有针
对性地选择，并按说明书的要求食用，而且要认
识到有效提高自身免疫力还要靠平时多加强锻
炼，正常睡眠，合理饮食，保持良好心态。
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表彰她作为新一代年轻消费者
的代表，不向消费侵权行为妥协，不
畏经营者强势，依法依规理性维权，
为广大消费者争取合法权益的行为。

——据中消协官方微信号消息，在该协
会15日主办的“2020年3·15国际消费者
权益日”线上主题活动中，将“啄木鸟奖”授予
华东政法大学学生王洁莹。2019年，王洁
莹因携带零食进入上海迪士尼乐园时被园方

工作人员翻包检查，认为自身合法权益受到
侵犯，向法院提起诉讼，要求认定上海迪士尼
乐园禁止游客携带食品入园的格式条款无
效，并赔偿损失。后几经周折，在王洁莹
的坚持不懈，以及社会各方和舆论的持续
关注下，上海迪士尼最终作出改变，允许
游客携带自己食用的食物进入乐园，并划
定专门的野餐区域，同时表示将进一步优
化安检流程，尽可能降低安全检查对游客
体验的影响。


