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疫线人物

昨日15时，44岁的患者杨女士在主治医生的陪同下走出咸宁市中心医院感染性疾病科的大门。至此，咸宁市确诊新冠肺
炎患者全部治愈出院。根据湖北省公开信息显示，咸宁也成为湖北第一个“双清零”州市。截至3月17日，从第一批云南
省对口支援湖北省咸宁医疗队到咸宁已经整整51天。这51天记录了云南医疗队在咸宁医疗救治工作的点点滴滴，也见
证了彩云之南和万国咸宁的情谊。

本报讯（记者 陈晓波）3月17日，省委省政府应对
疫情工作领导小组指挥部举行第40次会议，视频连线前
方指挥部。

会议听取了云南省支援湖北省疫情防控前方指挥
部工作汇报。

受省委书记陈豪、省长阮成发委托，省委常委、常
务副省长、省委省政府应对疫情工作领导小组指挥部
指挥长宗国英代表省委、省政府和全省各族人民，祝
贺咸宁市确诊病例清零，向支援湖北省疫情防控的医
疗队员致以崇高敬意、表示衷心感谢。他说，在这段
不同寻常的时间里，大家不辱使命、不负重托，以实际
行动诠释了医者仁心、救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆
的崇高精神，充分展现了新时代云南儿女的风采，为
坚决打赢湖北保卫战、咸宁保卫战贡献了云南力量，
向党和人民交出了一份满意答卷。通过此次援助，

也进一步加深了云南与湖北两省人民的友谊。希望
大家更加注意保重身体，确保安全出征、平安归来。
根据党中央统一安排，完成救治任务的支援湖北医疗
队将分批有序安全撤离，我省支援湖北医疗队陆续返
滇。省指挥部要统筹安排，组织好医疗队员的隔离、
疗养和轮休等事宜，各级各部门要把保护、关心、爱护
一线医务人员的措施落实到位。

从1月27日第一批支援咸宁医疗队投入救治工作
以来，云南支援湖北医疗队与咸宁的同行们一道，同时
间赛跑、与病魔较量，以精湛的技术、优良的作风，创造
了一个又一个生命的奇迹。目前，咸宁市治愈率达到
98.09%，位居湖北省第2位，成为湖北省除神农架林区
以外第一个实现确诊病例清零的地区。

副省长、省委省政府应对疫情工作领导小组指挥部
副指挥长李玛琳出席会议。

已经58岁的邓毅书，是云南医疗队1156人里，年
龄最大的队员。1月26日，当云南省第二人民医院院
长韦嘉召开紧急会，商议组成医疗队前往咸宁，需要
一位院领导带队时，邓毅书未加思索地报名：“我
去！”，韦嘉当时直视着邓毅书的眼睛再次确认：“你
去？”邓毅书肯定地说：“我去！”这个对话里，能够感受
到韦嘉院长的犹豫，因为韦嘉明白，已经58岁的邓毅
书，如果代表省二院出发，她可能就是云南医疗队里
年龄最大的队员（后来事实证明也是）。而且，邓毅书
先后当选第十届中华医学会呼吸病分会委员、中国康
复医学会呼吸康复专委会委员、中国慢阻肺联盟常
委、云南省医师协会呼吸医师分会主任委员、云南省
医学会呼吸病分会副主委等职务，这位即将退休的老
大姐，已经是医院“国宝级”的专家，把她派往艰苦的
疫区，韦院长的犹豫是有道理的。当然，最终院长的

犹豫还是没能拗过邓毅书的坚决。
出发前，邓毅书给爱人打了电话，爱人知道她的性

格，沉默片刻只能说：“你需要什么？我给你准备。”她给
哥哥打电话，告诉他照顾好85岁的老父亲时，哥哥急了：

“别人都往外逃，你倒好！”邓毅书淡淡地说了一句：“职
责所在，义不容辞，你们多保重，照顾好爸爸。”凭着专业
精神，出发前当晚，邓毅书先到医院做了胸部CT，晚上
11点影像一出来，邓毅书先自己看片子，左肺有两片小
片影，可以诊断左肺炎。邓毅书自己回顾诊断，她在去
年12月28日曾经咳嗽三四天，服用过抗生素一周，目前
没有任何症状，应该是肺部影像学肺炎的吸收晚一些，
这个完全没有问题。第二天送别时，韦院长再次问邓毅
书：“你的胸部CT提示左肺有小片影，你看到了吗？”，邓
毅书肯定地回答：“我看过片子了，我有数，没问题”。就
这样，邓毅书诊断完自己之后出发……

“让我们的笑容充满着青春
的骄傲，让我们期待明天会更好
……”3月17日，云南省第四批
支援湖北省医疗队驻点传出悠
扬的旋律与悦耳的歌声，102名
队员深情唱响《明天会更好》，他
们以这种方式为武汉加油，祝愿
祖国明天更美好，同时也向曾经
奋战过的“主战场”告别。

随着武汉疫情防控形势逐
步转好，完成救助任务的各地驰
援医疗队将分批离开。根据国
家卫健委统一安排，3月18日，
云南省第二批支援湖北省医疗
队、云南省第四批支援湖北省医
疗队将从武汉返滇，其余各支医
疗队也将陆续撤离。据了解，云
南省共向湖北派出由重症医学、
呼吸、感染性疾病、医院感染控
制、心理卫生、心内、护理、中医、
疾控等人员组成的10批工作队
1156人，其中654人在武汉开
展援助工作。

作为云南省首批入驻武汉
的医疗队——云南省第二批支
援湖北省医疗队102人曾在江
汉方舱医院奋战了28个昼夜。
队员赵轶说，圆满完成任务后将
离开武汉返回阔别已久的家乡，
心中既有不舍也充满喜悦，这个
生死“战场”锤炼了“战友”的意
志品质，还凝聚了力量和人心。

“96后”队员曾鑫称，回到云南
隔离结束后，要吃一份朝思暮想
的炸洋芋以及甩一碗米线，最后
陪陪家人。

“这场疫情阻击战中，‘90
后’冲锋在前，让人们看到了他
们的担当。”据云南省第四批支
援湖北省医疗队队长张丽萍介
绍，该医疗队于2月23日入驻汉
阳体校方舱医院后共收治了52
名新冠肺炎患者，出征时，她许
下“把每一名队员平平安安带
回”的诺言。
特派记者 熊强 陈飞 摄影报道

今天的咸宁，阳光明媚，
桂花树枝也开始吐露新芽。
咸宁中心医院里，咸宁，咸
宁，终于清零！这是 3 月 17
日咸宁念得最欢畅的一句口
号！

憋闷了50多天，清零当
然值得欢乐！清零也应该欢
歌庆祝！我看到，咸宁街头
开始车来车往，人头攒动。
清零意味着咸宁市民可以慢
慢走上生活正轨，甚至有市
民有摘下口罩的冲动。

但 是 ，中 国 有 句 古 话
——乐极生悲。清零是否
更应该保持理智？因为，这
还不是结束，是另外一种开
始。我在云南医疗队专家
身上，也看到了这种严谨；
医疗队从指挥部到普通队
员，除流程性的接受媒体采
访，程序性的安排工作，没
有庆祝仪式，也没有欢乐高
歌。因为，医疗队知道，接
下来还有很多工作要做，咸
宁复工复产中，疾控繁重的
工作。云南医疗队的疾控
专家常利涛说了一句话：

“云南医疗队不能拍拍屁股
就走了，我们好不容易构建
起来的堤坝，要让他更牢
固！”同时，预防输入性新冠
的工作道路还很长……

不只是疾控预防，云南
医疗队虽然已经开始在做撤
离的计划，但是很多队还在
为当地医护人员做培训，指
挥部也正在考虑云南咸宁长
久情谊怎么构建，医疗物资
后续的安排，替咸宁安排远
程援助工作……

显然，清零不是结束，只
是另外一种开始。这种开始
是云南和咸宁人民情谊建立
的开始，这种开始也是七彩
云南和万国咸宁将来医疗体
制合作构建、云南各个情谊
体系里长远未来的开始。

咸宁当地的作家陈敬黎
正在撰写云南医疗队和咸宁
人民情感的报告文学，这一
晚，我和他一起品了几口咸
宁桂花酒，我想了个云南医
疗队的开头——“我们云南
医疗队每一位队员，在这个
冬天驾着七彩祥云而来，披
着红土高原的万丈霞光，我
们和万国咸宁的兄弟姐妹们
一起战疫，共结云咸情深，终
于赢得桂花香城的春暖花
开！”我想，现在咸宁的桂花
树只是萌芽，要等待桂花开
是8月份，的确，清零和萌芽
都是重新的开始，我们谨记！

特派记者 李荣 杨峥
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省委省政府应对疫情工作领导小组指挥部举行第40次会议

视频连线前方指挥部
祝贺咸宁市确诊病例清零

邓毅书 云南医疗队的好大姐

云南支援湖北医疗队
今起陆续返乡

看着咸宁最后一个病人即将走出病房，邓毅书终于长长地舒了一口
气。她作为云南省对口支援湖北省指挥部云南医疗队治疗组的副组长

（云南省第二人民医院的副院长，主任医师，呼吸与危重症医学专家），同时
她也是云南第一批到达咸宁医疗队副队长。从1月27日到达咸宁，邓毅书
把每一天病人数字的变化都认真记在笔记本电脑上，所以，从“1”到“836”再

到“0“，这个“过山车式”数字的变化，也是邓毅书心情跌宕起伏的变化……

咸宁市最后一名出院的新冠肺炎
确诊患者杨女士，与新冠病毒抗争了整
整55天。杨女士一直在武汉工作，于1
月 18日从武汉回到咸宁，因咳嗽、咳
痰、胸闷于1月22日以新冠肺炎收治入
院。在医护人员的共同努力和精心治
疗下，患者肺部CT提示病灶基本消失，
复查两次新型冠状病毒核酸检测阴性，
经专家组审核，患者病情好转，符合新
冠肺炎治愈标准。

杨女士出院后将继续进行14天自
我健康状况监测，出院后第二周、第四
周到医院随访、复诊。杨女士是以重症
标准进行治疗的，在简单的“清零”出院

仪式上，杨女士出院的状态很好。云南
医疗队驻咸宁市中心医院重症室主任
张玮说，这个患者之前核酸一直不转
阴，和病毒抗争了55天，经过云南医疗
队和咸宁医护人员努力，这一天终于治
愈出院，要特别祝贺她！作为住院时间
最长的病人，杨女士说，感谢咸宁市中
心医院的医生、护士，也要特别感谢云
南医疗队的专家和医生护士。

截至3月16日24时，咸宁市一共
收治100例重症和危重症。咸宁已连
续24天无新增病例，累计报告新冠肺
炎病例836例，已治愈出院821例，病亡
15例，治愈率98%以上。

住院时间最长患者：感谢云南医疗队救治

“金花小妹妹”和“钱六小姐姐”情谊

咸宁医护人员：
感恩和云南医疗队合作

云南医疗队专家组组长曾仲说，云南
医疗队来到咸宁之后和当地医护人员深度
融合，有机结合，为了加强重症和危重症集
中管理救治，双方一起组建了一个新的重
症病区，云南医疗队的专家担当重症主任，
和当地的专家深度融合，一起努力治疗才
取得今天成绩。云南省对口支援湖北省指
挥部指挥长许勇刚说，云南和咸宁医务人
员一起敬祐生命、无私奉献，把全力救治患
者和挽救生命当作第一职责，感谢咸宁党
委政府和人民把云南医疗队员当亲人，为
医疗队提供了非常好的医疗救治条件，保
障了医疗救治工作，也保证了云南医疗队
和咸宁医护人员能够深度融合、密切配合、
同心协力，为咸宁疫情防控救治取得阶段
性胜利作出重要贡献。

咸宁市中心医院院长杜光对云南医疗
队的到来给予高度评价，并感恩能和云南医
疗队一起战斗。他说：“今天是我们咸宁地
区最后一例患者出院，我们的治愈率达到
90%多，死亡率非常低，如果不是云南医疗
队到来，我们的胜利不会来的那么早。”杜光
说，在云南医疗队和咸宁医护人员的配合
下，此次防疫过程中全市没有一个医务人员
感染，而且咸宁在防疫过程中没有出现“人
等床”的现象。这功绩归功于云南医疗队来
了以后，和我们高度融合，像兄弟一样合作，
工作井然有序。当然，杜光说，今天“清零”
也不是抗疫完全胜利，这只是取得阶段性胜
利，接下来防疫防控工作还要内防扩散，外
防输入，防疫防控保证复工复产等。
特派记者 李荣 杨峥 摄影报道

武汉传真

专家精神：先自诊完再逆行出发

好人大姐：每一个队员都是最棒的

作为医疗组副组长，也是第一批医疗队的副队长，邓
毅书到达咸宁之后，她率先垂范、以身作则，从未休息一
天，经常奔赴嘉鱼、崇阳、赤壁、通山、通城等县区了解疫
情态势和防控工作进展，现场查看、改良各救治点预检分
诊、发热门诊、隔离病房等设置及工作流程……邓毅书还
根据咸宁确诊病例上升的特点，向咸宁市卫健委主动请
缨，起草了《新冠肺炎住院管理，早期识别筛查重型患者
并规范治疗的通知》；根据咸宁重型危重型病例占比特
点，坚持每晚8点组织开展咸宁4县1区1市防控工作交
班，对患者进行梳理分类，根据“集中收治”和“一人一策”
等指导精神提供治疗建议。在第二批医疗队到达咸宁之
前，1月27日至2月10日，第一批医疗队就在邓毅书和领
队王见昆带领下，与当地疫情防控指挥部和医疗队一起，
共诊治患者9589人次，确诊患者治愈出院34人，疑似患
者治愈出院78人，并培训当地医护人员2131人次。

邓毅书每天工作到夜里12点已是精疲力竭。同事
们心疼她，提醒她注意身体，她总是笑着说：“我就是个
为老百姓看病的普通医生，只要病人需要，我就得去，何
况，咱还是党员呢”。邓毅书在工作中兢兢业业，在生活
中，就是一个为别人着想和照顾别人的好大姐。队员刘

萍告诉记者，这位好大姐，总是对她们的生活嘘寒问暖，
作为领导，如果她们队员在工作中做得不好，邓毅书都
会严厉的批评，但批评完之后，邓毅书又会耐心地安慰、
并指出错误的地方。记者采访中发现，不只是省二院的
队员，很多队员都被邓毅书关心过。

刘萍说，邓毅书这位好大姐，不止会关心别人，有一
些评优推先的事情，她都会推辞说：“评我们队员吧，每
一个队员都是最棒的，他们做得最好。”就连记者采访她
时，她也总是笑着对记者说：“多写写我们队员吧，他们
最值得写，我就是这个大海里的一滴水，我们医疗队才
是最好的。”

2月6日是老父亲85岁的生日，邓毅书为没能陪伴
老人而心生愧疚。作为女儿、妻子和母亲，一向坚强的
她也会在夜深人静，忙完工作之余，思念家乡和亲人，但
为了千千万万个家庭的团圆，她无怨无悔。就像她的支
援湖北日记中写到，“特殊的时期，特殊的任务。我这临
近退休的呼吸与危重症医学科老医生又踏上了征程，无
论前方等待我的是什么艰难险阻，我一心只想尽自己所
能，尽早结束这一场17年后再次面对的战疫，只想挽救
更多人民群众的生命！”特派记者 李荣 杨峥 摄影报道

17日的咸宁市中心医院感染科大
楼门前，云南医疗队员和咸宁市中心医
院的医生护士们都非常激动，纷纷合影
留念和签名庆祝。云南省第一人民医
院的医疗队在队长李波的带领下，将一
些带来的防护服、口罩等医用物资捐给
了一起战斗过的同行们。记者看到一
件特殊签名的防护服上，写有“中国
加油和咸宁加油”，下面是所有队员
签名，背面是他们的队员阿晓明
画有“云南咸宁一家亲”“金花小
妹妹”（大理金花）和“钱六小

姐妹”（咸宁才女）。这个防
护服代表了云南医疗队

和咸宁医护人员的情
感，在这一天作为

“清零”礼物，
引得咸宁

市 中

心医院医护人员的围观，纷纷点赞。
巧合的是，云南和咸宁医护人员合

影时，一只小狗还跑来凑热闹，医护人
员赶紧喊起来：“小花过来。”原来，这只
小狗在中心医院可是“名狗”了，这是一
只在中心医院里流浪的小狗，从云南医
疗队员来之后，每天队员们来上班，“小
花”都会跑来迎接，队员们下班“小花”
就来送别。队员们也常常把带来的东
西给“小花”吃，一来一往，“小花”和云南
医疗队员都有了情感，今天小狗貌似知
道要和医疗队员们分别，也跑来合影。

中心医院的保洁樊大姐也来为云南
医疗队员们点赞。樊大姐说，他在中心
医院做保洁11年多了，云南医疗队的到
来，让她感受到云南医疗队员的敬业精
神，也和他们结下深厚情感。在“清零”
这一刻，昆明医科大学第一附属医院呼
吸与危重症医学科罗壮还收到了一封写
有“如再生父母、似终生先生”的感谢信，

这是一位患者写给他的感谢语。


