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心怀感恩
“这里的每个人都竭尽所能帮助别人”

2月18日，在重症监护室内，36岁的谷桂
美连续工作4个多小时，身体出现不适，在走出
ICU病房时，体力透支晕倒，并造成头部枕骨线
性骨折和脑震荡，在队友帮助及时现场处置
后，被即刻送入医院进行住院治疗，幸好伤情
不重。了解到谷桂美受伤的情况后，云南指挥
部领导以及团队队员都纷纷前来看望慰问，带
给她团队的温暖。“谷阿姨，当所有人都在逃避
病毒时，你们在茫茫人海中逆行，咸宁人和遥
远的云南人为您感到骄傲，为您送上祝福，身
边的团队也给予你温暖……”读着咸宁高三学
生的来信，还在住院治疗的谷桂美已泪流满
面，她的伤情牵动着咸宁人民的心，让她难以
释怀。

除了医护人员，患者、驻地宾馆工作人员、
志愿者、所有的人都在彼此温暖，彼此感动。
采访中，她们说过最多的话就是：“这里的每
个人都心怀感恩，每个人都在竭尽所能帮助
别人。”

钏丽波说，在咸宁的日子里，医疗队还和
驻地宾馆的工作人员结下了深厚的情谊，“我
们有任何要求他们都会满足我们。有一次，一
个病人刚做了手术，还说不了话，就需要一个
可以帮助他发声的东西，以便于他有事情的时
候呼叫我们。我们跟宾馆说了以后，他们马上
就帮忙找来了各种可以发声的东西，尖叫鸡、
会叫的小鸭子……最后我们选了一个小鸭子
让病人握在手里，他要呼叫我们的时候随手握
一下就可以了；他们担心我们吃不惯这边的食
物，给我们找来了云南的咸菜，解决了很多生
活上的问题。”

驰援湖北前，她们在各自的工作轨迹上，
互不认识，而这50多天的时间，早已把她们变
成了无比默契的搭档，共同经历生死的战友，
相亲相爱的家人。

摘下口罩

“我们想一起拍写真
留下这些‘家人’的样子”

回到云南，隔离结束后的好几天，医护人
员还是不敢跟身边的人靠太近讲话，甚至不敢
抱一下好久未见的孩子。如今，医疗队员们回
到了各自的工作岗位，恢复了正常的生活，只
不过，她们心里多了一些牵挂的人，闲暇之时，
她们在微信群里互相问候，向咸宁的朋友分享
自己的生活。

在咸宁的50多天，大家都忙碌在各自的岗
位上，不经常见面，防护服下，看不出来谁是
谁。“哪怕最后结束的时候，我们都戴着口罩拍
集体照，仍然看不出谁是谁。虽然一起战斗
过，但我们却没有真正见过面。所以我们13名
女医护人员想和咸宁的13名医护人员一起拍
一组写真，留下这些一起战斗过的‘家人’的样
子，留作纪念。”一名医疗队员说，虽然现在大
家的头发还没有长长，看上去还是男孩子的样
子，但她们想记录下这段激情燃烧的岁月，记
录下每个人最真实的样子。

“秀发飞扬的青春是美好的，剪去长发、征
战武汉的她们，却活出了更美的模样。白衣天
使的心愿，我们来圆！让我们一起记录她们的
美好，珍藏她们的经历。”在得知了13位医护人
员的心愿后，阿里巴巴天天正能量表示，将联
合春城晚报、咸宁香城都市报一起努力，拍下
她们最美的样子，为战疫英雄圆梦！

本报将全程跟进，记录下白衣天使们最动
人的瞬间。圆梦过程可关注春城晚报-开屏新
闻后续报道，以及天天正能量官方微信。

本报记者 杨露 实习生 陈玉霖 文
受访者供图

云南13名抗疫女战士和咸宁13名医护人员有个共同心愿

拍组写真 记录最真实的样子
阿里巴巴天天正能量：将为战疫英雄圆梦

“虽然大家剪短的头发现在还没有长长，看上去还像个假小子，但
我们想记录下这段激情燃烧的岁月。”2月12日，云南省第一人民
医院13位女医护人员顶着她们最酷的短发、寸头，驰援湖北咸
宁。历经50多个日夜奋战，3月22日，她们载誉而归，带回了许
多难忘的故事，也带回了和咸宁医疗队之间的深厚友谊。这些，
她们想要用镜头永远地记录下来。

剪去长发
“这是我们留过最美的发型”

2月11日下午，云南省第一人民医院援鄂
医疗队培训会上，32名援鄂医疗队队员加入了
一个特殊的行前准备。为了减少感染，避免穿
着防护服头发会被汗液浸湿，他们理了光头，
其中13名女队员也毫不犹豫地剪去了长发，相
互调侃着，“这是我们留过最美的发型。”

作为护理队副队长，马楠带头剃了光头，“刚
开始会有点不习惯，时间长了也就习惯了。”看到
剃了光头的妈妈，女儿眼眶通红地说，没有长头
发好看。马楠告诉女儿：“这样可以保护妈妈，也
可以保护其他人。”女儿似懂非懂地点了点头。

“没多想，觉得把头发剃掉，不管是穿防护
服或者是日常的生活都会方便很多。”剪去一
头长发的郭晶说，作为援鄂医疗队的一员，自
己没有结婚也没有生小孩，牵挂较少，虽然家
里人会有担忧，但作为一名医护人员，参加援
助是自己的本职工作。

黄凤坪是13名女队员中的一员，这是她从
小到大第一次剪短发。而在写下请战书的时候，
她并没有告诉家人自己的这一决定，4岁的儿子
也是在开视频的时候，看到妈妈头发剪短了，才
知道妈妈去“打”病毒了。“妈妈，你的头发怎么突
然变短了？你是不是去‘打’病毒了？”“是呀，妈
妈的头发是不是很难看？”“没有，我觉得很好看，
头发还会再长出来的，你不要难过。”这段视频中
和儿子的对话，让黄凤坪每次想起来都特别感
动。知道妈妈驰援湖北后，孩子画了一个穿防护
服的人，这是他心中妈妈“打”病毒的样子。

克服困难
“只要是为病人好的，我们都愿意去做”

抵达咸宁，经过2天的紧急培训以后，13
名医护人员正式上岗，接管咸宁市中心医院的
ICU，厚重的防护服一穿就至少4个小时，经常
凌晨2点、4点还会有队员出门上班，每个人时
刻绷着一根弦，虽然辛苦，但这段经历成为了
大家最难忘的回忆。

半夜突然有病人恶化，医生护士临时紧急
加班，克服种种困难抢救病人；有危险的事情
每个人都争着往前冲，想把更多安全留给同
事；无法面对面交流，她们就隔着门用手机给
彼此加油打劲。“今天有位病人状态不太好，记
得给他做一些心理辅导。”“某某床的大爷想要
吃点什么，你下一班的时候记得给他带进
来。”……每一次值班，她们都细心地记下患者
的需求，然后把能给到病人的带去医院。“我们
的团队很团结，大家都把陌生的患者当成亲
人，只要是为病人好的，我们都愿意去做。”钏
丽波感慨。

为了让全国的疫线英雄感受到社会的敬意，助力他们实现温暖梦
想，阿里巴巴天天正能量联合全国媒体发起“共圆英雄梦”活动，面向
战疫一线的医护人员、警察和志愿者，以及快递小哥、司机、环卫工等
为抗击疫情一起努力的个人或群体，征集100个战疫英雄的温暖心愿
或他们的困难及诉求，天天正能量将设置300万元公益金，与全国媒体
联动，共同组织正能量合伙人、志愿者团队，一起为英雄圆梦。

征集百个战疫英雄“共圆英雄梦”征集令


