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为了回馈广大市民，给市民提供更优
质的医疗服务，昆明同仁医院特邀胸外科专
家卜梁教授6月8日来院会诊。如果您在胸
外科方面需要就医，当天可凭本页报纸到昆
明同仁医院免挂号费看胸外科专家。

吃鱼吃进ICU 一根鱼刺差点要了命

昆明同仁医院胸外科开胸取出“致命鱼刺”

在胸外科及肿瘤疾病的诊治
方面具有很深的造诣，临床经验丰
富，手术精湛，主刀共完成胸外科
各级和各类手术8000多例。擅长
胸部微创外科、胸壁畸形、胸膜间
皮瘤，胸部创伤，纵隔和横膈疾病，
肺癌、气管肿瘤、食管癌、肺和贲门
失弛缓症等疾病的诊治。

昆医大附二院（工人医院）胃肠疝外科于每周三下午（孙大力
主任）、周五上午（陈雄志主任）在7号楼2楼外科门诊6诊室长期
开展胃肠肿瘤、顽固性便秘、肠梗阻、腹股沟疝、腹壁疝、食道裂孔
疝义诊。欢迎各位患者就诊，免挂号费，可安排住院手术。

卜梁

原云南省第一人民医院
（昆华医院）胸外科主任医师
云南省胸部微创研究中心副主任
师从世界胸腔镜肺叶手术之父
Robert McKenna Jr.教授
擅长领域：
●各种胸外科疾病的微创诊断
与治疗
●早期肺癌的综合微创诊断治
疗以及进展期肺癌的规范化多
学科治疗
●纵隔肿瘤、食管和肺相关疾病
的治疗
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昆明同仁医院开展胸外科疾病义诊

卡鱼刺许多人都经历过，但因为鱼刺差点丢掉性命
却不常见。家住官渡区的张阿姨五一前吃鱼时不小
心吞下了一根鱼刺，近一个月来辗转三个科室，经历
了开胸手术，还住进了ICU……几番折腾
才取出了这根“夺命”鱼刺。

专家简介

洪志鹏
主任医师

昆明同仁医院胸外科主任
原昆明医科大学
第一附属医院胸外科主任

戴假牙吃鱼 不慎吞下鱼刺

5月20日，躺在昆明同仁医院
胸外科病房的张阿姨拔掉了胃管，
可以开始进食了，整个人的气色也好
了起来。回想起入院前前后后的折
腾，女儿和老伴都不禁感叹：“真的没想
到，一根鱼刺差点要了命！”

张阿姨的老伴介绍，因为张阿姨整口牙
都掉光了，近期才刚刚装上假牙，老人还在适应中。“假
牙用起来毕竟不像自己的牙齿，那天吃鱼，鱼刺就和着
饭菜这么吞下去了，因为没有卡在喉咙，我爱人没有发
现，我们更不知道她腹部疼是因为鱼刺。”

其实在吃鱼的那天晚上，张阿姨就出现了“腹痛”的
症状，但是因为不知道自己吞下了鱼刺，还以为是之前
查出的胆结石发作了。“我又担心她是心绞痛，但是吃了
药晚上还是疼，又吃了胃药，到天亮还是不行！”第二天
一早，张阿姨就到社区医院打针，但疼痛仍然不见好转，
医生也建议他们到医院进一步检查。

三科室奔波 找到疼痛元凶

根据对“胆结石”的怀疑，张阿姨来到昆明同仁医院
普外科及肝胆外科，进一步做了检查，却仍没有发现其
他异常，但是疼痛还在继续。“会不会是胃部有什么问

题？”张阿姨的家人和医生一样，开始把怀疑转到了胃
上。而正是通过这次胃镜检查，才发现了这几天疼痛的
真凶——食管异物：鱼刺。在医生的追问下，张阿姨这
才想起自己三天前确实吃过鱼，可是仍然不敢相信自己
吞下了鱼刺。考虑到鱼刺在食管已经停留了很长时
间，医院立马让张阿姨转耳鼻咽喉头颈外科取鱼刺，但
因为位置太深，喉镜没有办法取到鱼刺，而后再次尝试
胃镜，却发现强行取出可能会对食管造成大的创伤……

鱼刺位置刁钻 只能开胸取出

“这个鱼刺横挡在胃和食管之间，整个接近
膈肌的位置，旁边就是心脏和主动脉，这么尖
锐的鱼刺再不取出来，很有可能刺穿食道刺入
主动脉或心脏，非常凶险。”在耳鼻咽喉头颈外
科和消化内科进行全麻下取鱼刺的尝试时，胸
外科就已经在旁边待命，一旦尝试失败就要立

即进行手术。而且鱼刺的位置很“刁钻”，无法通
过微创的方式手术，接下来只能“开胸”了。
据昆明同仁医院洪志鹏主任介绍，术中在胃镜的引

导下，他找到了鱼刺的精准位置，随后在食管处开了一
个1cm的小孔就顺利取出鱼刺，避免给食管造成更大创
伤。“取出的鱼刺是一根鱼头部4厘米长、两端尖的硬
刺，术中可以看到被鱼刺划伤的食管已经出现了化脓、
感染，而鱼刺则被白色的脓状物包裹起来，这个情况已
经很危险了。”经过三个小时的手术，张阿姨被送进了
ICU，9天后各项指征稳定转入了胸外科普通病房，接下
来慢慢康复即可。

“被假牙、鱼刺、鸡骨头等异物卡住很常见，但一般
90%以上的情况都能通过喉镜、胃镜等方式成功取出，我
们胸外科作为耳鼻咽喉头颈外科及消化内科医生的有力
后盾，要在那10%的情况里发挥自己的作用。”洪志鹏主任
最后提醒大家吃东西时一定要当心，如果一旦被鱼刺等异
物卡住要尽早到医院寻求医生的帮助，避免“因小失大”。

本报记者 闵婕

5月23日上午，昆明华山眼科医院举行“因爱
告白·飞白见证”——大型白内障科普活动。为了
让参加活动的中老年朋友们对LenSx飞秒白内障
手术有更直观的了解，昆明华山眼科医院和志清
副院长为大家现场解说了直播过程。

屏幕上，昆明华山眼科医院白内障中心主任
范黎妮在仪器上精准操作，全程无刀，现场的老年
人看得格外认真，生怕错过任何一个环节。值得
一提的是，直播中接受手术的患者今年60岁，患上
了老年性白内障，右眼视力仅为0.1。

和志清副院长介绍，现在飞秒激光代替了传

统手术刀，借助精密仪器操作来完成白内障手术
中较难及精细的三大步骤：用飞秒激光制作切口，
撕嚢及劈核。有效提高了白内障手术的安全性和
精准性。

2019年，华山眼科便已由德国蔡司公司授牌
成立“三焦点老视手术中心、三焦点屈光白内障治
疗中心”。当天，德国蔡司公司再次授牌华山眼科
成立“高度近视人工晶状体老视手术中心”。这意
味着，云南民众在白内障治疗、三焦点老花眼治疗
以及高度近视老花眼治疗项目上，可以获得与国
际接轨的先进诊疗方案。 本报记者 王劲松

昆明佳禾医院启航
打造医美产业共赢生态大健康

5月25日-31日是第12届“国际甲状腺知识宣
传周”。为了提高公众对甲状腺疾病的认知，帮助
患者接受科学的疾病常识及规范化治疗，昆明中研
甲状腺医院“腺上名医特别版专家访谈”大型科普
活动暨京滇专家联合会诊于本月24日正式启动。

24日，国际甲状腺知识宣传周“腺上名医特
别版专家访谈”大型科普活动在昆明中研甲状
腺医院启动。启动仪式上，昆明中研甲状腺医
院费亚芝主任表示，国际甲状腺知识宣传周系
列活动的开展旨在呼吁更多的市民要重视甲状
腺健康，高危人群要及时进行甲状腺功能及甲状
腺彩超的检查。

本次腺上名医特别版专家访谈，昆明中研甲
状腺医院邀请了北京大学人民医院内分泌科主任
医师胡肇衡教授、昆明延安医院内分泌科专家周
宁教授，现场为前来参与的市民讲解甲状腺知识，
带大家科学认识甲状腺疾病。

据悉，本次活动将持续至5月31日，在此期
间，专家们将在昆明中研甲状腺医院环城北路院
区联合会诊。报名参与可享免专家挂号费、甲状
腺彩超免费。 本报记者 王劲松

“一箭四雕”
一个手术解决白内障、老花眼、近视眼及远视眼

第12届国际甲状腺知识宣传周

京滇专家在昆联合会诊
昆医大附二院
胃肠疝外科义诊

5月22日上午，佳禾昆明分院在春城昆明举行开业仪式，标
志着佳禾医美走出安徽，迈向全国发展战略布局正式启航。

佳禾医美昆明分院位于昆明市官渡区季宏路云岭星河庄
园。总投资3000万元，占地面积5000平方米，超五星级装修，尽
显奢华。项目齐全、包含美容外科、美容皮肤科、美容牙科等全部
科室，斥重金引进泰国、日本、韩国等地的先进技术，打造国内一
流医疗水平。医院拥有千层流级手术室7间，手术环境一流，同时
也引入空乘级别的服务水准，致力于打造高端的体验感。

据悉，佳禾医美2019年3月在安徽合肥成立第一家医院。一
流的技术、空乘级别的服务水准，全心致力于为女性打造高端的
体验感。短短一年多的时间里，佳禾医美享誉安徽医美市场，成
为行业的佼佼者。目前，佳禾实施集团化发展的同时，正打造3年
8城集团化战略。

佳禾医美在扩
大布局的同时，医院
技术也将大力提升，
从国际市场引进国
内医美行业稀缺的
医疗技术资源，搭建
国际化一流专家团
队，强调以安全为基
础的医疗服务。
本报记者 王劲松
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