
文脉悠长引领未来

2018年，为扩大优质教育资源的供给，学校与盘龙区政府、云南城
投集团签订合作办学协议，在昆明市北市区开办云南师范大学实验中
学昆明湖校区（以下简称“昆明湖校区”），按照一级一等学校标准，打造
从幼儿园到高中的十五年一贯制教育模式。昆明湖校区与建设路校区
实行一套班子，一套人马，统一行政管理、统一调配师资、统一教学、统
一教研。昆明湖校区初中部于2018年秋季开始招收了初一和初二24
个教学班，在校学生1200余名，校区教职工共计86人，发展态势良
好。今天的云南师范大学实验中学，已经形成了“一校三区，纵贯南北”
的全新发展格局，成为昆明市乃至云南省的优质教育资源。

优质的师资力量配备——昆明湖校区拥有高素质的教学与管理团
队，校区教职工人数共86人，其中党员40人，研究生以上学历36人，市
级骨干教师1人，区级学科带头人7人、区级骨干教师13人，市级教坛
新秀2人，区级教坛新秀4人，多人获得省、市级教学竞赛奖项。自
2018年开办以来，在李幼芹校长的带领下三校区师资统一调配、统一
教学、统一教研，老中青三代教师合理搭配，师资力量雄厚。

丰富的学生活动——昆明湖校区继承云南师范大学实验中学四大
精品活动——艺术节、读书节、科技节、体育节。

艺术节培养了学生健康的审美情趣和良好的艺术修养。读书节学
校举办了《辉煌七十载从数字看发展》、《朝花夕拾》手抄报活动；“我和
祖国有个约会”书签制作活动；还有书法名家进校园活；“思辩”杯辩论
赛等丰富多彩的活动。科技节各备课组带来了诸多异彩纷呈的活动，
2019年还举办了首届机器人比赛，为同学们提供了一个开阔科技视野
的平台。体育节是全体师大实验人共同的节日，是师生精神风貌和运
动水平的展示，是我校“爱+智慧”理念的体现。

除了四大精品活动外，还有各类社团活动，昆明湖学生社团是
在昆明湖校区团委领导下，由学生会及社团联合会共

同组织管理。现有各类社团共25个，为学生们提供
更多展示和学习的平台。

昆明湖校区还设有“湖光广播站”、“诚信
小店”以及丰富多彩的心理健康活动。为孩子
们提供了一个发展个性、提高人际交往能力，
培养集体意识和责任心的平台，让他们得到更
为全面的发展！

方便的食宿交通——学校食堂共三层，食堂
内有各类特色小吃窗口、有清真食堂，学生午餐期

间有学校老师进行午餐午休管理，并对供餐进行管理
监督。学生暂不可住校。为方便师生出行，公交公司

为我校开通了多趟往返“公交定制
专线”：早上 6:45从司家营地铁
站旁出发，直达学校；下午18:
20、18:30、18:45共三趟从学
校出发，直达司家营地铁站。

刚毅坚卓弦歌不辍 “爱+智慧”再谱师大实验华章

云南师范大学实验中学是2003年经云南省教育
厅、昆明市教育局和云南师范大学批准，创办于原西
南联大附校旧址的一所国有民办完全中学，是云南省
一级高完中。从西南联大附校到云南师大实验中学，
80余年的光荣历程积淀了丰富的学术内涵和深厚的
文化底蕴。全体教职工秉承“刚毅坚卓”的西南联大
精神，在校长、党委书记李幼芹提出的“爱+智慧”教育
理念引领下，团结拼搏，敬业奉献，使学校的办学质量
不断实现跨越式发展。

学校开办以来，始终致力于学生的“德智体美劳”
全面发展。精细化、内涵化、科学化的管理模式为学
生成长保驾护航，公共课程+德育课程、选修课程、社
团活动课程、心理健康课程“1+4”课程体系建设模式
不断完善，久经锤炼的教师队伍师德高尚、业务精良，
堪称学生的良师益友。自2019年校园实施提升改造
以来，学校的硬件设施设备的配置已跻身全省领先行
列，心理健康服务中心、专业美术教室、音乐教室、校
园影音工作室、校园科技馆、录播室、计算机云教室、
机器人实验室等功能教室开辟了学校教育教学活动
的崭新天地。

如今，学校的办学品质已得到全社会的广泛认可，
是昆明市乃至云南省的优质教育资源。多年来，先后获
得“全国教育系统先进集体”“全国基础教育名校”“全国
百强特色中学”、云南省首批“身边的好学校”“云南省校
风、教风、学风示范学校”等国家、省、市、区级荣誉百余
项。中考成绩多项重要指标一直稳居昆明市前列，是家
长认可、学子向往的学习殿堂。

2014年，学校领办云南师大附属润城学校；2018
年，开办昆明湖校区。三校区校长均由李幼芹校长担
任，实行一套班子、一套人马，统一管理、统一师资调
配、统一教学教研、统一授课、统一考试阅卷。

一所好校，润万颗心——她，年轻却古
老。传承西南联大“刚毅坚卓”的校训，云南师
大附属润城学校在云南师大实验中学的精心呵
护下孕育而生；

她，古朴却时尚。校园里始建于光绪年间
的螺洲书院与现代化的七彩校园、先进的教学
设施相得益彰；

她，低调却不凡。建校6年来，一直潜心耕
耘，凭借自身实力，中考成绩连续三年稳居西山
区第一、昆明市前列。

如今，正在蓄势待发的润城学校正在用她
一世的温情浸润着万颗孩子的心灵。

“两轮”齐驱，必出高徒——润城学校始终把
教师队伍建设作为核心。教师团队中，有来自师
大实验中学业务精良、具有丰富教学经验的学科
骨干，有在润城学校成绩突出的教学能手，同时引
进了一批经验丰富的骨干教师和大批德能全优
的应届本科生、硕士研究生。目前，学校共有包括
正高级教师、特级教师、春城教学名师、国培教育
专家、省级优课名师、省市区级学科带头人、骨干
教师及教坛新秀在内的100余位优秀教师。

“三足”鼎立，自主管理——学生会由主
席、副主席和纪检部、学习部等职能部门组成，
实行自我服务、自我管理、自我教育。

社团联合会下设40余个师生社团，篮球社、
击剑社、电影评论社、古琴社等学生社团不一而
足，由社团辅导教师协助管理。每年新年进行
社联活动展示周，充分展现每一位社员风采。

志愿者服务站为学生搭建志愿服务平台，
设立于2019年的志愿者服务站已通过“志愿中
国”服务管理平台认证，目前拥有老师、学生、家
长志愿者700余名。

“四节”共庆，引领成长——雅韵四溢的读
书节，图书漂流、诗词大会、千人诵读、好书推荐
演讲比赛等活动，让润城学子在聆听与分享中
徜徉书海。

精彩纷呈的艺术节，现场书画、个人才艺、
集体汇演、摄影剪纸等活动，让润城学子在文化
与艺术的熏陶中提升。

创新多元的科技节，AI机器人编程、思维
导图绘制、创意大赛、科技小发明等活动，让润
城学子在发现未知和探究科技中触摸未来。

万人参与的体育节，百花齐放入场式、激烈
角逐比赛时、奋勇助威啦啦队、奉献爱心义卖点，
幕幕精彩，让学生的青春朝气在拼搏中绽放。

“五育”并举，全面发展——通过举行全校
春秋两季开学典礼、每周升旗仪式、班会队课，
初一建队仪式、初二退队建团和集体生日、军
训、高三成人礼等德育课业以及父亲节、母亲
节、教师节等感恩教育，诚信小店、诚信雨伞等
诚信教育，滇池徒步走、博物馆集体研学等活
动，让爱国主义精神在学生心中牢牢扎根。

开展多元化选修课程。将自然、劳技、信
息、探究课等进行校本化统整，积极推进科学实
验室、种植、机器人编程、高尔夫球、舞龙舞狮等
多门特色课程。

开展阳光运动大课间。每天举行1小时包
括搏击操、健美操、纳西族打跳、民族舞蹈等不
同主题的阳光运动大课间。

开设导师制阅读沙龙。师生共读共品一本
书，共同分享、共同探讨，既帮助学生养成终身
阅读的良好习惯，又帮助学生克服浮躁心气，真

正静下心来学习、沉下身去思考。
开设特色足球班。从2018年起，学校初中

年级每届组建一个足球特色班，配备优秀班主
任和具有突出业绩的科任老师进行文化课教
学，训练时间为课后时间，不占用任何上课时
间，实现文化课学习与足球训练互不冲突、互相
促进的良好机制。目前，学校是教育部授牌的
云南省首批“青少年校园足球精英训练营”，被
授予“全国足球特色学校”称号。

从2014年创办时的中小学12个班、550名学
生、38名教职工，发展到如今的121个班，5700余
名学生，344名教职工，润城学校
用连续3年中考均取得西山区中
考平均分、优秀率、及格率、上线
率4项指标第一名的优异成绩，
向社会交出了满意的答卷。

“翠湖推门，纳竹水之灵秀；螺峰在望，有高层之岚光。”
有人曾经这样形容创立于西南联大旧址的云南师范大学实
验中学。这所沉淀着八秩春秋悠久历史的学校，至今仍在
细心呵护着从西南联大开始流淌的悠悠文脉。杏叶黄绿，
桃李无言，一代又一代师大实验人在这里奋斗着春夏、耕耘
着秋冬，书写了“刚毅坚卓”在新时代的别样内涵。

师大实验之春——就像春雨润物无声，师大实验的春
天是涵孕后的惊艳，烂漫中的傲然。竹林杏树掩映之下，格
物致知——“致知楼”、行胜于言——“致行楼”、行稳致远
——“致远楼”三楼鼎峙，连同“慧泽”“慧润”“慧津”三栋功
能楼环月相拱，如母亲一般拥起整个校园。花草芬芳中，池
塘里那几只黑天鹅又踱着方步在草坪间摇摆，红喙黑羽映
衬着蓝天白云，是入画的一景。丰茂的水草错落，锦鲤悠然
游弋在水面觅食，当你正想细数尾数，耳边忽然传来调皮的

“吱吱”声，定睛远眺，只看到细枝摇晃，树影婆娑，善动的小
松鼠又在玩起捉迷藏的把戏，只在枝丫交叉的地方，仿佛无
意的拖出一条毛绒绒的小尾巴。

“捉不住的小松鼠，数不尽的锦鲤鱼”，不到园中，怎知
春色如许？

师大实验之夏——“夏日炎炎正好眠”？非也非也。声
声入耳的诵读，管弦相错的演奏，化入一张张朝气洋溢却又
行色匆匆的脸上，让人不禁要问：“他们这是要上哪儿？”当
你看见每周五的下午教学楼间行人如织，便会恍然。有70
多间教室敞开大门，有70多位老师准备了拿手绝活，科目纷
繁、内容精彩的选修课掀起一阵阵思想的碰撞，铮然有声。
还没选好？那是因为想去的教室，实在太多。

师大实验火热的夏天总是伴随着校园文化艺术节的喧
闹而来，绚烂的青春怎能没有艺术的滋养？这里，本就是笳
吹弦诵、韵雅声清的大舞台。每到此时，班里的书法家、绘
画家、舞蹈家、歌唱家……林林总总的冒出来，个个眼中都
闪烁着跃跃欲试的兴奋。没有舞台？画有水墨水彩、曲有
民俗美声，字可楷隶篆行、技含曲艺百家，个人的、集体的，
但有所长，皆可一展。没有观众？难道你没有来过师大实
验的万人艺术节展演现场吗？

曲终人不散，没过完瘾的，请期待诗词大会、辩论赛和
每月一次的校园小舞台。再不然，创漫社、自然手作社、文
学社……50多个学生社团，任你挑选！

师大实验之秋——为校园遮挡了整个夏天的烈日，粗
壮的银杏和滇朴正用金黄璀璨的浓色，宣示着生命的庄
严。新一代的师大实验人，整装肃容，来到这个心仪已久的
知识圣殿。“多难殷忧新国运，动心忍性希前哲”，先贤的学
识风度，是他们进入到师大实验必学的第一课，这一课，会
让很多人的灵魂就此扎根在“刚毅坚卓”的沃土里，终其一
生，永难磨灭。而当你了解到创立之初，这个只有10个教学
班、400余名在校生、30余名教职工的学校，只用了二十年
不到，就已拥有“三区七部，纵贯南北”的宏大规模，教职工
逾800，在校学生超过12000，你也就能理解，精神、担当的
力量是如何强大。

自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝！中考优绩，五冠传
奇，在今天的师大实验人看来，都是师大实验精神这一题下
的应有之义。

师大实验之冬——负笈苦读，岁末将至，冬日暖阳下，连
树影都变得枯长。吸两口清爽的空气，活动活动筋骨，捧上
一本好书，不经意间，腊梅园的淡淡香气和着墨香，悄然滋润
了心田。师大实验的冬日，并不意味着蛰伏与藏敛。当嘹亮
的口号响彻云端，独树一帜的年级方队、班级方队、校区方队
云集体育场，万人涌动而又秩序井然，赛场
如沙场，尽情挥洒豪情壮意的体育节又如约
而至了。每一个师大实验人身上散出的自
信，光芒简直盖过了冬日。寒冷？不存在
的。青春本就该热血涌动、光芒万丈！
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杨振宁先生访问我校

校园影音工作室

云南师范大学实验中学校长、党委书记李幼芹

校园书吧

杨振宁院士访问我校杨振宁院士访问我校

高尔夫球选修课

校足球队训练

润城书院

美味营养的学生食堂

机器人实验室
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阳光运动大课间阳光运动大课间
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校园小舞台校园小舞台

三校区全体教师合影
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