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武成路是许多老昆明人温馨而遥
远的梦。这条老街曾经繁华鼎盛，被
南来北往的市民和游人津津乐道。我
家老宅位于华山西路，与武成路毗邻，
用几分钟便可步行到最热闹的路段。
街面上有绸缎庄和百货店，也有药铺
和钟表店，更有饮食店、理发店和洗澡
堂。街道东侧有家包子铺，售卖菜包
子，用青豆米和豆腐干为馅，三分钱一
个，是我儿时的最爱。街面上有不少
租书铺，出租连环画和各种演义小说，
是少年们经常光顾之地。

记忆中的武成路，行人摩肩接踵，
热闹非常。印象最深的是位于街道南
侧的江苏沐浴室。彼时市民大多居住
平房，如厕需上公厕，洗澡问题无法在
家中解决，于是便经常去这家澡堂泡大
池。江苏沐浴室生意兴隆，顾客多如过
江之鲫。早上九点半，澡堂开门，等候
已久的人们蜂拥而入。此时大池的水
热气腾腾，极其清澈，泡在池内，不啻是
人生的一大享受。澡堂有位修脚师傅，
手艺高明，听说是位省级劳动模范，请
他修脚需要排队。擦背需花一角钱，那

是很奢侈的享受。屈指算來，这都是五
十多年前的事了。

当时，武成路上有两家电影院，一
家是北侧劝业场的大众影院，后改名
五一电影院，另一家叫新滇电影院，位
于路旁一条小巷深处。少年们只需花
五分钱，便可欣赏精彩大片。听老人
们讲，早年两家影院放映未翻译的好
莱坞原版电影，银幕旁站有一位负责
讲解的老先生。影片中出现男士，统
称“ 约 翰 ”，出 现 女 士 ，则 统 称“ 玛
丽”。外国男女在花园幽会，讲电影的
老先生便用昆明方言绘声绘色地说
道：约翰先生和玛丽小姐在整哪样？
买买散散，他们在凯士（英语kiss，亲
吻），于是场内一阵爆笑。

我上小学时，在这两家电影院看过
许多学生场，如《山间铃响马帮来》《羊
城暗哨》《甲午风云》等，至今难以忘
怀。五一电影院前方是昆明的劝业场，
号称老昆明的“美食一条街”，有老字号
餐馆燕鸿居，售卖都督烧卖、锅贴乌鱼
等名点名菜；隔壁有家甜品店，以四喜
汤圆和洗沙凉饺闻名。随着岁月的变

迁，这些令人口角生津、回味无穷的昆
明味道，大多已经失传，不免颇多遗憾。

武成路西端是昆明城的小西门，旧
称“威远门”。城楼前煦煦攘攘，赶马帮
的乡民们经常在此歇脚。城门外有家饭
庄叫马兴园，专售牛肉冷片，远近闻名。
马兴园所用食材是寻甸的小黄牛。小黄
牛长途贩运到昆明，体型难免消瘦，于是
在地坛寺附近的草场放养，待膘肥体壮
后，披红挂彩，从大西门（旧称“宝成门”）
进城，沿翠湖边道路行进，经洪化桥，踏
上武成路，时人称之为“小黄牛游街”。
我上小学时，曾在武成路上见过这个景
观。此举意在告诉市民，马兴园的牛肉
货真价实，生态健康。上世纪这个商家
的诚信和坦荡，令人叹服。

武成路经城市改造，成了贯通昆
明城从东到西的通衢大道，现名“人民
中路”。新路平坦气派，中间有绿化隔
离带，虽然少了些烟火气，但凸现了城
市现代化的前进步伐。

“武成路”成为一个历史符号，将
永远留在昆明人的记忆中。
（作者原单位：《滇中新区报》 74岁）
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同学们聚会，都是逾古稀、奔八
十的“白头翁”“银发婆”了，但也有

“黑头翁”显得更帅，“黑头婆”显得
年轻漂亮！

爱 美 之 心 人 人 皆 有 ，就 互 相 调
侃，你羡慕我的银丝，他羡慕她的黑
发，巴不得把对方的头换了过来！但
也有个别人暗自空悲切：莫等闲，白
了少年头……

其实，白发都是天生的，黑发多是
染的、假的。染得不好或时间稍长，就
会褪色、变色，成了黄发、红发，更难
瞧！假发，没有生气，还是白发好！

笔者在初中上语文课，读岳飞的
《满江红·写怀》前，就已“白了少年
头”。同学们跟我开玩笑说，那是我跟
女生玩多了，才会长白头发……

那个时代，中小学生兴分“男女界
限”，讲迷信，说是跟异性同学玩多了，
会长白头发。可我们初中上的是男子
学校，哪来的女生？

为了洗清卖白，笔者就把白头发一
根根拔掉。可越拔越长，越拔越多！只
有任随白发生，也从来没有染过发。如
今满头银发，令人生羡……

想起了最近网友在网上发的帖子
《黑头白头都是头，莫从黑白觅烦恼。》，
哑然失笑！

该帖说的是北宋曹洞宗著名大师
之一丹霞子淳《林泉老人评唱丹霞淳禅
师颂古虚堂集》卷四第五十三则载偈：

“声前一句口如眉，佛祖从来总不知。
昨夜昆仑闲说梦，白头生得黑头儿。”

民国诗文学家、佛学家、教育家、学
者、诗人、武术家南怀瑾《参禅日记》四
月十一日亦因读此公案而说一偈：“黑
头白头都是头，莫从黑白觅烦恼。若人
欲问西来意，问取东村水牯牛。”

两偈，皆如哑谜密咒，似有无尽玄
机，说得头头是道，而又不知所云。

有位网友跟帖调侃说：“黑头白头
都是头，高桌矮凳是木头。”哈哈哈……

（作者原单位：第十四冶金建设公
司 78岁）

“妈妈，土豆涨钱了吗？”
这句话到现在差不多20年了，每

每想起这句话，心里一阵酸楚。
这是孩子10来岁时曾经问我的一

句话。
我和先生是上世纪60年代的人，

我们 1988 年 1 月结婚，当时家里的一
件旧电器——手电筒还是公家的。婚
后两个孩子相继出生，几十元的工资，
过日子自然是“一分钱攥出汗”。土豆
历来是蔬菜中较为便宜的，因此，我买
土豆的频率自然就高。偶有换样菜，
孩子纳闷，随口问我文中开头的那句
话。孩子太了解大人的消费观念了。

干过财政工作的我，“量入为出，
略有结余”是我们过日子的原则，自然
知道“增收节支”是保证结余的办法，
但我也知道，君子爱财，取之有道，在
无路增收时，节支自然是必选的办法。

为了省钱省心，我让孩子“早当
家”。在孩子小学的阶段，每人每星

期给两元钱，这两元钱，包括买学习
必用品和零嘴等。怎么花，孩子自己
有权支配。我家孩子有自制力，她们
保证了学习必用品的开支，没耽误正
常学习。中学阶段，课业忙，我上班
紧张，我若没空给孩子们做饭，买个
馒头、吃老豆腐是经常的事。2005 至
2011 年是两个孩子上大学时期，含学
杂费在内“包干”费每年 1 万元，秋季
开 学 时 支 付 8000 元 ，春 季 开 学 时
2000 元。其余时间，我不费心考虑打
钱的事。我省下精力，孩子还学会

“当家理财”。
挣钱、省钱都是为了花的，分花在

哪。我爱花在“玩儿”上。
在没有网络时，我家就买了未

来能上网的游戏机以备上网用。在
当地刚始行网络，我主动带孩子去
网吧，记得第一次学习的是如何建
电子邮箱。为了方便，在电脑还不
普及时，我家也早买了电脑，并且上

了网，给孩子们观看外面的世界开
了一扇窗。

旅游，也是我爱倡导的事，孩子小
的时候，我在乡镇上班，我和妹妹带着
我们两家三个4到6岁的孩子出去“游
山玩水”，为节省住宿的钱，我们晚上
坐火车行程。一路上我自己晕车，还
照顾两个晕车的孩子，应该说我们出
去“受罪”了，但我觉得对孩子意识影
响应该是有积极作用的。

我认为，吃得好弱，保证营养就
行；穿得好弱，跟帮随流就行。“玩儿”，
能解放孩子思想，让孩子增长见识。
但，玩儿要有选择，保证玩儿的健康。

我家两个孩子6虚岁上学，一路走
得算顺利，没有复读，还有拿奖学金的
时候。为了能在一个城市工作，姐妹
俩研究生读同一个学校。现在“大城
市”谋到一碗饭吃。或许是受家庭影
响严重，她们保留着吃土豆的习惯。
（作者原单位：乐陵市税务局 56岁）

人的健康长寿，是多种因素作
用的结果。这些因素有的人可以控
制，有的人无能为力。所以，人的健
康长寿，一半顺其自然，一半靠个人
努力。下面的《老年人保健四字
歌》，是我根据自己养生经验的总
结，以供分享。

人要健康，须有梦想。
心有追求，人有力量。
新鲜事物，不断学习。
紧跟时代，新知武装。
国家大事，时常关心。
家务劳动，量力而行。
服务社会，余热发光。
无所事事，加速衰亡。
新故老少，积极交往。
人有长短，互相包涵。
不苛求人，不怨人短。
他人成功，喝采祝贺。
他人受挫，好言送暖。
他人有困，尽力相帮。
人生道路，曲折多坎。
面对困难，积极乐观。
成则高兴，败不悲观。
得则快乐，失则坦然。
生老病死，自然规律，
有病就医，心情乐观。
讲究卫生，防病口入。
科学营养，把好嘴关。
坚持锻炼，衰老延缓。
四字歌诀，努力实践。
量力而行，适度适当。
修身养性，贵在坚持。
期盼长寿，先求健康！
（作者原单位：昆明学院 84岁）
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