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6月11日-17日，泰王国驻昆明总领事馆商
务处与昆明家乐福超市有限公司联合，在家乐福
11家门店线上线下举办“泰国美食节”。

线上直播和线下促销
“泰国美食节”活动是针对云南消费者喜爱

的泰国美食和水果所做的推广活动，每年如期举
办，至今已是第18届。由泰国国际贸易促进厅，
泰王国驻昆明总领事馆商务处，与销售泰国产品
种类较多和规模较大的昆明大型超市之一——
昆明家乐福超市，以及线上购物平台苏宁网购在
昆明举办。往年举办的泰国美食节都取得了非
常好的成果，榴莲、龙眼、山竹、皇帝蕉和青柚，以
及泰国茉莉香米及其他零食等产品都受到了云
南广大消费者的青睐。

每年的5月和6月，是“泰国水果黄金月”，水
果质量最佳，口感和甜度等最适宜，种类多样。
今年，为了防范新型冠状病毒，昆明家乐福超市
有限公司调整活动举办形式，采用线上直播和线
下促销的形式，推动泰国水果和美食的销售。今
年主推的泰国水果主要有榴莲、山竹、龙眼、青柚
和皇帝蕉，还有其他的泰国美食，如茉莉香米、鱼
露、冬阴功调料、咖喱调料、椰奶、果汁等零食。

各大门店推出超值福利
届时，家乐福超市各大门店还会推出其他超值

福利，凡消费者在活动举办的线上线下昆明家乐福
各门店，在对应门店直播时段内，购买泰国水果及
其他泰国产品满30元的，即可领取免费试吃泰国
果篮一份。同时，还可以享受到昆明家乐福超市所
有门店推出的所有泰国产品的优惠购买折扣。

本届泰国美食节还得到了泰国国家旅游局
昆明办事处的免费昆明往返曼谷机票两张的特
别赞助，用于活动期间抽奖使用，使用规则为：凡
活动期间线上线下购买泰国商品满30元即可参
与抽奖活动，顾客需扫码进入泰旅局抽奖微信公
众号，上传购物凭证和个人联系方式即可。泰旅
局将于活动结束后6月18日随机抽出中奖顾客，
公布中奖结果。

榴莲龙眼山竹青柚
泰国美食新鲜来袭
可抽昆明曼谷往返免费机票

早上为10：30-11：30时段，下午
为3：30-4：30时段，在家乐福昆明的
9个分店、安宁市和曲靖市各1个分店
进行直播。

本报记者 杨质高 摄影报道
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投入1200万元换新颜
“干净整洁，功能齐备，品种完善。这样的菜市场

就在我家门口，真是一件大好事！”家住曙光小区的市
民孙先生连声称赞，东站农贸市场一改过去脏、乱、差
的形象，以全新面貌亮相。

记者了解到，市场经营了近20年时间，市场内的
设施出现不同程度的老化，一些建筑存在安全隐患，
市场通道不畅、电线私搭乱接、防火设备不足等情况
突出。此次改造投入资金1200万元，在市场内大范
围增加了大棚等遮蔽设施；对存在安全隐患的摊位和
建筑进行了修缮；大规模增加了消防和监控设备，安
全更有保障；市场前后两个区域之间的安全通道从1
条增加到3条。

按照相关部门“划行归市”的要求，市场的经营业
态得到细分，既方便购物，又方便管理。同时还新建
了多个卫生间，以及农残检测室、公平秤等，为消费者
提供更好的购物体验。

有生鲜区夜市区等6大板块
东站农贸市场总经理谢文非介绍，目前市场内有

50余个即将建设完成的冻品、海鲜摊位，还有60余个
夜市摊位整装待发。记者看到，冻品区和海鲜区的摊
位已经装修完成，水管、排水口全部安装完毕。此外，
为了更加方便周边居民购物，市场内的夜市摊位将延
长经营时间，努力覆盖居民们的早、中、晚生活。

“以前东站农贸市场附近就有夜市，为了保留那
份老味道，我们市场方特别设置了夜市区，既还原了
很多昆明人的记忆，也是对夜经济的规范和延续，促
进夜经济更好地发展。”谢文非说。

“为了迎合夜市经济的需要，市场还将经营时间
延长到16个小时，为商家和消费者提供更周到的服
务。”谢文非说。市场现有生鲜区、冻品区、海鲜区、小
吃区、夜市区和超市区6大板块，提供100多个停车泊
位，周边多条公交线路经过。随着东站农贸市场夜市
的开放，昆明东市区的夜经济将迎来新风尚。

本报记者 罗宗伟 摄影报道

市场：种类和数量增加不少
“见手青多少一斤？”“最低150元/公斤，少了就

不卖。”“青头菌多少一斤？”“好点的300元/公斤。”
上午10点左右，记者在市场里发现，与5月相比，不
但菌子的种类和数量增加不少，买卖野生菌的市民
和摊贩也翻倍增加，市场里呈现出久违的热闹。据
介绍，目前，昆明野生菌日交易量达到100吨。

目前，市场内谷熟菌和牛肝菌占比较多，鸡 、青
头菌、干巴菌相对量少。此外，鸡油菌、皮条菌、珊瑚
菌也已经上市。其中鸡 价格在700元左右/公斤，
干巴菌价格为800到1200元/公斤，牛肝菌（黄牛肝
和红牛肝）价格在120到300元/公斤，青头菌和鸡
油菌价格在300元左右/公斤，而皮条菌、珊瑚菌、谷
熟菌、美味牛肝价位相对亲民，价位在120元左右/
公斤。

“我300元买了一公斤黄牛肝和半斤青头菌，
黄牛肝准备炒着吃，青头菌准备煮汤，这是今年第
一次尝鲜。”刚选购完菌子的孔女士告诉记者，刚
上市的时候觉得价格太高，往年还会买干巴菌炒
饭，但现在干巴菌价格仍有些高，打算过一段时间
再购买。

摊贩：每天能卖几十公斤
摊贩王先生告知，每年5月中旬，他就开始做野

生菌生意，已持续近10年，“这段时间明显感觉销
量上去了，购买的市民增多了，餐饮店订购野生菌
的订单也在增多。最近生意不错，每天能卖几十公
斤。”王先生表示，销售旺季预计销量会翻倍增长。

“这段时间鸡 和牛肝菌的价格有点波动，第
一波文山的牛肝菌已经开始落潮了，第二波长出来
还需要一段时间，而且近段时间文山、思茅等大量
产菌地区气候都比较干，预计在等第二波牛肝菌上
市的这段时间，牛肝菌价格会贵点。此外，第一波
鸡 菌也开始慢慢落潮，价格也会有所波动。”木水
花野生菌交易中心总经理成爱丽告诉记者，牛肝
菌、鸡 涨价期间，市民可以选择皮条菌、谷熟菌、
珊瑚菌等价格相对亲民的杂菌。

成爱丽表示，随着野生菌的大量上市，为了保
障市民自身的生命安全，在选购方面，市民最好在
正规的市场选购，选购时最好选一些常吃的、认识
的菌子，切勿自己盲目捡菌食菌。在加工时，一定
要确保菌子熟透，一旦发现食菌中毒务必尽快催吐
并且及时就医。 本报记者 李赛 摄影报道

6 月 10 日 8 时左右，记者来到昆明市东
站农贸市场，市场内已经非常热闹了，经过
改造升级后，东站农贸市场形成了一个集农
贸、水果、海鲜、冻品、小吃、夜市、超市为一
体的综合性市场。据悉，目前小吃街已经招
商完毕，市场客流量恢复到疫情前水平，业
态更加丰富。
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日交易量达 100吨
谷熟菌牛肝菌量增

坐标：木水花野生菌交易中心
吃味：野生菌

每逢夏天，野生菌就会成为大多数昆
明吃货的谈资，随着雨季的到来，野生菌大
量上市。那么，目前行情如何呢？价格是
否下跌？6 月 10 日，记者走访了木水花野
生菌交易中心，一探究竟。


