
敏感性皮肤是咋回事？

敏感性皮肤，是皮肤屏障功能受损后导
致皮肤对外界刺激的高反应状态，引发皮肤
免疫炎症反应。

主要发生在面部，表现是受到物理刺激、
化学刺激，或者精神紧张之后，皮肤就会出现
以下特点：

A.洗脸后皮肤会感到紧绷、干燥、或者
脱屑；

B.皮肤非常脆弱、敏感，过去很多能耐受
的护肤品也不能使用，有刺激；

C.皮肤锁不住水，怎么补水都补不进去，
即使频繁使用补水喷雾或者每天敷面膜都无
济于事；

D.在高温环境中脸就会潮红、发烫，或者
情绪激动的时候也会出现。

敏感性皮肤≠皮肤过敏

大家通常所说的皮肤过敏，是指接触性
皮炎，临床上常把它说成过敏性皮炎，是由于
接触了某些外源性的物质后，在皮肤及黏膜
接触部位发生了急性或者慢性的炎症反应。

而敏感性皮肤，是没有接触什么就发生
了红、紧绷、痒、烫之类的症状。

哪些人易患敏感性皮肤？

敏感肌在女性当中多见，男性很少见。
女性中主要多见于这类人群：

●乱用护肤产品，有的人为了祛痘，在网
上购买一些含有剥脱成分的祛痘产品，会让
皮肤过度地去角质，把皮肤屏障破坏了，就容
易患敏感肌。

●使用了含有激素的化妆品，如美白产
品，会引起激素性皮炎，皮肤的屏障被破坏
掉，就会出现敏感肌。

●过度地洗脸，皮肤有一层皮脂膜，它起
到保护皮肤的作用，但有的人要洗得非常干
净，就会使用一些祛油脂的产品反复洗，也容
易引起敏感肌。

●生活不规律，长期熬夜，喝酒，喜欢吃

辛辣食物等，也容易出现敏感肌。
●精神容易紧张的人。一到热一点、闷一

点的屋子里，或跟领导说话稍微一紧张，很快就
会出现脸潮红、发烫，产生一种社交恐惧，不愿
意去见重要的人，不愿意去参加社交活动。

遇到敏感皮肤怎么办？

第一，不要停用所有的护肤品。
停用一些彩妆是可以的，但是保湿、补

水、防晒的护肤品不建议停，可以换成医用护
肤品会更好一些。如果把保湿去掉了，皮肤
就更干了；如果把防晒去掉了，紫外线对皮肤
的损伤会加剧。

第二，要做好防晒。
紫外线会对皮肤造成损伤，破坏了角质

层，锁水功能就会减弱，皮肤会更干更敏感。
第三，不要吃辛辣的东西。
不要喝酒，避免刺激后脸发热、发烫。

不要吃辛辣的东西，有的人吃了火锅整个脸
都是红的。

第四，保持良好的生活习惯，管理好自己
的情绪。

规律作息，不要熬夜。学会放松心情，不
要那么紧张，调整精神压力。

摆脱敏感要打持久战

敏感性皮肤患者要做好打持久战的心理
准备，通常用3～6个月的时间才能慢慢把皮
肤状态调整过来。

皮肤发红，有痒的感觉，可以用抗组胺药
以及抗炎药进行治疗。

皮肤发烫、发热的时候，进行冷喷、湿敷
治疗。

使用一些有保湿、修复皮肤屏障效果的
医用护肤品。

精神特别容易紧张，可以吃一点镇静、抗
焦虑的药物，避免一紧张时毛细血管扩张，整
个脸潮红、发烫。

还可以到皮肤科进行一些光声电的治
疗，加速皮肤屏障的修复。

本报记者 王劲松

近日，全飞秒激光近视手术系统
生产者德国卡尔蔡司集团将“全球全
飞秒Smile近视手术量最多和全球
装机量最多医疗机构品牌”奖项颁发
给了爱尔眼科。7月12日，昆明爱尔
眼科医院举办了“全飞秒百台装机庆
典答谢会”，为100余名近视朋友详
细解读全飞秒激光近视矫正技术。

据了解，Smile全飞秒手术，是
一种“无刀、无瓣、微创、轻柔快捷”
的激光近视矫正技术。历经十余年
的发展，Smile全飞秒已非常成熟、
安全，我国手术已破150万例。而

在昆明爱尔眼科医院，目前已有超
过5000名近视患者通过全飞秒激
光手术成功摘掉眼镜。

昆明爱尔眼科医院CEO张林
表示，患者选择爱尔眼科是源于对
专家、技术及品牌的信任，而这也是
爱尔眼科获此殊荣的真正原因。同
时，屈光科主任孙鹏还获得了蔡司
公司颁发的全飞秒手术量超5000
例的奖项，并在现场为近视患者详
细解读了全飞秒激光技术和案例，
并现场解答近视患者的疑问。

本报记者 闵婕

爱尔眼科荣获
全飞秒近视手术“双最”奖项

2020届高考已经结束，然而对
于一部分考生来说，可能会因近视
报考受限。眼科专家提醒：早做术
前检查，为专业选择提供参考尤为
重要。

现在高考体检、民用航空人员
的体检、征兵体检、公务员体检、警
察体检都认可近视手术的矫正效
果。越来越多的人通过近视手术打
破了视力门槛，成功选择了心仪的
专业或职业。

“近视矫正的主要方式有戴镜
矫正和手术矫正，想要裸眼视力达
标，近视手术则是唯一的办法。”

2017 年全球 ICL 杰出青年医师、
昆明爱尔眼科医院屈光科主任孙
鹏提醒广大考生和家长，近视手术
并非人人都可以做。早做术前检
查，才能确认能否实施近视手术，
更好地为填报志愿和专业选择提
供参考。

据悉，日前昆明爱尔眼科医院
已开展“点亮前程圆梦公益计划”，
针对省内建档立卡贫困高考学子，
在资料审核合格且术前检查达到近
视手术条件后，医院将提供LASIK
近视手术及TPRK近视手术费全免
的优惠。 本报记者 闵婕

2020届高考生必看

别让近视成为专业选择的
“拦路虎”

为弘扬和传承抗疫精神，同时
科普四癌筛查知识，助力全民健康，
近日，昆明医博党支部开展“发挥党
员先锋作用弘扬抗疫精神”特别活
动，医院领导、党员、共青团员、院内
患者等60余人参加了此次活动。

活动在铿锵有力的“不忘初心”
的歌声中拉开帷幕。活动中介绍了
医院的党建工作开展情况，以及在
支部的带领下，医院对抗疫工作所
作的努力和贡献，分享党建促群团
组织发展的“党建+”模式，还讲解了
胃肠镜体检的重要性。医博作为云

南省四癌筛查定点医院，自2017年
以来为云南百姓的肛肠胃肠健康作
出了贡献。宣传委员陈文娟分享作
为一名共产党员，在疫情最严峻时
期不顾自身安危、坚守岗位的抗疫
故事。最后，所有党员宣誓：“始终
坚持全心全意为人民服务、以人为
本、不忘初心、牢记使命。”

在医患一家亲的环节中，医务
人员和患者进行了关于健康的亲密
互动，用问答的方式给患者普及健
康、疾病防治知识及体检的重要性。

本报记者 王劲松

坚守医者初心 弘扬抗疫精神

医博展风采 医患一家亲
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脸又红、又痒，还发烫
是怎么了？

省一院专家：这多是遭遇了敏感性皮肤！
最近，每天都有因为“脸发痒”“脸发红”“脸发烫”来皮肤科就诊的患者。其实这种情

况多半是遭遇了敏感性皮肤！“我怎么突然就变成敏感性皮肤了？”不要慌！敏感性皮肤
不是一种病，而是皮肤的一种亚健康状态，尤其在天气暖和的春天、初夏容易出现。今
天，云南省第一人民医院皮肤科主治医师金以超博士来讲讲，为什么会突然变成了敏感
性皮肤，怎样才能解决这张脸痒、红、烫的问题？
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