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春天来了，人们喜欢吃点什么呢？我沉思了起来。这时，我想到了春卷，因为春卷是
古时候人们在立春和节日里常吃的传统食物。于是，我和妈妈决定去超市买材料做春
卷。我们买了胡萝卜、豆芽、粉丝、黄瓜、肉末，却发现春卷皮没有了。妈妈说：“我们用饺
子皮可以代替春卷皮哟！”顿时我高兴极了，买完东西后我们高高兴兴地回了家。

第一步，做春卷皮。我们给每片饺子皮刷上油，7-8 片叠放在一起，用擀面杖把饺子皮
擀得薄薄的。上锅蒸 10 分钟后，把每片饺子皮分开。这样，春卷皮就做好了。

第二步，春卷馅儿的制作。先把粉丝用热水泡软，豆芽洗干净，胡萝卜、黄瓜切成丝。
锅里放油，把粉丝、胡萝卜、肉末、豆芽放在锅里炒，放上调料，这样馅儿就做好了。

第三步，包春卷。我把一勺馅儿和黄瓜丝一起放在一张春卷皮上，然后把左右两边的皮
往中间折，再把春卷皮从上往下把馅儿裹成一个长方体或者圆柱体。这样，春卷就包好了。

最后，用油把包好的春卷炸得两面金黄。这样做的春卷香脆可口，好吃极了！
通过这次实践劳动，我知道了春卷的故事和制作方法，在劳动中学到了知识，感受到

了快乐，真是棒极啦！

包春卷

美/食/篇

今天，许氏烘焙又开工啦，这次的美食是——蛋挞。
准备好材料：牛奶、鸡蛋、淡奶油还有蛋挞底座。现在万事俱备只欠动手了，让我们

开动吧。
先把牛奶煮好，加糖放凉备着。然后有请鸡蛋粉墨登场。把鸡蛋打到碗里，然后过滤

掉蛋清，只留下金光灿灿的“小太阳”。好了，开始“混合工程”啦，在凉好的甜奶里加入刚
刚弄好的蛋黄。随即加入奶油，请出“勺子大师”帮忙搅匀。“总算该我们登场了。”蛋挞底
座排列成整齐的队伍，欢呼雀跃着，我把蛋浆倒入其中。

终于到了做蛋挞的最后一个环节：把它们放入烤箱。我等呀等，终于，听见“叮”的
一声。我迫不及待地打开烤箱，一股热气扑面而来，好香呀！

先吃为快，我顾不上烫，拿了一个一口咬下去。嗯，口感差了一点点。没关系，“雄关漫
道真如铁，而今迈步从头越”。第二批蛋挞很快出炉了，这次的蛋挞又香又脆，美味极了！

怎么样，你是否也跃跃欲试？那就开始行动吧！

今天是周六，爸爸妈妈终于休息啦！我想做一份
美味的豆焖饭，慰劳他们的辛苦。我从来没做过豆焖
饭，只好请奶奶帮助我一起做。下面是我做豆焖饭的
过程。

首 先 ，要 准 备 好 蚕 豆 米 、火 腿 和 饭 等 食 材 。 备 好
食材后，就可以下锅啦！先放油，等油烧热后，先把豆
米和火腿放入锅中炒。最后放入饭，使劲拌。因为有
火腿了，所以放盐时要特别注意，不能放太多，不然就
会太咸。

爸爸妈妈吃得津津有味，都夸我能干。今天真是
很开心！

今天奶奶教我包饺子。我们先把面粉放入大盆里，加少量的水，用
力反复搓揉，把它和成光滑的面团。然后奶奶开始擀饺子皮，只见奶
奶手里的擀面杖转了几下，一团面就变成一个个圆圆的饺子皮。拿出
事先准备好的肉馅，我学着奶奶的样子包起来，肉馅放饺皮中央对折
成半圆形，双手紧边捏出小皱褶。我包的饺子像一条条瘪着肚子的小
船，奶奶包的像一个个挺着大肚子的金元宝。趁奶奶不注意，我悄悄
地放了个小米辣进去，心想看看待会谁吃到就“中奖”了。

晚上开饭了，热腾腾的饺子端上桌，刚回到家的老爸狼吞虎咽地吃
了起来，没吃几个就龇牙咧嘴地大叫起来：“什么东西？辣死我了！”奶
奶一脸疑惑，看着他们的表情，我笑得拍起手来。

品尝着自己亲手包的饺子，真香！因为它是自己辛勤劳动换来的！

这个周六，我跟着妈妈学蒸馒头。因为是头一回，心里既兴奋又紧
张。说干就干，我拿了一个小面团使劲地揉了起来，边揉边蘸点干面
粉，不一会儿，面团就变成了小圆球状。我瞟了一眼妈妈，学着她的样
子做了起来。妈妈像一个神奇的魔术师，手中的面团两三下就成了一
个圆圆的胚子。而我的呢，变成了一个长长的、不规则的造型。一旁的
妈妈笑着安慰我说：“慢工出细活，熟能生巧，接着跟我学，你准能行！”
我又一次把面团放在桌子上揉，然后像妈妈一样塑造出包子的造型。

“嘿！妈妈快看，成功了。果然是名师出高徒啊！”我高兴地说。妈妈连
连竖起大拇指夸我。最后，我们把揉好的馒头胚子放在蒸锅里蒸，15 分
钟后，馒头就蒸熟了！

世上无难事，只怕有心人。吃着自己做的馒头，我对这句话有了更
深的体会！

李雨桐
云师大附小金牛校区二（4）班

第一次做豆焖饭

汤圆是我们中国人的传统小吃，不光好吃，还代表
着一家人团团圆圆，和和美美。

从小到大，那甜甜糯糯、入口即化的感觉，总是让我
停不下来，我最爱吃汤圆。一个周末，我又想吃汤圆了，
于是央求妈妈给我做。可是，妈妈说我应该体验下自己
动手劳动的快乐！我很好奇，汤圆是怎么包的？

在我的强烈请求下，妈妈终于答应教我包汤圆了。
在妈妈的指导下，我先是准备好糯米面、水、芝麻、豆沙
和自己爱吃的馅，然后在糯米面里加入水，搅拌均匀后
开始和面。和好面后，在揉好的一个个面团里放入馅，
把馅和面团揉成一个圆形，一个个胖乎乎的小汤圆就做
成了。过了一会儿，盘子上排满了一个个“胖娃娃”，仿
佛在说：“快来吃我吧！”我的嘴已经管不住了，馋得直
流口水。我急忙端着盘子往热腾的锅里一倒。不一会
儿，它们一个一个半沉半浮的，好像在举行游泳比赛，你
拥我挤，不分上下。一眨眼，“胖娃娃”都浮了上来，好
像张望着锅外美丽的世界。吃自己做的汤圆，虽然包得
不太好，但是心里美滋滋的！

这一天我特别开心，不仅吃到了香甜的汤圆，还学
到了包汤圆的方法。通过包汤圆，我明白了“世上无难
事，只怕有心人”这句话的意义。妈妈还告诉我，只要用
心，一定可以学到很多知识，就像学习和生活一样，不管
遇到多大的困难，只要努力，不轻言放弃，用心学，用心
练习，一定会有收获！

周琮健
云师大附小文林校区二（7）班

第一次包汤圆

许艺萱
云大附小四（4）班 / 指导老师：沈绍琼

小蛋挞，大厨师
李牧遥

云师大附小呈贡校区二（8）班

包饺子

米源瑞麟
云师大附小文林校区二（1）班

学蒸馒头


