
劳动这个词，简单而意味深长。
五一劳动节的清晨，微微阳光映入我的窗口，我寻思着

为家人做点什么。我常常看妈妈蒸馒头，对蒸馒头的那些步
骤早就了然于胸，于是悄悄起身轻手轻脚地溜进厨房，生怕
惊醒了还在熟睡的妈妈。当我亲自动了手，才发现蒸馒头不
是自己想象中的那么简单。

我使劲和面，用了很大的力气，甚至想把脚也用上，可
是面团依旧硬得像块石头。我只好加了一些水，又开始
使劲地揉，却发现面团越来越粘手，变得稀软不成形了，
我就加了一些干面粉。就这样，我反复加面粉、加水，加
面粉后再加水，终于把面和好了。带着满心欢喜，我开始
给面团凹造型，搓一搓，捏一捏，在我的妙手下，全部做成
了玫瑰花一样的馒头。我小心翼翼地把它们放进锅里，
期待开锅后的花型大馒头，可以给妈妈一个惊喜。20 分
钟后，掀开锅盖一看，竟然全是小饼子，别提多伤心了。

这时妈妈走近一看，没有嘲笑我，也没有批评我，而是
做了芝麻甜酱蘸着吃，边吃边说：“这是妈妈吃到最好吃
的馒头了！”吃完后，妈妈亲自带着我又做了一次，全家人
跟着吃了一天的馒头。

我想，劳动所创造的幸福，还真是可以融入生活的点
点滴滴！
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“自己动手，丰衣足食！”妈妈经常说
这句话，特别是我想吃什么美食的时候，
她会开始着手准备材料，自己制作。我
非常不解，明明买得到，为什么要自己辛
苦 做 呢 ？ 妈 妈 说 ，因 为 劳 动 会 带 来 快
乐。这天，妈妈让我亲自尝试做彩虹馒
头，感受一下自制美食的乐趣。

我和表妹准备好了面粉、各类蔬菜、
做饼干的模具，洗干净手，就开始做了起
来。首先，我和表妹把菠菜、胡萝卜等蔬
菜洗干净后，加水打成不同颜色的汁，过
滤后放在小碗里备用。接着，把面和水
混在一起，先用筷子搅成絮状，然后用手
在盆里揉。我和表妹轮流上阵，不一会，
就揉成了面团。给面团包上保鲜膜，然
后放到有热水的锅里发酵半小时。发酵
好的面团，一下“长大”了不少。这时，再
把调好的菜汁揉在面团里，就成了绿色、
黄色、粉红色的面团。把不同颜色的面
团切成小剂子，再用擀面杖擀成圆片，就
可 以 用 模 具 造 型 了 。 我 和 表 妹 开 心 坏
了，这不就是我们最擅长的捏黏土吗？
我们拿出各式模具，开始设计起来，用模
具压出了花朵、骨头、星星的形状，然后
按照彩虹的颜色一层层的铺上，最后再
用手捏捏、定定型就大功告成了。

外婆把我们做的馒头上锅蒸了十几
分 钟 ，厨 房 里 飘 出 一 阵 阵 香 气 。 蒸 好
后，我们迫不及待地尝了起来，真的太
好吃了。我把馒头端给妈妈，妈妈尝了
一个，高兴地说：“这是我吃过最好吃的
彩虹馒头！”

这次成功的经验让我学会了技能，
收 获 了 自 信 。妈妈说得没错，劳动带来
快乐！

马克思说：“劳动创造世界，人类没有劳动就不会有美
好的生活，我们没有劳动就不可能获得足够的知识。”在
我们的生活中，处处隐藏着“劳动”二字。街道上负责清
扫的环卫工人、工地上盖房子的建筑工人、马路上维护交
通安全的警察叔叔、医院里救死扶伤的医生……正是无数
人的劳动付出，让我们可以生活在有序的社会中，让我们
可以在教室里安静地学习。

为了实践劳动，我要学做包子。按照妈妈的指导，我先
准备好了材料，有面粉、水、酵母、糖、擀面杖、蒸锅、馅料。
我先在面里加入了酵母和糖，按比例加入水后开始和面。在
加酵母时差点把整袋倒进去，还好有妈妈及时指导。面和好
后需要静置一个小时，于是我拿起拖把打扫卫生，收纳自己
的书桌和茶几。一个小时过后，原本只有半碗的面发得把盖
在碗口的保鲜膜顶了起来，我取出面撒上干面粉开始揉。然
后把面分成一个一个的小剂子，压成圆饼状，擀皮，中间厚周
边薄，放馅，角边对折，反时针往前捏褶。我包的包子有点
丑，妈妈又把它们抟圆。包完包子，盖上盖子待其再发酵 25
分钟，然后上蒸锅大火蒸25分钟。

晚上，吃着自己做的包子，感觉比外面买来的好吃多
了。学做包子的过程让我学到了很多，我真切地感受到
自己的劳动成果来之不易，但它让我收获到了甘甜。

突如其来的疫情，让我们不得不待在
家里，也迫使我学会了几项新的技能和一
些深刻的道理。今天，我快速地做完作业，
闲来无事，就溜达到厨房。妈妈正准备洗
菜，看我无事可做，便对我说：“来，你平时
没时间，今天不妨来学着做一道菜吧，先去
把菜盆里的菜洗了。”

洗菜对我来说，简直就是小菜一碟，我
不屑地拿起青菜放在“哗哗”流淌的水流
下，任凭清水轻轻冲刷着菜叶，然后伸出手
轻微地搓洗。然后又放了半盆水，把青菜
放在水里漂洗。

洗完菜，就到切菜了。我拿出砧板，把
青菜整整齐齐地放在上面。抽出一把刀，
我的脑海中立刻浮现出妈妈之前教给我的
方法：右手拿刀，左手握拳按住青菜，指尖
稍稍往里收一点，用指关节抵住刀的侧面，
以防刀切到手指。我立刻照做，锋利的刀
在青菜上划动，青菜转眼间就变成了条状，
有的宽，有的窄，我笑了笑，把切好的青菜
放在盆里。

接下来是炒菜，也是我最害怕的一个
环节。平时只见过妈妈炒菜，从未亲自动
手过。首先是开火，“嗞嗞”，没点着，我又
试了几次，终于打着火了。等锅烧热，我把
妈妈递来的油倒进锅中，等油烧热后再把
蒜和辣椒放进去。拌匀后，我胆战心惊地
拿起菜，深呼了一口气，才把菜倒进锅里。

“噼里啪啦”，一瞬间，青菜炸开了锅，我吓
得跳到了一旁，满脸惶恐的神情。妈妈站
在一旁冲我笑了一下，然后示意我接着炒
菜。我小心翼翼地走到灶台边，拿起锅铲，
不停地翻炒青菜。看颜色差不多了，我拿
起盐，不知撒多少，回头看妈妈，妈妈却笑
而不语。我只好自己做决定，先放了小半
勺，拌匀后尝了尝，又放了一点，拌匀了再
尝一尝，终于合适了。我赶忙拿来盘子，把
炒好的青菜盛出来。

望着亲手炒出来的第一盘菜，我欣喜
若狂，赶忙拿起筷子尝了尝，味道还不错。
看来，只要多在实践中学习，我也能成为一
名生活小达人。
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自制彩虹馒头


