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马艺绮
云师大附小金牛校区六（1）班
指导老师：罗艳萍

第一次做蛋炒饭

五月，一个百花争艳、鸟语花香的时节，我们又迎来了
一年一度的五一劳动节。

今天，我们家每个人都有劳动任务，爸爸负责拖地，妈
妈负责收拾，弟弟负责擦桌子，我负责大家的午餐，我给大
家安排的午餐是鸡蛋炒饭。

终于到我大显身手啦。我先把葱摘好，洗净、切碎。
接着从冰箱里拿出鸡蛋，小心地将鸡蛋在碗沿上嗑个小
口，在碗口的上方掰开，使蛋清和蛋黄流进碗里，放了一点
点盐再用筷子慢慢地搅拌均匀。虽然动作缓慢，但准备工
作总算完成了。

点火，估摸着倒入适量的油。等油热了，我也紧张得
冒出了一头的汗，赶紧把碗里的鸡蛋液倒入锅里，只听“滋
啦”一声，我吓得往后一跳，生怕被油烫到，又一看没什么
事，就赶紧手忙脚乱地翻炒起了鸡蛋。因为双手配合得不
默契，掉出了一块鸡蛋，唉，真可惜！我连忙把火调小后，用
锅铲将鸡蛋切割成小丁，我看差不多了，就把葱花倒入锅
里翻炒几下，再把蒸熟的米饭也倒入锅里，翻炒均匀，放点
盐。啊，满屋飘香！金黄的蛋，淡黄的饭，碧绿的葱花，看得
我直咽口水！

我连忙盛好饭，叫大家来一起品尝。做这个蛋炒饭，
真是费了我九牛二虎之力。虽然第一次做，灶台上一片狼
藉，不是那么美味，但看到大家吃得津津有味，我心里真是
乐开了花。劳动虽然累，但也是快乐的。有了辛勤的付
出，才有收获的喜悦。劳动创造了快乐，也创造了我们美
好的生活。 《我眼中的星月夜》 / 杨雅钦

盘龙小学滨江校区五（1）班

我一直梦想能吃到自己亲手种的新鲜蔬菜，
今天我的梦想更近了。

一早，我和妈妈兴冲冲地来到斗南花市，买
了各种各样的种子，有白菜、番茄、辣椒和韭菜。
我们还买了花盆、铲子、有机肥和泥土。采购完
毕，我催促着妈妈赶紧回家种菜，可妈妈却说：

“宝贝，现在气温太高了，不适合下种，等晚些时
候吧。”

盼望着，盼望着，太阳总算落进了半山腰，我
迫不及待地拉着妈妈一起去播种。首先，我们
把泥土和有机肥混在一起，搅拌均匀。然后
把土铲入花盆中，把土铺平。接下来该撒种
子了。一颗颗种子好像一粒粒芝麻，小巧极
了。我小心翼翼地把种子一颗颗放入花盆，
它们就像一队队卫兵整齐地排列在那里。最
后，我在种子上铺了一层薄薄的土，浇上水，这
样我的“农场”就大功告成了。

一分耕耘，一分收获。我仿佛看到红红
的番茄、粗粗的韭菜、绿油油的白菜正在向我
招手……

早上，妈妈买菜回来，我看见她的皮鞋又脏又旧，于是想给她擦皮鞋，
妈妈也高兴地答应了教我擦皮鞋。

我拿来一张旧报纸铺在地上，还有湿纸巾、鞋子、鞋油、鞋刷和擦鞋
布。只见妈妈拿湿纸巾把鞋面、鞋跟上的泥点擦掉，用刷子轻轻刷去鞋面
上的灰尘，左手拿起一只鞋子，右手在鞋面、鞋左右两边分别挤上黄豆大小
的鞋油。只见刷子上下飞舞，不一会就把鞋油抹开、刷均匀了，最后妈妈拿
起擦鞋布左右蹭。我不解地问妈妈：“为什么要这样费工夫？”妈妈告诉我：

“可别忘了最后这个小小的工序哦，它可以擦去多余的鞋油，还能使鞋子变
得锃亮锃亮的！”

我学着妈妈的样子刷鞋，刷子可没那么听话，不一会儿我的手就变成
了一双大黑手，脸上也被抹上了黑油。我一连擦了五双鞋，动作越来越熟
练。看着擦好的皮鞋，妈妈和我心里都乐开了花！

今天早上起床，我的肚子饿得咕噜咕噜直叫唤，要
是有个蛋糕吃该多好啊！妈妈说，我们可以自己做
啊！我听了后很好奇地问：“妈妈，我们自己可以做出
来软绵绵的蛋糕吗？”妈妈笑着说：“当然了！”

说完我们就准备材料、工具，开始做蛋糕了。
首先，我把鸡蛋用分蛋器将蛋黄蛋清分开在两个

碗里。这个过程让我第一次感受到了分蛋器的神奇之
处，可以这么简便地把蛋清蛋黄分开。然后，往蛋黄中
加入玉米油、白糖、面粉，搅拌均匀；蛋清里加入白糖开
始搅拌。妈妈认真地说：“蛋清一定要搅拌成云朵的形
状才可以。”妈妈让我用三根筷子搅拌蛋清，没过几分
钟我就觉得我的手臂快要抽筋了，有了要放弃的念
头。但想想美味的蛋糕，我只能坚持。过了很久，我终
于看到碗里的蛋清就像天上的云朵一样美丽。妈妈看
了看，笑着说：“可以了。”最后，我把搅拌好的蛋清和蛋
黄混合在一起，上下翻动后倒入一个小盆子里，放在锅
上蒸40分钟。

这40分钟好漫长呀，我像热锅上的蚂蚁一样焦躁
不安，既迫不及待地想赶快品尝自己亲手做的蛋糕，又
担心蛋糕首秀失败。40分钟终于过去了，妈妈说还要
等一会，要不然热腾腾的蛋糕突然遇到冷空气会怕冷
而缩成一团。又过了5分钟，我掀开锅盖端出软绵绵的
蛋糕，品尝了一口，真香！真好吃！心里甜甜的、美滋
滋的，这可是我亲手制作的蛋糕！

周末看书的时候，我学到了一个新知识点：大多数
植物的生长需要阳光、空气、土壤和水分，而豆芽的生长
可以离开土壤，还要避免光照，很奇妙。

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行，于是我就约妈
妈一起种豆芽。

我们拿来半小碗绿豆，只见它们一个个圆滚滚的，
头上顶着一个绿色的大脑袋，可爱极了！我们用小盆把
绿豆泡在水里，等待着豆芽长成。

第二天一早，我迫不及待地跑去看它们。哇！只见
小豆子的绿色衣服被胀破了，露出一截白色的肚皮，再仔
细看，很多的绿豆头上露出了一点儿白色的小芽，像一个
个娃娃绽开的笑脸。我兴奋极了！在妈妈的指导下，我
把刚刚冒芽的绿豆平铺在一个滤水篮子底上，接着把篮
子放进一口平底锅里，浇上些水，盖上锅盖，让绿豆们在
锅里喝水、睡觉。

因为绿豆发芽怕光，我忍着一整天都没有去打扰它
们。第三天晚上，我小心翼翼地打开锅盖，准备给豆子加
水，眼前的景象把我惊呆了：胖胖的绿豆变样了，它们破
壳而出，露出了白白嫩嫩的身子，身后还拖着一条白色的
小尾巴，尾巴的形状各式各样，有的弯弯曲曲的，有的直
挺挺的，有的像蚯蚓，有的像逗号，豆芽的特征已经开始
显现出来了。

小豆芽们继续喝水、睡觉、长身体。到了第五天，一
锅两厘米多长的豆芽就长成了！看着眼前生长的豆芽，
我不禁感慨大自然的神奇。通过这次亲手种豆芽，我也
收获了学习知识、勤于动手的乐趣！

星期六，我在家里看美食纪录片《老广的味
道》。咕噜，咕噜，我的肚子大叫了起来。哎呀，
我的肚子好饿呀！这让我想起了一道味道鲜美
的名菜——清蒸武昌鱼。

说干就干，我要求妈妈和我一起学做清蒸武
昌鱼。我们先到菜市场挑选了一条活蹦乱跳且
乌黑油亮的武昌鱼，还买了一些葱、姜、蒜。因为
是第一次尝试，所以做之前我还看了一下相关的
百度视频。回到家里，我先把鱼肚子里的“黑衣”
刮干净，用水冲洗干净，滤水。接着妈妈帮我在
鱼身上划了几道口，我用盐抹了一遍鱼身和鱼肚
子，再把切好的葱丝、姜丝放进鱼肚子里，撒上黄
酒，腌制15分钟。

一切都准备就绪了，我们开始上锅蒸鱼
吧！蒸锅加水放在炉灶上，点火，将鱼摆盘放
入蒸屉里，盖盖儿。小火，热气腾腾地蒸上8分
钟后关火焖5分钟。在焖鱼的时候，我们来做
最关键的一步——炒制清蒸鱼汁。我用少许
糖、豆豉油和蚝油在热锅里慢炒到黏稠挂勺即
可。这个时候，蒸好的鱼已经散发出浓浓的香
味。我把葱丝、姜丝取出，换盘，再把炒好的汁
儿浇在鱼身上。最后，我用花椒和食用油爆成
花椒油。滚烫的花椒油浇在鱼身上，发出“滋
滋滋”的响声。放在嘴里一咀嚼，那花椒的清
香和鱼汁儿的鲜甜都在我的舌尖上舞动，那味
道真是让我回味无穷啊！

这唇齿留香的清蒸武昌鱼，不仅填饱了我的
肚子，让妈妈对我赞口不绝，还让我感受到了劳
动的强大魅力。以后，我还会参与更多的家务，
在劳动中学习，在劳动中成长。

龙欣仪
云师大附小文林校区五（6）班
指导老师：王笑

做珍珠奶茶

一天放学回家，爸爸给我买了一杯珍珠奶茶，甜甜蜜
蜜、冰冰爽爽，真是太美味了！尤其是奶茶里的珍珠，Q弹
爽口，是我的最爱。可妈妈说，外面卖的奶茶里的珍珠不
知道是什么材料做的，不放心，要少吃。对于爱喝珍珠奶
茶的我，这可真是为难了：又爱吃，又不能放心吃，这可怎么
办为好？突然，我灵机一动，既然外面买的珍珠奶茶不放
心，为什么不自己动手做呢？

制作奶茶很简单，难在里面的珍珠如何而来。我迅速
上百度搜索，如何制作奶茶里的珍珠。功夫不负有心人，
我很快就找到了一个制作珍珠果的配方。说做就做，在妈
妈的帮助下，我准备好了需要的食材：水70克，红糖20克，
木薯粉50克。首先把水和红糖倒入锅中，将红糖溶化。然
后加入木薯粉，不停搅拌成糊状。最关键的时刻到了，需
要将木薯面团拿出来，搓成一个个小小的珍珠。我小心地
用手去拿面团，可是感觉面团有点干，不能搓成珠子。于
是我往面团里加了点水，面团又变稀了，没办法拿出来。
我又加了一点木薯粉进去，看着似乎可以了，可是用手一
拿面团，它就从固态变成了液态，从我的指间流了下去。
我一会儿加粉，一会儿加水，反反复复折腾了半个小时。
眼看着锅快被我的木薯粉装满，我的眼泪都快要掉下来
了。这时，我突然想到我们在学校做的一次实验，这不就
是实验中的非牛顿流体现象吗？木薯粉团看着是一个固
定的形态，一旦把它拿在手里，它就在手心里慢慢融化，变
成了液态。

我看着木薯粉团，哭笑不得。虽然这次尝试失败了，
可我从中体会到了劳动带来的知识与乐趣。我一定要好
好做功课，争取下次成功做出美味的珍珠奶茶。

胡家耀
东华二小魅力分校
四（4）班

学做清蒸武昌鱼

吴文琦
云师大附小呈贡校区
二（2）班
指导老师：方璟

种菜记

文浩诚
云师大附小金牛校区
二（4）班

豆芽长成记

张云皓
云师大附小呈贡校区
二（2）班
指导老师：方璟

第一次做蛋糕

方妍潼
云师大附小金牛校区四（1）班
指导老师：李润月

我学会了擦皮鞋

说到奶茶，很多人可能会想到不健康、不营养，既没有奶也没有茶等很
多不好的词语，但奶茶可是很好喝的。想要两全其美，就自己在家做呗。

今天，我就做了奶茶，材料肯定会让你惊讶不已：茶叶、糖、水、纯牛奶，
就这么简单，做起来，100%会成功！并且，你们知道这种奶茶在哪里做
吗？在锅里做，而且还是炒着做！是不是特别新奇有趣呢？茶叶和糖一起
炒，炒呀炒、炒呀炒，炒到天花地板老，好啦！开个玩笑，反正就要炒很久，
炒到茶叶都跟黑炭一样黑了，就再加一点点水，再继续炒，要加好多牛奶。
当然，也可以加少一点，味道不会改变太多，但为了奶茶营养，建议你还是
多加一点牛奶。最后，把茶叶捞出来，就成啦！

我迫不及待地拿起杯子大口品尝了一下，香浓的旺仔牛奶与红糖水
完美融合，先是感受到牛奶的香浓，然后便是红糖的甜蜜，我一下子叫了出
来：“哇！好好喝啊！”

钟雨彤
云师大附小文林校区五（2）班

做奶茶

今天是正月十五元宵节。由于新冠疫情的迅速发展，迫使我们只能
待在家里。元宵节本来是家人团圆的日子，往年我们都和爷爷奶奶一大家
子一起过，可今年只有我们一家四口过。但这个不一样的元宵节过得别样
快乐、别样温暖！

早上我自告奋勇去煮汤圆。我接了一些凉水放入锅中，把10个汤圆
倒了进去，开大火煮。我美滋滋地想：“10分钟后再来看这些白色小可爱
吧。”10分钟后，我一看，呀，我大叫一声：“汤圆破了！”只见锅里黑糊糊一
片，妈妈见状拍了拍我的肩膀笑着说：“不要气馁，汤圆要用热水煮，先用文
火煮，再加适量冷水，再做一次吧。”我吸取教训，照着妈妈说的又重新煮了
一锅，不一会儿，白色小可爱们正式出锅了！一股香味扑鼻而来，馋得我直
流口水。妈妈也准备了丰盛的饭菜，和汤圆一起下肚，好吃极了！大家一
边吃着一边说说笑笑，妈妈说：“元宵节吃元宵代表着团圆。”听到团圆，我
不禁想起奋斗在一线的医护人员，他们能不能吃上热乎乎的汤圆？还有争
分夺秒建医院的工人们，他们能不能与家人团聚？

原来这个快乐、温暖的元宵节，是无数人在保护着我们。

孙尚齐
云师大附小金安校区一（4）班

不一样的元宵节

《说普通话，写规范字》 / 杨雅婷
工人新村小学二（1）班

(小作者口述，家长整理录入）


