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劳动创造美好生活

今年，我度过了一个有着特殊意义的寒假。漫长的假期
里，我反复翻阅了《美好生活 劳动创造》这本书，已被那一个
个串联起来的小故事深深吸引，受益匪浅！

陶行知先生说：“人生两个宝，双手与大脑……手脑都会
用，才算是开天辟地的大好佬。”道出了手和脑平衡发展的重
要性。从书里我知道了“钢铁英雄”蒙泰，“铁人”王进喜，“两
弹一星”元勋于敏、钱学森、邓稼先，“天眼之父”南仁东……从
中国的长城到约旦佩特拉古城，从柬埔寨吴哥窟到埃及金字
塔，这些世界文化遗产彰显着劳动人民的智慧和创造力。劳
动创造了人类世界，劳动创造了辉煌的历史文明。其中，我还
喜欢书中不一样的“劳动者”这个故事，随着时代的发展、技术
的进步，机器人的身影出现在了越来越多的岗位上。2019年
广州高考期间的巡逻机器人，为考生保驾护航；还有可以承载
300至1000千克重量，速度可达每秒2米的搬运机器人，它们
穿梭在仓库中，大大提高了仓库作业的工作效率。这些不一
样的“劳动者”正在悄然改变我们的生活，让我们的生活变得
更加美好！

劳动是幸福人生的内核。人世间的一切成就、一切幸福
都源于劳动和创造。生活靠劳动创造，人生也靠劳动创造。
以前的我有过懒惰、迷茫的时候，通过学习我懂得了我现在的
学习阶段是一个人成长的黄金时期，应该在创新的道路上不
断地前行。我们从小就要有志向，要有劳动的精神。作为一
名小学生，我们不仅要在学校里乐于劳动，在家里也要多帮父
母做家务，感受劳动带来的美好与快乐，懂得“幸福是创造出
来的”道理。

劳动，让我们生活更加美好！

《猫咪》 / 周紫桐
云师大附小金牛校区五（3）班

今年，五一劳动节足足有五天假期，我在家里好好劳动了一回。洗碗、炒菜、刷鞋，一样也不落。
记得那天下午，我在家里做一份大救驾，它是我们和顺的传统美食，也就是炒饵 。要做大救

驾，我们需要几个西红柿、一棵白菜、三个鸡蛋、一些肉和一些饵 片。首先，我把要蔬菜洗干净，
切好。饵 是提前一天泡好的，可以直接使用。鸡蛋要搅散，打匀，在我的搅拌下，原来蛋清蛋黄
分明的鸡蛋瞬间就变成了一碗蛋液。哦，对了，还有肉，它也被我切成片放在一旁备用啦！

这么一会工夫，食材已经准备好，可以下锅啦！起锅烧油，等油热了之后率先下锅的是鸡蛋
液，鸡蛋液一下锅，立刻就变得蓬松，如天上的云朵一般。我急忙用锅铲把它划散，一边利落地翻
动它，只需炒一会儿。盛起鸡蛋，将肉下锅，炒八分熟就行了，因为一会儿还得再炒一次。

最后一道工序开始了。我把饵 片先放入锅中进行翻炒，然后依次把白菜、西红柿、鸡蛋和肉
放锅里翻炒，同时加入适量的盐。这一步也是最耗费体力的，因为一大锅的食材全要靠手去翻
动。待锅中的食材都熟后，即可出锅！

刚炒好的大救驾味道鲜美，肉和鸡蛋分量大，让你能吃得十分满足。
这就是我炒的大救驾，你想吃吗？

段兆勤
云师大附小文林校区六（9）班

做大救驾

妈妈常跟我说，劳动最光荣，劳动能让人变得快乐，所以才会有五一劳动节。再过几天就到五一
劳动节了，我也要做一个爱劳动的孩子。

晚饭后，我便帮着妈妈收拾碗筷，开始洗碗。洗碗池有点高，我只能借助小凳子的帮助。我按妈
妈教的方法，左手拿着碗，右手拿着抹布，使劲擦洗碗上的脏东西。可我发现洗碗并不是件容易的
事，碗上的油老是洗不干净。妈妈告诉我，要用洗洁精，但使用洗洁精后，一定要漂洗干净，要是这些
残留物吃到身体里，就会对身体造成不同程度的伤害。果然，洗洁精可以迅速消灭碗和盘子上的油
渍。我把碗和盘子擦洗完并用水冲洗干净后，把它们放进了厨柜，一个个碗和盘子闪着亮光，就像一
张张笑脸。虽然我的衣服湿了一大片，脸上也溅满了水，但我感觉非常快乐。

在劳动的过程中，我总能学到很多知识，也能锻炼我吃苦耐劳的精神，还能培养我在遇到困难时
开动小脑筋的好习惯。通过劳动，我还感受到了爸爸妈妈平时的辛苦，他们上了一天班那么累了，还
要做好多的家务。我以后要经常帮着爸爸妈妈做家务。 （小作者口述，家长整理录入）

我学会了洗碗

大家应该都觉得洗垃圾桶是件很恶心的事吧，我以前也这么觉得。不过今天我才知道，洗垃圾
桶是件多么快乐的事情。

今天，我们迎来了学校的大扫除，每个人都有自己的任务，有的扫地，有的擦窗子，有的整理讲
台。而我的任务，是最艰巨的——洗垃圾桶！真是无可奈何，哎，这种差事怎么会轮到我啊！

说实话，刚听到我要洗垃圾桶时，我有点胆战心惊，身上直起鸡皮疙瘩，毕竟谁都知道，垃圾桶是
臭不可当的，况且学校的垃圾桶比普通的大很多，清洗起来非常艰难。但毕竟是老师布置的任务，只
好硬着头皮答应了。

我拿着抹布，拎着脏兮兮的垃圾桶到厕所清洗。刚打开盖子，一股刺鼻的臭味扑面而来，“天
啊”，我把盖子放到水池上，拿起抹布左擦擦、右擦擦。不一会儿，我的手臂就酸疼酸疼的了。但想起
老师的嘱咐，为了给班级营造一个干净舒适卫生的环境，只好咬咬牙继续坚持下去。我灌了一半的
水在桶里，加入一些清洁剂，再拿拖布按一按，转一下，上擦擦、下擦擦，很快垃圾桶被我洗得焕然一
新，也没有刺鼻的味道了。

通过这一次经历，我发现我再也不害怕清洗垃圾桶了，反而因为自己完成了一次挑战而开心。
劳动使人快乐，赶快行动起来，享受劳动带来的乐趣吧！

乔煊涵
云师大附小樱花语校区四（2）班
指导老师：张洁

清洗垃圾桶


