
夏浚豪
云师大附小呈贡校区二（2）班
指导老师：方璟

放学了，同学们都陆续背着书包离开了校园，我和小明、小亮、小红留下做值日。我负责
擦玻璃，小明负责擦桌子，小亮负责扫地，小红负责擦黑板、倒垃圾。

大家干得热火朝天、各尽其责，每个人都干得非常认真，不一会儿就干完了。虽然大家
汗流浃背，但是为班集体服务，让老师和同学们在一个清洁明亮的环境里学习，我觉得非常
值得。

我们看着干净的黑板、整齐的桌椅、明亮的玻璃、整洁的教室，开心地笑了。

做值日

谭大有
云师大附小金牛校区四（1）班

学做酸奶小饼
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我是一个美食达人，非常喜欢刷美食视频和节目。
有一次，我看到一个做酸奶小饼的节目。制作过程看着简单易学，透

过屏幕都能闻到香味儿，真让我垂涎三尺，这么好吃又非常简单的小零
食，岂有不做的道理！

说干就干，我马上找来了鸡蛋、面粉和酸奶，还刨出了做饼神器——
电饼铛。

首先，我把鸡蛋打进碗里搅匀。本来我觉得鸡蛋搅匀不是件难事，可
怪事发生了，我搅了很久，蛋黄和蛋清还是没有充分融合在一起，于是我
又找出另一个神器——打蛋器。不一会儿，在打蛋器的神力下，碗里出现
了金黄的蛋液。我将酸奶和蛋液倒入面粉中，并充分搅拌成浓稠、均匀的
面浆。

接下来就是烤饼了。先把电饼铛预热，记得不要刷油哦，再将面浆分
次放入锅里把两面烤黄，美味的酸奶小饼就可以出锅啦！
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程梓悦
云师大附小金牛校区四（1）班

我和女娲过一天

六一儿童节那天清晨，我睁开蒙眬的睡眼，忽然看到一位衣着光鲜亮
丽的女神出现在我眼前。我惊讶地问道：“你是谁？来这儿干什么？”她微
笑着说：“我是人类的母亲——女娲，很久没来人间了，今天是六一儿童
节，我想看看人类现在的生活怎么样？”我一听就乐了，一骨碌爬起来，牵
着女娲的手一蹦一跳地往公园去。

公园里热闹非凡。小朋友们有的玩飞盘，有的跳皮筋，还有的和爸爸
妈妈一起在湖里划船……到处充满欢声笑语，都在享受着儿童节的快乐。

我和女娲把自己的心愿卡挂在各自的气球上，放飞蓝天。就在这时，
从不远处传来一阵阵哭声，我们循着哭声走去，原来是孤儿院里的几个小
朋友在哭。女娲很奇怪，一问才知道，是因为没有父母陪伴他们过节。女
娲若有所思，在池边挖了些泥土，掺上水，捏出了几个精致的泥人，把他们
往地上一放，就变成了又高又壮的爸爸、和蔼可亲的妈妈。孤儿们又惊又
喜，脸上的笑容像绽放的花儿一样。很快，孩子们就有了新家庭，快快乐
乐地和爸爸妈妈一起回家了。

“女娲，你真了不起！”我崇拜地看着她。“为人类造福，让人间充满爱，
是我的责任。祝你六一儿童节快乐！”话音刚落，她就消失得无影无踪。

李怡诺
云师大附小金安校区二（2）班

我七岁生日那天，妈妈送了我一辆崭新的自行车。自行车的颜色是我最喜欢的橙黄色，
还搭配了头盔和手套，我可喜欢了。只可惜，我不会骑也不敢骑，只好眼巴巴看着自行车孤
零零地停在客厅的一个角落里。

一天，表弟来到我们小区，约我一起到院子里骑自行车。我想，小区里很多小朋友都会骑
两轮自行车了，弟弟也嚷着让舅舅给他买两轮自行车，我比他们大，一定要学会骑两轮自行车。

舅舅带着我和弟弟来到了小区院子里，教我骑自行车。我深吸了一口气，扶稳自行车后，
咬紧牙关把右脚跨过去，坐在座位上双脚踮地。舅舅双手扶着自行车的后面，告诉我把脚放到
脚踏板上用力蹬，我照做了，但自行车总是摇来晃去不听使唤，根本没办法前进，我很灰心。

舅舅告诉我，要勇敢、自信，他会保证不让我摔倒。于是我又鼓足勇气扶正自行车蹬起
了脚踏板。

不知不觉地，我觉得自行车越来越稳、越来越快，骑起来越来越轻松了，都忘了自己骑的
是两轮自行车啦。我很自豪地对舅舅说：“舅舅，我没那么害怕了。”只听舅舅说，他早就松开
手了。我不敢回头，车停不下来，我就大声喊道：“舅舅，你真的松开手了？”舅舅说：“早就松
手啦，你已经自己骑了好久。你不要害怕，往前骑，我就跟在你的自行车后面。”听罢，我松了
口气，又练习了好几圈，学会了刹车、停车和下车。

后来，我主动提出自己单独练习，又骑了好多圈。现在，我已经可以很熟练地骑着自行
车在小区里玩了。通过这次学骑自行车，我明白了一个道理：今后，做任何事情，我一定要像
学骑自行车一样，不怕困难，勇敢尝试，告诉自己：“加油！我一定能行！”

我学会了骑自行车

周子路
云师大附小樱花语校区六（6）班
指导老师：林丹

我的家乡在美丽的丽江，那里是世界自然文化遗产之一，有着古老的东巴文化，有热情
好客的纳西人民，而我最喜欢古城。

丽江是个多民族小城，以纳西族为主。古城的小巷用五彩花石铺成，象山脚下的泉水在
古城口被分成无数支流，穿街绕巷，布满整个古城，于是有了“家家门前绕水流，户户屋后垂
杨柳”的诗句。

刚进入古城，会看到两个水车，一大一小，大的水车就像是父母，保护着小水车，水车在
人来人往中显得十分高大。继续往前走，便会听到一阵“丁零、丁零”的声音，这些声音是风
铃发出来的，走近一看，发现上面写着人们的夙愿。继续顺着小河往前，有一条四通八达的
街，就是传说中的四方街。四方街在古城的中央，整个街道像一张蜘蛛网，四通八达。如果
你在古城迷路了，逆水行走就能找到出口。古城里街道两旁有着许多纪念品店，你驻足店门
口，马上就会有热情好客的纳西人前来打招呼：“欢迎你光临我们美丽而丰富多彩的古城纪
念品店。”

我的家乡不仅有美丽的自然景观，吸引着络绎不绝的游客，还有悠久的民族文化，如东
巴文字、东巴祭祀活动、白沙壁画、纳西打跳。电视剧《木府风云》，把我的家乡推向全国，推
向世界，让更多的人认识和了解丽江这个美丽神秘的地方。

我爱我的家乡，欢迎你到我的家乡来做客！

我的家乡


