
冯子乐
云师大附小金江校区四（3）班 刘俊希

云师大附小文林校区四（3）班
指导老师：吕素媛

今天发生了一件令我特别深刻、难以忘记的事，这
是我从记事以来妈妈对我最严厉的一次！我来讲给大
家听。

下午6点，我们一家照常坐在餐桌旁，当我抬着碗
正准备添菜，妈妈严肃地说：“别忘了你白天向吕老师
保证，回家只吃白米饭的！”我正想回嘴时，忍住了。因
为我想到白天吕老师对我的批评，还有用红笔深刻在
日记本的13个字——今晚只吃白米饭，请问你啥心
情？我不情愿地抬起碗吃了起来……突然，我的头上
多了两只小精灵，一只是黑色的，另一只是白的。黑色
的精灵一直在说，凭什么吃白米饭；而白色的精灵一直
在说，吃白米饭让我懂得什么道理，以后写日记要写一
些要求，要按照要求上的来写日记。这时，妈妈大喊：

“星星！快去写日记。”我突然惊醒，心想：我一定要像
白精灵所说的一样。而我列的要求为以下四点：1.书
写好；2.内容好；3.围绕一个主题来写；4.省略恰当。希
望以后不再让吕老师感受到像我吃白米饭一样的心
情！

当关灯睡在床上的时候，我认真地把整个事情的
来龙去脉想了一遍，我明白了吕老师的用心良苦，妈妈
严厉的原因。我知道了，以后在写文章的过程中再也
不能偷懒，一定要用心思考、好好观察，提笔就应该记
住“认真”两字。
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李佳爰
云师大附小文林校区五（2）班
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长大是一首歌，当时针指向2020年的时候，我已经十一
岁了。从一个咿呀学语的孩童长成了小学五年级的学生，即
将迈过小学进入中学，成为一个大孩子。

前几天，爸爸妈妈不经意间翻看了我孩童时候的照片和
视频，那是一直保存在爸爸妈妈手机相册里面的。那稚嫩的
动作和语言，那歪歪扭扭走路的小孩，是我吗？我不禁莞尔
一笑。记得我第一次去上幼儿园，我用稚嫩的语言和爸爸
说：我一定不哭。结果到了幼儿园，发现其他小朋友都在哭，
我也就跟着哭了起来。幼儿园大班的时候，我跟妈妈说：我
以后要买一辆粉红色的车，自己开着去上幼儿园，惹得爸爸
妈妈哈哈大笑。在幼儿园的成长档案里，留下我稚嫩的声
音：老师，我什么时候长大？

花开花落，几个春秋之后的 2015 年，我上小学了，妈
妈跟我说，小学生该自理了。于是，我有了自己的房间，
开始独立收拾学具，如饥似渴地阅读各类书籍，《哈利·波
特》让我知道朋友的可贵，以及探寻知识是一条漫长的道
路。成为春城晚报的一名小记者后，我走进博物馆，探秘
国宝后面的故事；来到农田，体验粮食栽种背后的艰辛；
爬上高山，了解新能源的奥秘……我陶醉在知识的海洋
里，“读万卷书，行万里路。”爸爸妈妈和我伴随国际象棋，
到过南京、长沙、厦门、深圳、西安、杭州、上海等地，一面
感受体育赛场的激烈厮杀，一面感受各地风土人情、历史
古韵，我一天天长大了。

长大是一首诗，有痛苦有欢乐，有风雨有收获，有充实也
有失落。我希望再长大一些，“万卷古今消永日，一窗昏晓送
流年。”我要采撷智慧的浪花，不断丰富、充实自己，在对未来
美好的遐想与憧憬中，将我的每一天都过得欢乐且有意义。

长大的感觉真好！

韩骐羽
书林二小西苑小学四（4）班

我学会了骑自行车

大家从小到大都学过许多本领：学画画，学汉字，学数
学……至今令我最难忘的就是学骑自行车了。

假期里，我一直嚷嚷着要学骑车，妈妈拗不过我，只能答
应。我本以为学骑车很容易，可没想到大有学问呢！我跨上
小单车，刚要往前骑，突然失去重心，摔了个狗啃泥。“心急吃
不了热豆腐！”妈妈一边扶起我，一边笑着对我说。从小到
大，没有什么我学不会的本事！我凭着“初生牛犊不怕虎”的
精神勇敢地骑上单车，再次向前冲去。

自行车怎么那么难学啊！经历了一次又一次的失败，我
有点打退堂鼓了。妈妈似乎看透了我的心思：“车都买来了，
你不学不仅浪费了钱，还浪费了付出的时间。既然你承诺要
学，那就别怕摔跤！”是啊！平时无论摔倒在哪，我都不轻易
哭，可现在这副模样，实在不像个男子汉啊！想到这儿，我站
了起来，走向自行车，再次尝试骑了起来。

这一次，由于没掌握好速度，我又重重地摔到地上，屁股
太疼了！但我努力把眼泪收了回去。我爬起来，把脚蹬在踏
板上，用力往前蹬，车子前进，一连骑了十多米远，我开心
得大笑起来。没想到乐极生悲，我再次失去平衡，摔倒在
了地面上，车也压在了我的身上。我再也忍不住了，坐在
地上哇哇大哭起来。哭够了，我再一次扶起了自行车。
功夫不负有心人，傍晚时分，我已经在院子里骑着车和别
的小朋友比赛了！

这次骑自行车的经历使我记忆犹新。我明白了一些道
理，比如“心急吃不了热豆腐”“先苦后甜”“坚持就是胜利”

“摔到屁股也是很痛的”。
我学会了骑自行车，我非常喜欢骑自行车！

何昱辰
春城小学四（5）班

我学会了英语演讲

我有一个梦想，就是像马丁·路德·金一样在舞台上进行精
彩绝伦的英语演讲。在这个假期，我如愿以偿参加了我人生中
的第一次英语演讲比赛。

我从来没有用英语演讲过，该怎么开始呢？
妈妈教我把稿写好，一读平淡如水，毫无特点，妈妈告诉我

这样拿不到名次，要出彩。于是我不当回事地说，这有何难？
但是修改的时候才发现，好多我想表达的意思都找不到恰当的
英语单词。这时候妈妈递给我一篇修改稿，那些半生半熟的单
词发音怎么那么难？读了十几遍才勉强过关。

这时候太阳已经下山了。我想离胜利不远了，只要把流利
度提高就行了。一开始我读得飞快，如行云流水，但是一碰到
生词就张口结舌。就这样，读一段卡一句，反反复复读了三四
十遍才算完成任务。

夜渐渐深了，接下来我还得背稿并加上动作。我开始尝试
着背诵，但背了几个单词就想不起来后面的句子，妈妈只好反
复提醒我，可我磕磕巴巴地吐出两三个音节后，脑子又是空白
一片，妈妈只能无奈地陪着我练习。演讲稿上的单词仿佛在讥
笑我说：“连我们都战胜不了，你还能做成什么事？”这简直是对
我的心重重一锤。这时候星星懒散地眨着眼，好像快睡着了。
妈妈也一直在劝我放弃。我咬着牙坚持一遍遍地背诵，突然我
发现了个诀窍，原来在背上一个单词时就要提前想下一个单
词，动作也要形成肌肉记忆。我按这个原则终于完成了这困难
的演练过程！

当天比赛，我顺利地演讲完，台下爆发出热烈的掌声。我
取得了第二名的好成绩，一阵快意浸透了我的心。

我喜欢英语演讲，它不仅使我学到了技能，还磨炼了我的
意志，激发了我不怕辛苦、追求卓越的恒心和毅力，真正让我懂
得了“台上一分钟，台下十年功”啊！

给妹妹洗澡

从双胞胎妹妹出生那一天起，我就经常看妈妈给两个
妹妹洗澡。也是从那时起，给妹妹洗澡这个念头就一直萦
绕着我。

终于在两个妹妹满三岁的时候，我忍不住问妈妈：“我
能不能自己帮妹妹洗澡？”在得到妈妈同意后，我当晚就迫
不及待地把两个妹妹叫到我的房间，给她们洗澡。可事情
并不像我想象的那么顺利，一个妹妹不刷牙，一个妹妹不洗
头。我刚拿起花生的牙刷，糯米又把牙刷扔了，急得我直
跳。我再次与妹妹开启了“刷牙大战”，可我又输了。我只
好用讲故事的方法，来对待两个“服软不服硬”的淘气妹
妹。好不容易为妹妹刷完牙，我已经精疲力尽了，但还得给
她们洗头。我刚把第一杯水从妹妹的头上倒下去，就听见
妹妹“哇”的一声哭了起来。妈妈听到妹妹哭后，跑过来把
我训一顿。我生气地想到：哼，我帮你给妹妹洗澡，你还骂
我。可我没得选，只得继续给妹妹洗澡。我一边给妹妹洗
着头，一边对她说：“宝贝儿乖，不哭！姐姐给你讲个故事
吧，你哭的话就听不到故事了呀！”没想到，刚才讲故事的
那招已经不灵了。我只好对妹妹说：“你知道吗？在洗澡的
时候不乖的小朋友晚上会被惩罚，乖乖洗澡的小朋友晚上
可是会有天使来送她一颗棒棒糖的哟！”妹妹一听见“棒棒
糖”三个字，眼睛一亮，立刻不哭啦。就这样，我好不容易
给妹妹洗完了澡。

后来我经常向妈妈提出给妹妹洗澡的请求，妈妈都同
意了。我一次比一次洗得好，两个妹妹也一次比一次哭得
少。现在我给她们洗澡，她们可开心了，特别的乖。

这件事情让我很有成就感，不仅因为我能帮妈妈的忙，
能让妹妹更喜欢我，还让我在学习中勇于克服困难。

郑凯文
云师大附小金牛校区四（3）班

我学会了滑雪

周末，我去融创雪世界学滑雪。
我先换上厚厚的滑雪服，穿上重达15千克的滑雪

靴和滑雪板。等我做好了一切准备，就变成一只摇摇
摆摆的企鹅，站也站不稳了。

教练扶着我艰难地来到初级滑雪道。我站在雪道
旁的传送带上，只见好几个初学者不断地摔倒，甚至撞
到一旁的护栏上。我的心怦怦直跳，看样子滑雪可不
是件容易的事呀。教练仿佛看穿了我的心事，微笑着
对我说：“小伙子，不用害怕，你只要认真按我讲的技术
动作去做，就能很快学会滑雪。”“真的吗？”我半信半疑
地回答。

站到滑雪道上，我目不转睛地盯着教练的每一个
动作，耳朵仔细地听着。教练手把手地教我滑雪的窍
门：身体重心前倾，膝盖用力向前，滑板平行时就加速
下滑，内八字时就能减速、刹车。最初几次，教练轻轻
地扶着我的双手带着我滑，等我逐渐熟悉了技术要领，
教练就放手让我自己尝试。没滑几次，我就能自己滑
了。这时，我才发现在-10℃的滑雪场，我里面的衣服
居然已经湿透了。

“小伙子，学得不错呦。你敢去挑战大滑雪道吗？”
“当然敢！”我毫不犹豫地点了点头。我站在大滑雪道
的顶端，深深吸了一口气，开始往下滑：前倾、膝盖往
前；哎呀，太快了，赶紧打开内八字，减速、刹车；风从耳
边呼呼而过，还没等我想太多，就已经滑到了坡脚。
耶，我学会滑雪啦！教练鼓掌向我表示祝贺：“小伙子，
滑雪其实不是一件简单的事，但你非常专心和认真 ，
所以学得又快又好！”我用力点了点头，学滑雪如此，做
任何事情也应当如此。

吃白米饭之感

诗集 / 刘镇源
棕树营小学四（1）班 指导老师：刘石秋

陈思烨
云师大附小文林校区三（5）班

在我们的成长过程中，见到过各种各样的眼神：有的
充满爱意，有的充满批评，有的充满信心。在众多的眼神
中，到现在让我最难忘的是老师那鼓励的眼神。

记得三年级上学期，我们学校举行了一场拔河比
赛。比赛那天，虽然我们用尽了九牛二虎之力，但无论与
哪个班比，都是“孔夫子搬家——全是书（输）”。比赛结
束后，同学们有的垂头丧气，像泄了气的皮球；有的流下
眼泪，脸上布满断了线的珠子；有的没精打采，像烈日下
晒蔫了的花草。这样的情景，与之前的欢呼雀跃、摩拳擦

掌形成了强烈对比。
回到教室，同学们个个把头埋在桌子上，闷声不出

气。这时，老师走了进来，我想：惨了，死定了，肯定会被
狠批一顿。老师却一如既往温柔地说：“同学们，做任何
事，只要大家尽力了就行，结果是什么不重要。今天我看
到的每一位同学都是最棒的。”听到这，我惊讶地抬起头，
只看到老师明亮的眼睛里，充满了亲切、信任和鼓励。

这样的眼神，至今让我难以忘怀，因为它给了我信
心、温暖和力量。

难忘那眼神


