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□ 汤云明菌出深山好尝鲜美食

E-mail:ccwbfk＠163.com

野生食用菌，是大自然馈赠给我们的
山珍。夏天湿热、多雨的气候就很适合野
生菌的蓬勃生长。

又到捡菌季，趁着周末休息，我和妻子
也去几公里以外的山上捡了今年的第一回
菌子。当天运气还不错，虽然下了几次雨，
衣服淋湿了不少，但也算小有收获，我和妻
子共捡到10多朵黑牛肝菌和铜绿菌。回家
以后，我就把图片发到了朋友圈，一下子就
引起了朋友们的热议和围观，有人说当中
的某一朵不能吃，有人说某一朵有毒……
还有更多的人是带着羡慕的眼光来评论。

古人说，“靠山吃山，靠水吃水”，正像
我们羡慕沿海地区的人天天有海味吃，甚
至于那些渔民以海鲜当饭吃一样，靠山的
高原人总是可以享用茶叶、菌子、竹笋、木
耳等山珍的馈赠。

几年前学车的时候，有一个小师弟来自
广东，他在我们这里的一个野生菌加工厂上
班，才有机会经常吃到这种东西。他跟我说，
他们那里没有，来云南之前，他只吃过人工

菌，他没有吃过这种东西，实在是太好吃了。
云南的野生菌，大体可以分为剧毒坚

决不能吃的；有毒但加工好了可以吃的；无
毒可以放心吃的几种。即使每年都会有不
少人因吃菌子中毒，甚至丢掉性命，但阻挡
不了人们对美味的欲望。吃野生菌有危
险，但只要掌握好几个原则，其实它就是安
全的，归纳起来主要是“油多、炒透、不杂”，
即炒的时候多放油，这样加热就会比较均
匀，不会出现有生有熟的情况；“炒透”就是
不要急于出锅，小火慢炒10 分钟以上，即
使专门的火锅店，也要在汤锅里面煮沸15
到20分钟，才允许顾客享用；“不杂”就是
没见过的不吃，甚至没吃过的也不吃，行家
说不能吃的不吃，还有就是不同菌子的毒
性和需要加工时间不一样，最好不要把多
种菌子混在一起加工。

再说捡菌子，的确是个技术活、经验活，
同时上山，有的人会捡到不少，有的人可能
一朵也捡不到，好多菌子不一定露出来，要
在漫山遍野的松毛和杂草、枯树叶底下发现

它，它考量的是人的耐心、眼力和经验。像
我这种业余捡菌者，往往是大白天才上山，
早被人找了几遍，我只能找点被人遗漏的菌
子，所以经常是空手而归或者很少。而那些
专业捡菌子卖的人，总是凌晨四五点钟就戴
着头灯上山，等到天亮时业余大军到来，他
们已经背着满满的箩筐下山卖菌了。

还有就是这些行家知道菌子生长的
规律，知道哪些地方多，哪些地方少，总是
有的放矢地去找，往往会达到事半功倍的
效果。这也是传说中的他们知道“菌
窝”。那天一个下午，我才找到几朵菌子，
就看到一对夫妻拎着满满两筐过来，我打
招呼意思说他们捡得太多了，女子的回答
让我感到了差距和水平，她指着大朵大朵
的菌子说：“我家已经在这些山上捡菌子
20年了，我知道哪里有菌窝，这两天家里
有事没有上山来，你看菌子都长老了。”我
的天哪，别人苦苦寻找的野生菌子，在她
眼里就好像是她家地里栽种的白菜一样，
可以随便来拔。

大暑了，我伫立在美池前，心静如太
古。虽然树上的知了，已经开始发声。

我刚从大酉洞走过，穿过飘摇的水
雾。凉气一浪又一浪，涌进口鼻，渗入五
脏六腑。洞顶的飞瀑，在乱撒珍珠。有的
落在鬓边，有的溅到睫毛，更多的滴在石
梯田里。滴答的声音，清脆圆润，滚入耳
膜，仿佛带着丝丝凉气。

此时，我和美池对视。它美得令我紧
张。我的呼吸有点急促。它像个宁馨儿，
躺在青山的怀中。几只水蜘蛛，在池面上
爬，如同在一块蓝玻璃上爬着。天空，也
像一块蓝玻璃。就是身边孩子的眼里，也
晕上了一层淡淡的蓝色。

一群金鱼游着正欢。阳光大好，明亮
金灿。金鱼们鳞光闪闪。它们倏忽而东，
倏忽而西。它们那么肥硕，又那么轻灵。
它们此身之外，别无他物。但是它们自得
自在。我不由羡慕起它们来了。它们会
看出我的窘迫来吗？

有一次，我在对面的山上，远远望着
美池。那时，我才登完一千多步石阶。我
喘着气，流着汗，一身沉重。人生所有的
压力，瞬间聚集如泰山压顶。

幸好一阵山风吹来。一身的汗水全
消，一身的哀愁也随风而逝。是的，什么的
人生悲伤，经得住来自松林的清风吹拂呢？

突然，我远远地看到一条鱼儿，跃水
而出，带起一串长弧形的水珠。阳光从中
穿过，那串水珠幻化成一条彩虹。赤、绿、
黄、橙、青、蓝、紫……种种颜色都洁净、透
明。这个彩虹镜头，我一直忘不了。

后来，这条鱼，常在我的梦境中游
动。是不是，每个人在一生的某个时刻，
都会想去寻找这样的一条鱼。

黛色的山影，倒映在池水里，有蓝墨
水的光泽。池里的鱼儿，竟也登上了山。
池边的亭子，倒映在水里。我也倒映在水
里。我的影子，被池水浸泡得幽蓝、轻盈、
灵动。它能变成一条鱼吗？

徘徊在美池边，虽然是白天，我却想
到一句宋词：长沟流月去无声。我拿起了
一瓶黑啤，仰头痛饮。我感受到一潭清
凉。虽然我不知道这凉意到底是来自池
水还是酒水抑或美词。但是我快乐。我
身有凉意，心亦有凉意。我想，站在美池
边，容易把自己站到现实的美好时光里，
也容易把自己站到想象中的美好时光里。

是的，桃花源是一个暑气永远无法到
达的地方。

仲夏的天气，说变就变。天空堆起层
层叠叠镶着金边的黑云。一阵大雨，呼啦
一下就来了。雨水把桃花源洗了一遍。
松针翠绿。栀子叶肥大。山茶的细枝，在
风中轻轻摇动。晶莹的水珠偶尔从树上，
落下来。落在青苔上，瞬间就化为清凉的
一滴。如果用舌头舔一舔，肯定会有甜丝
丝、凉丝丝的感觉。

令我惊讶的是，一场大雨之后，美池
依然清亮如许。一时，我的心柔软无比。
有时候，我来到桃花源，站在美池边。有
时候，我翻开《陶渊明集》，站在美池两个
字边。霎时，一千多年前的鸡鸣、犬吠、桃
红、露珠，都被我一一捕获了。

“美”“池”两字如果分开，似乎也并不太有
感。但是，陶渊明在《桃花源记》中，轻轻把它们
粘合在一起。这一粘，就制造出一个“良田美池
桑竹之属”的意境，制造出一个世外仙境来。这
一粘，已经一千多年，还将千年万年地传下去。

我不知道，有多少人，站在美池边，把
自己站成一个少年。一个在夏夜里，撑着
大雨伞，陪她听雨的痴少年。

近期大火的电视剧《三十而已》，再
一次引发了大家尤其是 90 后的热议，
因为你会发现，不经意间，当年“杀马
特”“非主流”的一群追风少年，如今已
跨过三十岁的门槛。

恰巧，我就是站在门槛上的那个人。
回想当年 10 岁时遥望 30 岁，给我

的感觉就是30岁是一个可以想干什么
就干什么甚至为所欲为的年纪，不会因
为作业本写得潦草被父母骂，然后撕了
重写，也不会因为学业耽误了追剧，更
不会因为手里只有几毛钱零花钱站在
小卖部门口望而兴叹……总之，对于10
岁的我来说，30岁是个神一样的存在。

当我 20 岁时再遥望 30 岁，总觉得
30岁的男人应该是有娇妻在畔，儿女承
欢膝下，事业蒸蒸日上，可以指点江山，
挥斥方遒……总之，30岁的男人一定特
别牛、特别帅，家庭和睦，事业有成。

无论曾经对自己的30岁有多少期
许，当你真正站在30岁的门槛上时，你
才不得不接受现实给你的迎头一击。
单身的被迫落入相亲的俗套，结了婚的
被房贷压得呼吸困难，有孩子的不是整
日为奶粉奔波，就是怕孩子上不了好学
校辗转反侧。

伟大先贤孔子有“三十而立”之说，
引得无数后人对30岁有一种莫名的崇
拜和恐惧，它被赋予了无数期望，好像
到了这个年纪，于情于理都该有份令人
艳羡的成就。

难道30岁就必须有所成就吗？也
不见得。30岁的马云为了能让刚成立
的“海博翻译社”生存下去，开始卖鲜
花，卖礼品；30岁的马化腾遭遇互联网
泡沫，自己连1000块钱都拿不出来；30
岁的刘强东当时正在卖光盘……可见，
哪怕是成功人士，也不都是在三十岁有
所成就，每个人都背负着自己的使命，
有着自己的轨道，30岁该是什么样，没
有标准答案。

王小波在《三十而立》中写道：“我
一个人走着，前后不见一个人。忽然之
间，我的心里开始松动。走着走着，觉
得要头朝下坠入蓝天，两边纷纷的落叶
好像天国金色的大门。我心里一荡，一
些诗句涌上心头。就在这一瞬间，我解
脱了一切苦恼，回到存在本身。”说穿
了，30岁没有什么特别之处，它不具备
划时代的意义，它只是你漫长人生岁月
中的一个普通的点而已。没有什么事
是 30 岁后不能做的，也没有什么事必
须在30岁前完成。

其实孔子所说“三十而立”，指的是
立言、立德、立行，而非功成名就。回归
开篇提到的电视剧《三十而已》，无论你
是否看过，点明主旨的片名已经告诉人
们——三十岁，如此而已。

这段时间，王德贵一直有些心神不宁
的，心里像罩着一团浓浓的雾。这天，他
突然想起了一个笔记本，记得是放在乡下
老家母亲那里了，就赶紧给母亲打电话：

“妈！我把一个本本放在您那里了，黄皮
的，您帮我找一下，我有用。”

那个笔记本，让王德贵心里很害怕。
第二天上午，母亲来了。母亲把一个

本子交给他，说：“德贵，是不是这个本本？”
王德贵接过本子一看，根本不是他要

的笔记本，而是一个学生的作文本，纸已
经泛黄，上面，写着他的名字。

“妈！这是我读高中的作文本，您咋
还留着？”王德贵下意识地问。

“你的东西我都没丢。”母亲说，“你说要
找本本，我在写字台柜子里找到了这个。”

王德贵没埋怨母亲，母亲不识字。他
想周末自己去母亲家找。

夜深了，王德贵还一点睡意也没有，
坐在沙发上一支接一支地抽烟。后来，神
差鬼使般地，他的目光突然停留在了茶几
上那个泛黄的作文本上，自己读高中时的
作文都写些啥呢？王德贵突然这样想。
这个想法让他有了一种莫名的兴致，下意
识拿起作文本若有所思地翻看起来。嗯，

就是自己的作文，字迹工整，看上去赏心
悦目。第一篇就是一篇高分作文，老师给
了 95 分，题目也很有意思：《给二十年后
的自己写一封信》。王德贵想想，从高中
到现在，正好二十多年，“当年都给自己写
些啥呢？”王德贵一时忘了别的，兴致勃勃
看起来。其中有一段写得特别好——

二十年后，如果你是一个农民，希望
你掌握了丰富的农业科技知识，科学种
田，勤劳致富。

二十年后，如果你是一个工人，希望
你有高超的技术，成为工厂的技术骨干，
有很多创新发明。

二十年后，如果你是一个老师，希望
你业务精湛，为人师表，认真教书育人，为
国家培养出很多人才。

二十年后，如果你是一个商人，希望
你诚信为本，遵纪守法，挣钱的同时，扶贫
济困，回报家乡。

二十年后，如果你是一个军人，希望
你牢记军人职责，苦练本领，用军人的担
当，守护老百姓的平安。

二十年后，如果你是一个科学家，希
望你心里装着国家和人民，心无旁骛搞科
研，为国家科技实力的提升贡献力量。

……
看着看着，王德贵仿佛又回到了纯真的

学生时代，那时，他和许多学生一样，有着非常
美好的理想，对未来，充满了憧憬和希望……

二十多年的变化太大，王德贵吃惊地
发现，不知从什么时候起，自己就偏离了
学生时代的理想，而且越滑越远。

王德贵点上一支烟，吸几口，继续往下
看。看到最后几句话时，他的身体像被什
么东西刺了一下，突然微微颤抖起来——

二十年后，如果你是一个官员，希望
你廉洁从政，心里装着老百姓，为官一任，
造福一方。

王德贵的身体颤抖得越来越厉害了。
“这些话是当年自己说的吗？”王德贵

想。眼前弥漫着一团烟雾。
夜已深。茶几上的烟灰缸里，烟头越

来越多。
不知过了多少时候，王德贵心里终于

平静下来。他又认真把作文最后那几句话
看了一阵，然后深深呼一口气，拿起笔，认
真严肃地在下面空白处接着写道——

二十年后，如果你经不住诱惑，走上
了违纪违法的路，希望你悬崖勒马，相信
组织，勇敢面对……

□ 赵立志

三十而已闲话

□ 南风子桃花源消夏图逸情

□ 刘 平写给自己的信小
小说


