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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

“店内每天接待的客流量大概
在700-800人，10桌客人大概会有
5桌有剩菜比较明显的现象，剩菜情
况达到一半左右。每天泔水有
200-300公斤，浪费情况还是比较
严重的。一般来说，如果顾客是和
熟悉的人一起吃饭，比如说家庭聚
餐有剩菜的话，那90%的顾客都会
选择打包带走；如果是和不太熟悉
的人吃饭，例如公司聚餐、请客吃
饭，选择打包带走的不到30%。”位
于宝善街美食城3楼的外婆味道店
长李先生告诉记者，造成食物浪费
的原因有3个，首先是现在人们的
生活水平提高了，慢慢地对食物也
就不太珍惜。其次，请客吃饭时觉

得菜点太少没面子，剩菜打包带走显得小
家子气，就容易浪费食物。最后，现在很多
年轻人吃完饭后，可能还有别的安排，拿着
打包的剩菜过于麻烦，也就不愿意打包了。

李先生表示，提醒顾客不浪费已经是
外婆味道员工培训的内容之一。同时，店
内现在对顾客主推的都是小盘菜，减少了
菜“量”，同时也降低了菜“价”。店内现在
有最便宜的3元的麻婆豆腐，最贵的菜也
只是69元。这样既满足顾客想少花钱多
吃菜的心理，又减少了食物的浪费。开始
推广“光盘行动”后，店内打包剩菜带走的
顾客也越来越多，同时厨余垃圾和以前相
比也减少了20%左右。相信随着大家的
节约意识越来越强，浪费的情况也就越来
越少。

吃不完的带回家
昆明餐饮业多种措施杜绝“舌尖上的浪费”

日前，昆明市文明办发
出“2020昆明市制止餐饮浪
费培养节约习惯倡议书”，号
召全市各级各部门、各餐饮
企业、广大市民朋友做光盘
行动的参与者、珍惜粮食的
推动者，让餐饮节约美德蔚
然成风。那么，昆明的餐饮
企业是如何做的呢？8月17
日，晚报记者走访了昆明市
区内的部分餐饮店和外卖平
台，发现餐饮企业都在通过
点菜时提醒适量、鼓励打包、
推出半份菜和半份饭等举
措，引导消费者一起来实行
“光盘行动”，制止餐饮浪费
行为。

95 后市民小杨告
诉记者，一般和朋友出
去吃饭自己都不会选
择打包带走，因为觉得
麻烦，也有碍面子。偶

尔带几次，回去也没有吃，直接扔了，或者
带到半路嫌麻烦丢垃圾桶了。“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。现在餐饮企业推出小份
菜、半份菜对我们年轻人来说简直太友好
了，以后我可以点小份菜，从自己做起，不
再浪费粮食！”

“以前请客吃饭以菜多为荣，每次吃
饭都要点上十几个菜才觉得有面子。有
一次看到一盘一口都没动过的鱼，被服务

员收了倒掉，内心还挺舍不得。从那以后
也就开始适当点菜，最后吃不完的一些剩
菜也会打包带回家。”80后刘先生表示，现
在鼓励使用公筷，没吃完的菜也比较卫
生，这样更利于打包。从自己做起，带着
家人一起杜绝浪费粮食。

记者在南屏街附近采访了多名市民
后发现，90后打包人数相对较少，60后和
70后打包者居多。不过在采访中，他们大
多数人都表示，已经关注到“光盘行动”，
希望从自己做起，坚决杜绝浪费粮食。

统筹 曹婕
本报记者 李赛 朱婉琪

实习生 杨进取 摄影报道

主推半份餐饮
提醒顾客不要浪费

晚报记者在饿了么、美团等外卖平台
搜索“半份菜”“小份菜”发现，外婆味道、日
日香鹅肉饭店、冒菜火锅等都推出了半份
餐食，还在平台首页上线“光盘行动”活动，
主推品质小份菜，通过配送费0元起等优惠
活动鼓励用户节约粮食。

“近两年来，越来越多的人在意吃得是
否健康，所以除了少油少盐，对于分量的适
度把握也能赢得消费者的欢心。”某川菜餐
馆负责人李老板介绍，为了迎合消费者少
食多样的需求，他在去年底尝试上线了小
份菜活动，有多道菜品名列店内销量前五，
特别是在午餐时段，基本每餐都出现小份
菜的身影。“菜量少了，选择却更多，好评也
明显变多了。”

8月5日至8月7日，饿了么推出“半份
计划”，商家在自己的页面上架“公益半份”
参与公益行为 ，以一碗米饭两元为例，消
费者花1元购买“公益半份”参与公益行为，
由合作企业进行捐赠，为贫困儿童送出了
约3万份营养餐。

饿了么表示，今年以来已有近60万家
餐厅主动推出半份菜、半份饭。同时，北
京、上海、广州、昆明等多个城市的饿了么
App已经上线温馨小提示，提醒用户“合理
点餐，不要浪费”。

8月小份菜销量
较7月增长21%

同样，美团表示，为了更好地营造“厉
行节约，反对浪费”的社会风尚，中国商业
联合会、中国烹饪协会、中国饭店协会、中
国连锁经营协会联合美团点评向餐饮行业
发布了倡议书。

在与消费者的沟通上，倡议书倡议商
户进行正面引导，避免浪费。具体包括：
转变经营方式，在“光盘行动”的经验基础
上推陈出新，推动健康消费；针对特定人
群开发制作适应其营养需要和口味特点
的菜品，定期更新菜单，满足求新求变的
餐饮需求；在点餐环节履行提醒义务，并
对易造成浪费的自助餐行为建立惩戒机
制；清晰地公示菜品的主辅配料、口味、分
量等信息，方便顾客选择，避免因点餐误
解与信息误导造成食品浪费。

近段时间，美团加大“菜品信息标准
化”的力度，推进商家餐品分量标识，针对

“一人食”等用餐环境，推广小分菜、半份
菜。美团外卖大数据显示，动销商品中已
经填写了“分量”信息的商品占比63%，在
线商家中84%的商家店内都有填写了“分
量”。仅在昆明，8月以来，小份菜的销量较
7月有了21%的增长。

另外，在以生鲜销售为主的盒马，
300g/盒的鸡蛋，200g的豌豆苗，150g的
小白菜、香菇、木耳等，这些“日日鲜”小份
包装菜确保新鲜不浪费，半只盐焗鸡、半个
菠萝、半只猪蹄、瓶装大米等一人食、小份
菜也陆续推出。盒马鲜生餐饮负责人表
示，每天会根据门店销售情况进行数据分
析，严格控制订货量，使其尽量接近实际购
买量。同时，在保证商品无变质无食安问
题的情况下，对部分商品打折处理，最大程
度减少商品损耗。

“每天到我们店吃饭的客人大概有
500-800人，每天的剩菜剩饭在50-100
公斤左右。店内的浪费情况不算太严重，
店里免费帮客人打包，不收取餐盒费，
80％的客人在有剩菜的情况下会选择打
包带走。同时，在顾客进店开始点餐时店
员也会根据人数提醒顾客适量点餐，不够
再加，或根据顾客人数推荐相应数量的菜
品。此外，店内也通过张贴提示牌、宣传
画等方式，让顾客养成勤俭节约的良好习
惯。”茄子恰恰正义坊店店长丁先生告诉
记者，他们店一直以来都是2-4人小桌，
浪费情况较少，大桌的浪费情况较大。造

成顾客浪费粮食的主要原因有两个，首先
是一些顾客刚进来时很饿，容易多点菜，
导致吃不完，也有部分顾客碍于面子不想
打包带走。其次，有的顾客点的菜可能不
合口味，最后也就成了剩菜。

丁先生表示，作为有良心的餐饮企
业，必须杜绝餐桌浪费，不能只追求利益
任由顾客浪费，该提醒还是要提醒，也希
望所有的餐饮企业都能这样做，一起推
行“光盘行动”。同时，也希望媒体能加
大宣传力度，让市民们都了解“光盘行
动”，并且让越来越多的人加入到“光盘
行动”中来。

餐厅打包盒免费 80%客人选择打包

每浪费200克食物 收取50元罚款

台北帮厨正义坊店店员王女士
告诉记者，这段时间店里每天接待的
客流量大概在1000人左右，每天收
拾的厨余垃圾，可以装满两只1米高
的蓝色大垃圾桶。

“顾客取餐时，我们会建议顾客
根据自己的食量，少拿多餐。在店内
的墙壁、餐桌上也会张贴或者摆放相

应的提示牌来提醒顾客。因为我们是自助
餐，所以不提供打包带走服务，最后会根据
顾客剩下食物的多少，来收取相应的费用以
做惩罚，每浪费200克食物收取50元罚款，
以此叠加。”王女士表示，推广“光盘行动”加
上相应的罚款措施，使得厨余垃圾也少了，
以前每天收拾的厨余垃圾大概是3-4桶，现
在每天最多两桶，大约减少了1/3。

推出3元小盘菜 可以少花钱多吃菜

外卖
平台

短视频
平台

短视频平台也采取了一些措施来制止餐饮浪费食物行为，目前，在快手上搜索“大
胃王”之后，会出现一条温馨提示：“爱惜粮食，合理饮食，节约光荣，浪费可耻”；同时，抖
音、快手等短视频平台都下架了大胃王“吃播”的内容，并且呼吁主播不要暴饮暴食。

下架大胃王“吃播”内容
呼吁主播勿暴饮暴食

市民
声音

中国银行云南省分行2021年校园招聘
诚邀与您共创美好未来！

中国银行云南省分行成立于1938年，拥有80余年的辉煌历史。目前共有机构网点165个，遍布全
省各地州市，员工4000余名，在全省建立起了多渠道的立体式服务网络。中国银行云南省分行承载历
史、锐意进取，坚持稳健的经营方针，立足云南、服务大众，担当社会责任、助力地方经济，实现了服务水
平、盈利能力的不断提升。中国银行云南省分行坚持“以人为本”的人力资源管理理念，努力创造人人成
才、人人做贡献的良好环境。为更好的服务地方经济，中国银行云南省分行现按总行统一招聘架构，招
聘新员工，具体信息如下:

报名时间：2020年8月10日至9月17日24点止。

招收对象：主要招收2021年应届毕业生及2020年应届毕业生（“稳就业”专项招聘）；少量招收32周

岁以下金融行业从业人员及毕业三年内的在职人员（要求家庭或生活基础在招聘岗位所在城市）。

招收岗位：主要招收营业网点业务岗；少量招收网点柜员岗；少量招收分行管理培训生（信科类/综

合类）。

招收地区：云南各州市分支机构及昆明地区机构。

具体招聘信息及报名网址详见：中国银行官方网站（https://www.boc.cn/）右下角“招聘公告”栏

《中国银行股份有限公司2021年全球校园招聘公告》。

奋斗的青春最精彩、诚邀您加入我们！

本栏目所展示的信息由发布人自行提供，本报不是内容的制作者，只负责原样展现信息发布人所要发布信息的内容，信息内容的真实性、准确性和合法性由发布人负责。

餐饮商铺 420m2招租
广福路金广公园旁，可分租13708459525

综合诊所转让
官渡区口腔、内科诊所转让，可变负责
人。殷13888944412、李13888419597

足不出户

在线登报

高薪招聘
内妇科医生、护士，待遇优，提供食
宿。电话:19988733512

分类广告
热线电话：64110112

内科医师、助理医师各2名，护士 4名，负责人1名 。18314389808

招
聘

●优价疏通65333319、64100444

●疏通抽粪改管高压洗管13888050128

●厨房 厕所 疏通15974845040

64亩厂房·场地出售
杨林工业园区，有意者电联13908843615

●妇联钟点做饭陪护月嫂64128233

文化传播有限公司招聘
副总经理；行政部经理、行政部职

员；工程部经理、资料员、预算员、设计
师；市场部经理、市场营销；影视部经
理、策划、视频摄制；舞美部经理、音响
师、灯光师、美工；演艺部经理、文案策
划、舞蹈编导、音乐创作制作录音、声
乐演员、影视表演、舞蹈演员。

办公地点:融城昆明湖
联系电话：18187311015
QQ：1614319938@qq.com

投递简历至QQ邮箱，听候面试通知。

公告·挂失
广告
热线：63306561

火车站餐厅联营或出租
价格实惠，证照齐全，有固定
老顾客，接手可直接经营，有
意者致电详谈。联系电话：14787869476、13529076965
幼儿园转让

营业中幼儿园转让，生源
多，活动场地大，二楼双通
道，有意向的实地考察。
电话：13759483090

机场公寓单价6500元/m2出售
精装修送部分家具家电

张：18288677351

580㎡临街二楼房屋出租
云纺附近，位置好，适做办公、培训、足
疗健身、敬老院等 17787363830 余师

我现在有一间同德广场餐饮商铺
急卖，18.57㎡卖 55 万元，一年租4.4万元。现租给小锅米线，中介
勿扰。电话：赵18608801217

市中心11.23m2商铺44万急售
年租金3.5万，还有6年租期，看铺
联系：车师18313968323中介勿扰

电影《石月》领衔主演招募
片酬：50万-5万除片酬
外直接签约公司3年艺人，团
队全力捧红！

报名时间：
2020年7月27日
-2020年9月9日

微
信
扫
码
报
名

同德广场旁边，地铁口餐饮
商铺(绝味鸭脖)，面积 15m2，
售价：46 万元，租金：48254
元一年。杨师:18468159800

●梦想专业家政地毯13888504233

综合信息
热线
电话：64110112
昆明元熙建筑劳务有限公司遗失
在中国民生银行股份有限公司昆
明关上支行（账号：151276486）预
留吴朝云私章，登报作废。

职工住房补贴申领公告
昆明中北交通旅游(集团) 有

限责任公司(即:原昆明市出租汽
车公司，原昆明中北交通旅游有
限责任公司)正在开展职工住房补
贴的申领发放工作，现仍有部分
原公司职工未到公司办理申领手
续。请以下人员见报后，持本人
有效身份证以及证明与公司存在
劳动关系的证明材料，到公司办
理申领手续:1.陈卓、2.李坤荣、3.梁卫民、4.刘建勋、5.刘玉川、6.牧正刚、7.
杨云波、8.支建国。
联系人:李瑞
地址:昆明市东风东路 233号院内
联系电话: 18669000562

昆明中北交通旅游( 集团)有限
责任公司2020年8月18日

职工住房补贴申领公告
昆明中北交通旅游(集团) 有

限责任公司(即:原昆明市出租汽
车公司，原昆明中北交通旅游有
限责任公司)正在开展职工住房补
贴的申领发放工作，现仍有部分
符合申请资格的原公司已故职工
的继承人未到公司办理申领手
续。请以下公司职工的合法继承
人见报后，携带身份证、证明与已
故职工存在亲属关系的证明材料
以及职工与公司存在劳动关系的
证明材料，到公司办理申领手续:1.邓习昆、2.马正才、3.马忠
桂、4.吴志辉、5.章崇智、6.钟玉仙、7.谌德明。
联系人:李瑞
地址: 昆明市东风东路233号院内
联系电话: 18669000562

昆明中北交通旅游(集团 )有限
责任公司2020年8月18日

昆明瑞晟装饰工程有限公司，遗
失预留在农业银行昆明西坝支行
财务专用章一枚，账号：24015901040304554，特此申明作废。

260m2写字楼出租
昆明广福路红星财富广场A座整
体出租，办公室设备齐全，致电13658877539张、13099992392罗

●刘兴伟遗失就业创业登记证，证
号：5325230019012893，登报作废。

杨志红遗失昆明螺蛳湾国际商
贸城创业园开发有限公司收款
收据开具的收据，房号22-1602，
收据编号 20140111-01168，金额7352元，房号22-1602，收据编号20140111-01167，金额 4051 元，
房 号 22-1602，收 据 编 号20140111-01188，金 额 116813
元，登报作废。

减资公告
昆明经济技术开发区嘉铭产

业投资开发有限公司（统一社会
信 用 代 码 ：9153010056883127XW）经股东会决议，拟向公司登
记机关申请减少注册资本,由人民
币 20000 万元减少为 10000 万
元。请公司债权人自见报之日起45日内向本公司提出清偿债务或
提供相应的担保请求，逾期未申
报视为放弃此权利，特此公告。
昆明经济技术开发区嘉铭产业投

资开发有限公司2020年8月18日

西郊石咀场房出租
办公室、库房二大间及场地 6亩，三通，
大车可进，交通便利。13888291133 李

云南少一企业管理有限公司遗失
云南春城财富置业有限公司开具
的履约保证金收据￥81900.00元
整，票据号：3297564，申明作废。

云南少一企业管理有限公司遗失
昆明晟鹏物业服务有限公司开具
的装修押金收据￥20000.00元整，
票据号：3297435，申明作废。

魏忠祥遗失与云南凯华房地产有
限公司签定的购买盛唐城(E1 地
块)地下室-1层P312号车位《商品
房买卖合同》一份，合同编号：5301012018012801221，登报遗失。

● 李 双 江 遗 失 失 业 证 ，证 号:531110014025563，登报作废。

呈贡吴家营博童幼儿园
收费调整通告

保教费：550 元/生/月，伙食
费：300 元/生/月，代收体检费：50
元/生/次，被褥费：200元/生/次，代
收保险费 100元/生/年，外出活动
费：据实收取。收、退费办法按：
《云南省幼儿园收费管理制度》。
监督举报电话：全国价格监管平
台：12315，呈贡区市场监督管理
局：67471315；呈贡区教育局：67479467。

地铁口物业9000元/m2

层高 4.5米，100-1000m2，可办公、
做酒店，车位充足。13888850612

厂房出售
自贸区园区地铁旁面
积 1400-2600m2，现房
可按揭13700671926陈

云南沃联科技有限公司遗失在昆
明市西山区 农村信用合作联社滇
池信用社（帐号：0100031107786012），开 户 许 可 证 ，核 准 号 ：J7310033805802，登报作废。

●郭义（身份证：530103196201072939）
遗失就业失业登记证，登报作废。

昆明大西南出租汽车公司遗失云
AT3975 车辆的中华人民共和国
机动车行驶证副本，登报挂失。

李升全遗失云南中豪置业有限责任
公司开具的二期写字楼1-814定金
发票，发票号：00005760，金额（大
写）：贰拾壹万玖仟叁佰壹拾肆元
整，（小写）￥219314.00，登报作废。

公 告
五华区人民政府于2017年12月22日发布《昆明市五华区人

民政府关于昆明轨道交通 5号线工程（五华段）国有土地上房屋
征收公告》经征收实施单位五华区人民政府华山街道办事处核
实：昆明市五华区小菜园林业厅小区1-2幢102号房屋位于征收
范围内；该房屋登记所有权人那吕义已去世，继承情况未知。该
房屋所有权证号为 200054253号，国有土地使用证号为昆盘个国
用（0000）字第0118956号，登记权利人均为那吕义。

为此，请昆明市五华区小菜园林业厅小区1-2幢102号房屋
相关权利人在公告期满（60日）之日起 5日内与征收实施单位五
华区人民政府华山街道办事处协商征收补偿事宜。逾期，征收部
门将依法对该房屋按产权不明房屋予以征收。
联系方式如下：

联系单位：昆明市五华区人民政府华山街道办事处
联系地址：昆明市五华区人民中路202号
联系人：梁书豪 联系电话：0871-65171132

昆明市五华区人民政府华山街道办事处2020年8月18日

云南九疆国际贸易有限公司
（统一社会信用代码：91530103
MA6PM0RF55）遗失核准日期
为2020年8月12日的营业执照
正、副本；公司公章、财务章、法
人章、发票章，登报作废。

文鑫遗失云南汇好物业有限公司
收据第二联客户联两张，客户名
称 ：文 鑫, 编 号 为 0002963、0002962、（金额分别为 1620 元、620元）登报作废。

武定县允缅科技有限公司遗失在
中国建设银行股份有限公司武定
支行（帐号：53050110245200000448）公章一枚，登报作废。

昆明源笑生物科技有限公司遗
失食品经营许可证副本，证号：
JY15301020041493登报作废。

●刘盈霞（身份证号：530102196402121526）遗失退休证，登报作废。

郑 重 声 明
近期，我公司发现部分未经我

公司授权的主体，假借我公司名
义，通过伪造我公司公章、合同、收
据、工作证等方式组织招揽游客，
导致游客权益受到严重侵害。
鉴于此，我公司郑重声明如下：1. 凡在我公司（含分公司）报名参

团的游客，我公司都将与游客签
订加盖我公司合同专用章的旅
游合同，并由我公司开具真实合
法有效的税务发票；2. 我公司未授权任何业务人员、客
服人员私自向游客收取任何款
项，游客所缴纳团款均需直接支
付至我公司对公银行账户（包括
微信、支付宝等支付方式）；3. 社会各界人士如遇以我公司名
义招揽游客的，请注意核查其相
关证件，如有必要可致电我公司
综合管理部核实其真实性（电
话：0871-63304192）。如经核实
属假借我公司名义开展业务的，
可直接向当地公安机关报案；4. 未经我公司授权而假借我公司
名义招揽游客的行为已严重违
反我国法律法规的规定，并对我
公司名誉造成严重损害。对此，
我公司将依法追究相关主体的
法律责任。

特此声明！
云南中青国际旅行社有限公司2020年8月18日
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城 妇联钟点做饭陪护月嫂64128233

搬家·生活服务

龙隆（530103196910130353）遗失
昆明红星商业管理有限公司2018年
11月23日开具的昆明广福路爱琴海
装修押金收据，收据号：HXSY-2016-
0046077，金额：10000元，登报作废。

本人谷丽湘（身份证 42040019651105
1828）由于保管不善遗失昆明绿地春城
置业有限公司开具的绿地名仕小区
6-2802 房 购 房 款 收 据 ，收 据 号 为
0173153，金额￥3230128.00元，登报作
废。另遗失上述物业所属于2020年3月
29日签订的购房合同，合同编号：5301
012020032902571。本人现声明因上述
购房合同、收据遗失所产生的任何权责
均与昆明绿地春城置业有限公司无关。

● 边 疆 ，遗 失 残 疾 证 证 号 ：
530111196704221414登报作废。

昆明易众汽车修理服务有限公司
账 号 ：912011010008716123，
在富滇银行老年支行预留的
财 务 章 遗 失 ，登 报 作 废 。

名称：昆明五华瀚华教育培训学
校，住所：昆明市五华区莲花池正街122
号 9号楼 410、422、424室，单位负责
人：贾振立，统一社会信用代码：
52530102309517219X 经学校董(理)
事会决议注销并成立清算组，请相关债
权人自本公告发布之日起45日内向清
算组申报债权，逾期未申报债权的，视
为放弃此权利。

昆明五华瀚华教育培训学校
2020年8月18日

注 销 公 告

刘小玲，身份证号：532228196903
181923，遗失就业失业登记证（证
号：5301110014021387），登报作废。

云南正禹建筑工程有限公司遗失公
章、财务章、合同章、旧法人章（缪琪）
及四张备案卡，编号：53010004534
47、5301000453448、53010004534
49、5301000453450，现登报作废。

杜之艳遗失云南俊发宝云房地产开发
有限公司开具的购房收据3张，收据
号：0498357，金额：10000 元；收据
号：0498356，金额10000元；收据号：
0498358，金额10000元，登报作废。

云南廖勤建筑工程有限公司于2020
年08月13日经公司股东会决议解散，并
成立清算组，请公司债权人自本公告发
布债权，逾期未申报债权的视为放弃此
权利。

云南廖勤建筑工程有限公司清算组
2020年8月18日

注 销 公 告

本人喻坤（身份证号码 532501
197108071523）遗失广州恒泽养生
服务有限公司嘉丽泽分公司开具的
会员意向金收据，收据号（104395），
金 额 10000 元 ，声 明 作 废 。

云南杰淇盛农业发展有限公司遗
失中国光大银行昆明分行（账号：
39610188000132255）预 留 的
公 章 一 枚 ，登 报 作 废 。

昆明市盘龙区汇兮文化艺术学校，统一
社会信用代码：52530103568834040N ，经
董事会决定报昆明市盘龙区民政局注销。
该民办非企业于2017年4月16日经理事
会决议解散，并成立清算组，该民办非企业
无债权债务，现登报注销公示。

2020年8月18日

注 销 公 告

王凤兰遗失天骄北麓小区10栋2单元
506 号房，保证金收据壹份，单号
NO6022557，金额2064元，登报作废。

云南东陆工程管理咨询有限公司于
2020年8月14日经公司股东会决议解散，
并成立清算组。请公司债权人自本公告发
布之日起45日内向公司清算组申报债权，
逾期未申报债权的，视为放弃此权利。

云南东陆工程管理咨询有限公司清算组
2020年8月18日

注 销 公 告

刊登
热线63334455


