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硫磺八角大行其道
“地方保护主义”危险

性教育先从父母抓起

面对“苏大强们”，我们不能放弃

纵然记
忆被病魔撕
裂得支离破
碎，即使悲
哀、孤独和不
安充斥着生
活，但阿尔茨
海默病患者
仍然能感觉
到 爱 与 被
爱。正因如
此，他们或许
正在遗忘世
界，但世界不
能遗忘他们。
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最近，有网友在短视频平台上分享自己的经历。
这位学生的家长觉得，自己的女儿才9岁，老师不应
该教给孩子怀孕和性别这些乱七八糟的东西。老师
解释，因为班里有老师怀孕了，有同学在问，她想正好
借这个机会，向同学们普及一下这方面的知识。家长
并不认同这个解释，甚至还扬言要向校长举报。（9月
22日《新京报》）

这个话题很快被顶上热搜第一，网友的讨论非常
热烈。绝大多数网友都力挺老师，批评家长的无知和
愚昧。点赞最多的一条留言是，“她女儿如果遇上性
侵的变态，有家长的功劳。”这话说得过于偏激，但话
糙理不糙，我觉得更多的是在表达一种态度。

首先要赞一下这位老师，不仅赞她的勇气，更赞
她的教育方法。对9岁左右的孩子进行怀孕和两性
方面的性教育，方式方法和尺度的把握非常重要，生
搬硬套乃至于强行灌输，往往会适得其反。这位老师
从班里另一名老师怀孕说起，通过回答学生提问的方
式来普及相关知识，切入点非常好，既不显突兀，也易
于被学生接受。有这样负责任又懂教育的老师，是孩
子们的幸运。

家长的反应让人诧异。所谓“我女儿才9岁，是
听这些事情的年纪吗”，那么请问，几岁才合适？12
岁，15岁，还是18岁？如果家长认为怀孕和性别这些
是“乱七八糟的东西”，其实就是对性教育和性知识的
一种本能排斥，甚至不认为性教育是一种教育，那么
多少岁都不合适。

所以性教育的关键，是父母，普及性教育，先得从
父母开始。按照教育专家的说法，性教育包括的内容
很多，首先是性别教育，第二个是爱与生命的教育，第

三是情感与责任的教育，第四是道德与法制的教育。
不同的年龄施以不同的性教育，很早就可以开始了。
但恕我直言，一些家长恐怕还是把性教育狭隘地理解
成性爱教育，认为是成年人之间的那点破事。恐慌往
往源于无知，脑子里的“乱七八糟”才会视“性”如虎。

你嫌自己的孩子小，但坏人不嫌你的孩子小。频
发的未成年人被性侵案，已经形成一个社会共识：性
教育是将关于两性方面的知识传授给未成年人，它只
是手段，真正的目的在于让孩子自己保护自己。同一
天，央视公布了一组数据：2017年到2019年的三年时
间里，性侵未成年人犯罪总人数超过4万人，占侵害
未成年人总人数的三分之一。尤其需要注意的是，这
个数据是逐年上升的。

性侵未成年人犯罪中有87%以上发生在熟人之
间。熟人作案的一个显著特征是：利用未成年人的天
真无知实施犯罪，而极少使用暴力手段。如果未成年
人知道，身体的隐私部位不能被别人触摸，遇到坏人
侵害要大声呼救，性侵未成年人的数据将大幅下降，
而这些，就是性教育的重要内容。

性教育应该从几岁开始？英国是5岁，瑞典是7
岁，美国是小学一年级。最值得一提的是荷兰，在荷
兰，与学其他课程一样，孩子6岁进小学时就开始接
受性教育，孩子们甚至会在餐桌上和父母讨论这方面
的话题。看起来，荷兰人对性的态度似乎是过于开放
了，但事实上，荷兰拥有欧洲国家最低的青少年怀孕
比率。

对孩子最好的保护，不是永远把她护佑在羽翼之
下，因为父母不可能照顾到每一个角落，而是要让孩
子自己强大起来，慢慢掌握自我保护的能力。
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9月21日，是第27个世界阿尔茨海默病日。如果说
“阿尔茨海默”的学名还有些拗口，那么“老年痴呆”的称
呼相信很多人都不会陌生。从《都挺好》中苏大强的遗
忘，到《忘不了餐厅》里老年服务员的健忘，这个被称为

“人类记忆杀手”的疾病，正在走进越来越多人的视野。
“人老了，就是会记性不好。”生活中，我们经常会

对这样的现象存在一些误区。“老糊涂”的背后，不只
是身体机能的衰退，也有可能是记忆和认知能力的丧
失。有专家表示，以当前的医学条件来推断，到2050
年全世界会有超过1亿人患上阿尔茨海默病；在85岁
以上的老年人中，平均1/3的人有发病的可能。从忘
记别人说过的话、重复自己的话，到视觉能力下降、情
绪变得急躁，阿尔茨海默病不仅蚕食着写满记忆的过
去，也吞噬了充满希望的未来。

或许，“记忆的橡皮擦”这种美好的形容听起来并
不狰狞，但现实中的遗忘却是另一番挣扎。

可能忘记了眼前的大人是谁，但却永远记得他小
时候最心心念念的礼物；或许不记得身边朝夕相处的
老伴了，但却会在不知不觉中熟悉最贴心的陪伴。

有医生这样描述病症：病人在前三年可能不知道
方向，中间三年不知道时间，最后三年失去了人的生
存能力。但是，纵然记忆被病魔撕裂得支离破碎，即
使悲哀、孤独和不安充斥着生活，但阿尔茨海默病患
者仍然能感觉到爱与被爱。正因如此，他们或许正在

遗忘世界，但世界不能遗忘他们。
在一些地方，老年痴呆被视为自然衰老的结果；

对一些患者，老年痴呆被当做矫情做作、无理取闹的
表现。这种长期存在的“污名化”和“病耻感”，不仅阻
绝了沟通的可能，而且耽误了治疗的黄金期。一名医
生说，“我们关节不舒服、心脏不舒服，大脑都会察觉
出这些疾病。但如果大脑出现疾病，要靠谁来察觉
呢？这时候，就需要我们身边人来察觉。”可以说，阿
尔茨海默病本身并不可怕，可怕的是对它的轻视和误
解，困难的是无人知晓的抗争。从这个角度看，加强
关于阿尔茨海默病的科普，或许是帮助老人走出泥潭
的第一级台阶。

只要生命还在，我们就应该尊重生命的价值。所
以，这不仅是一场与疾病的抗争，也是一种时间和耐心的
考验。不管是冷漠还是狂躁，无论是悲伤还是喜怒，患者
饱受认知障碍之苦，家属往往也要经受难以想象的痛。
但是，陪伴是最深的长情，宽容和理解是最有效的药物。
在这场关于记忆的反复拉锯里，绝不能轻言放弃。

在一位作者的笔下，阿尔茨海默病患者的世界清
澈洁净：在他们的大脑里，好像下了一场雪，最后是

“白茫茫的一片大地真干净”。或许，我们并不知道这
场雪何时降临，但我们唯一能确定的是，大雪纷纷时
给予足够的温暖，这是我们最力所能及的事了。

据人民网

记者近日调查
发现，八角市场正在
被违规的“硫磺八
角 ”吞 噬 。 每 年 8
月，全国各地的批发
商都会赶到广西南
宁市三塘镇高峰香
料市场采购八角。
为了缩短工时、降低

成本，大部分商家都使用硫磺熏制八
角，而批发商为了逐利，也会采购硫
磺八角，并销往各地的饭店、食堂
等。记者将在该市场搜集的硫磺八角
样品送检，结果显示，二氧化硫残留
量达到500mg/㎏，相比原八角国标，
超标16倍多。（9月22日《新京报》）

作为“加工土法”和“行业潜规则”，
用硫磺熏制八角由来已久。就在几年
前，针对硫磺八角曾发动了一场声势浩
大的舆论起底，随后监管部门的专项整
治也很是煞有介事。然而，避过风头之
后，硫磺八角如今大有故态复萌乃至愈
演愈烈之势。据业内知情人士所言，

“当地香料市场90%都是硫磺果”“无硫
八角已经难得一见”。若果真如此，堪
称触目惊心！使用违禁成分、非法加工
食品，很难想象，在这八角的主要集散
地，居然成为普遍做法。

众所周知，食材的“源头污染”是灾难
性的。而让人后怕的是，八角在原产地、
在最初的“杀青”环节，就被早早熏上了一
层硫磺。提及八角，当地商户发货默认就
是“硫磺八角”，若想购买“正常八角”反倒
得专门强调是要“无硫八角”。此情此景，
完全就是混淆黑白、见怪不怪。从某种意
义上说，种植户、收购商、批发商，都在享
受着硫磺八角的“红利”：卖相好、工时短、
价格便宜、销路好、利润高——这隐约构
成了某种危险的默契合谋。

在当地，硫磺八角就是公开的秘
密。甚至，我们还隐隐观察到了，一种畸
形的、可疑的地方保护主义。“检查的时候
市场会通知，硫磺八角不摆出来就行了。”
这是通风报信、官商串联的惯常桥段，却
又不止于此。这一现象的背后，至少折射
出两个层面的事实。其一，小城镇熟人社
会的小圈子深度嵌合，体制内外沾亲带
故、抱团对外，很容易形成凌驾于法律与
规则的“隐秘秩序”；其二，小地方存在着
支柱产业绑架公共治理的情况，既然仰赖
其创收，监管也就硬不起来了。

其实，岂止是八角呢，不少农副产
品，在其主产地都存在重重乱象，地方
职能部门往往都是“难得糊涂”“睁只眼
闭只眼”。表面来看，监管者大开方便
之门，有利于把特色农业做大做强，有
利于提高利润率，增加税收、充盈财
政。然而，这种饮鸩止渴的短视之举，
到头来只会自砸招牌，将自身推到万劫
不复之地。只看出货量，看产业规模，
而不顾商业信誉、不顾品牌想象，很多
地方的名优特产都是这般，最终毁于投
机、毁于失管。

若无对“食品安全”的绝对敬畏与
信仰，若无全产业链的严格监管，那么
任何特色农产都行之不远。硫磺八角
在原产地堂而皇之大行其道，比二氧化
硫超标食品本身更危险的，则是当地对
于这一切的暧昧态度。
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