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春暖花开，我们携手同在
兰明佳

保山市第七中学225班

新冠病毒突袭似飓风阻挡我们前行，暮然回首，原来中国力量常
在，微笑着消除心中杂念，静待春暖花开时，我们携手同在！

初日东升，睡眼惺忪的我抓起枕边的手机，查阅着最新的疫情地
图。鲜红的确诊病例数，让我十分忧心，却又手足无措。一阵揪心的
痛扑面而来，有苦也说不清。

微风吹动，轻拂的窗帘外，村里老干部们铿锵有力的声音回响在
耳边：“居家日日游，安全病毒少，你好我好大家好，不为祖国添烦恼！”
近日为了让人们停住骚动的脚步，村干部们可谓绞尽脑汁，使出各种
手段。可能是手拿关公刀，立在村口旁，震慑四面八方；可能是敲锣打
鼓阵阵响，顺口溜儿伴着鼓声喊；也可能是无人机空中飞，谁要聚会我
就跟谁过不去。

无论南北方，无论浙京杭，身处八方，虽说着不同的方言，却都道
出了乡间的淳朴与真诚。

医院的走廊上，被防护服层层包裹的医生们来回奔波着，他们喝
不了水，去不了厕所。他们只能在炎炎夏日穿着尿不湿坚持工作，熬
着最长的夜，忍受着最难耐的煎熬，只为早日迎来胜利的曙光。你可
曾知道？那口罩下是一张张磨破的脸，但他们依旧笑对生活；你可曾
知道？他们与家人多日未见，即使思绪涌在心头，也不愿让一滴泪水
溢出眼角。

哪有什么岁月静好，只不过是有人在为我们负重前行！每当看到
他们日夜劳累的样子，不禁涕泪四溅，心如刀绞，也自责自己无法替他
们分担这重担，替他们换来一些闲暇的时光。

这是一场没有硝烟的战场，在这场战争中没有局外人。人人都尽
着各自的微薄之力，为这场特殊的战“疫”发光发热。

疫情并未结束，但我从不畏惧！因为我相信中国力量，相信没有
一个冬天它不会过去，没有一个春天它不会到来。为了春回大雁归，
我们同理连枝共盼春来。

我相信春暖花开时，我们携手同在！

我的抗疫生活
汤雅杰

昌宁县第一示范小学五（2）班

一轮红日从地平线上缓缓升起，预示着新
的一天即将到来了；一朵朵金花银花四处飞
溅，预示着新年的钟声即将敲响了……可是谁
承想，我们还迎来了另一个“新”——新冠病
毒。

街天新风貌

以前，家乡的街子天都是人来人往的，道
路两边摆满了琳琅满目的商品，在各个摊位上
总有几个人在挑选着自己心仪的商品，好不热
闹。即使阴雨绵绵的时候，人们赶集的热情也
丝毫不减。如今，各村各户都封了，街子也被
封了，整个街道上除了偶尔可见的几个路人，
已没有了昔日的盛景，用冷冷清清来形容一点
也不为过。但我们坚信，待到春暖花开之日，
一切将会重新来到我们身边。

家庭新风貌

疫情期间，宅在家里成了一种新风尚。在
外工作的孩子终于有时间陪伴父母，忙于工作
的父母也有了时间陪伴孩子。正所谓，最长情
的告白是陪伴。在这期间，一家人可以静下
来、慢下来、停下来，一起制作美食，一起倾听
彼此的心声，一起感受这浓情的时刻。宅在
家，不仅是响应国家号召一起抗击疫情，更是
在品尝亲情这杯甘露。

校园新风貌

学校为了我们的安全，采取了一系列的防
护措施。伴随着第一缕阳光的到来，我们在校
园里接受第一次体温检测；烈日当空的时候，
我们再接受第二次体温检测；当西方出现最后
一抹夕阳时，我们又再接受第三次体温检测。
看，一个学生走来了，老师拿出体温枪，对准这
位同学的额头，伴随着“嘀”的一声，“体温正
常”，做好登记后，这位同学就可进校啦。无论
狂风暴雨还是烈日当空，这项工作都在一丝不
苟地进行着。此举虽小，责任重大。学校的防
护措施相当到位，不同年级错开时间就餐，错
开时间放学……

口罩新风貌

如今多了一个新时尚，每个外出的人都戴
口罩。校园里一样的校服，一样的口罩，我们
似乎都是一样的面孔。走在校园里，我们很难
分辨出谁是谁。以前大家见面，都是会意一
笑。而现在，我们都是打招呼、报名字了。

相信，一切都会往新的方向发展，一切都
会往好的方向发展……

百花开，过新年
今年新年不一般
新冠毒，在蔓延
全国人民被害惨
党中央，一声令
上下齐心把毒清
全国人民一条心
一方有难八方情
力虽小，有气志
我是抗毒小卫士
不出门，客不见

我们安心把家闲
勤洗手，勤消毒
外出口罩来保护
做运动，爱读书
还和爸妈做家务
画小报，跳个舞
默默支持送祝福
驱病毒，笑开颜
拨开乌云见晴天
待到春花烂漫时
我们返校学知识

这个春天，由于一场疫情，使本该在教室里上课的我，现在还在家里。我们小孩子就
是这样，读书的时候盼着放假，放假了又盼着开学，因为学校里有很多的小伙伴和我玩。

这个假期，随着原定开学时间的临近，妈妈早早就帮我洗好了书包和衣服。可是有一天晚
上，我们的班主任老师到家里告诉我们，我们国家出现了一种传染性的疾病，为了保护我们的
身体健康，暂时不开学了，让我跟爸爸妈妈好好在家。什么时候开学，他会再来告诉我们的。

我的爸爸妈妈识字不多，但是他们很勤劳，我们家种了很多红花，这段时间正是红花
采摘的时候。每天天一亮，爸爸妈妈就去地里采红花，他们采红花时，我就在旁边玩。我
也想帮他们，可是妈妈说，我还小，好好读书学习就可以了。听到妈妈这样说，再想想课堂
上老师告诉我们的那些道理，我暗暗下定决心，一定要好好学习。

由于学校没有开学，班主任另外找了一个时间，把语文、数学课本送到了我家。后来，
爸爸妈妈去采红花时，我就拿着书在旁边看。有时，我还用普通话把自己会读的古诗读给
爸爸妈妈听。

有一天，我在红花地边摔了一跤，把膝盖摔破了，妈妈跑过来抱起我，伸出手帮我擦眼
泪。我感觉脸上好像有刺，拉过妈妈的手一看，原来妈妈手指头上有几个口子，我问妈妈
为什么会这样？妈妈说，是在采红花的时候不小心划到的。

我这才明白，原来红花并不好采，我一定要好好学习，等我长大以后，要让爸爸妈妈享
福，不再让他们这么辛苦！

回想起这个寒假的点点滴滴，还真是无聊到耐人寻味。只能在发呆中回味经典名曲、
欣赏经典名著、畅游名胜古迹，在心底默默为武汉人民祈福，祝福他们能战胜可恶的病魔。

这个假期，原本好动的我，感觉无味又无趣。天哪，不能出门，那是多么可怕的事情，
这不是要我的命吗？于是我每天就从客房走到厨房，又从厨房走到客房，然后在院子里转
几圈，又回到客房……

实在无聊至极，还是看一下爸爸给我买的《假如给我三天光明》。说也奇怪，以前读书
总觉枯燥乏味，今天却让我异常的感动。想想主人公双目失明，他对世界却充满了好奇，
充满了遐想，充满了渴望，并且他能如此的坚强。而我只是暂时不能出门而已，与他相比，
暂且的不自由算得了什么！

于是往后的日子里，我遨游在神秘岛，与史密斯他们一起从原始社会到社会主义社
会；在三国时期与诸葛亮谋划着治国方略；和水浒中的好汉们一起喝酒结义，一起斩奸除
恶；还和孙悟空来到花果山和猴儿们玩耍，去天宫大闹。

因为疫情，我不能出门，失去了自由；也因为疫情，我迷恋上了看书，真正体会到了“书
中自有黄金屋，书中自有颜如玉”。我在名著中重新获得了自我，在书中找到了财富。书
让我宁静，书让我丰富，书让我快乐！

从此我不再是那个任性无知的少年，我会关心家人的健康，会担心爸爸妈妈工作时会不会与
外人接触，爷爷奶奶有没有发烧、咳嗽，会关心武汉的疫情减轻些没有，中国的疫情控制得怎样。

这就是突然长大的我！

我发现用“千磨万击还坚劲，任尔东西南北
风”这句古诗来形容中国在这次抗击疫情中的
表现，真的是再好不过了。

今年春节，本该和爸爸妈妈一起去拜年，领
好多红包和糖果，却因突如其来的新冠肺炎疫
情，一家三口在家度过了一个特殊的春节。因
没能领好多的红包和糖果，我一点也不开心，妈
妈告诉我：“现在你在家待着，就是在为国家作
贡献和出力了。”现在回想起来，虽然我没能出
去和小伙伴们一起玩，但有爸爸妈妈的陪伴，我
觉得挺开心和幸福。

清明当天一早，我用浏览器查阅学习资料
时，发现浏览器里都是灰色的图像，当时我弄不
明白这是怎么回事。等后来我打开了抖音，发
现上面都是纪念疫情期间逝去的抗疫英雄的短
视频，这才明白了突然出现灰色图像的原因。
今天，让我们共同纪念奋斗在一线的英雄，是他
们用逆行的身躯为我们筑起了新时代安全的长
城，将疫情阻隔。在他们的保护下，疫情得到了
有效的控制，我们能健健康康地和家人团聚在
一起。

让我们向最美逆行者致敬！

2020年春节的街上，不像往常一样热闹，行人寥寥无几。街边的店闭门歇业，菜市场没有了吆喝声……
我们热闹的春节哪儿去了？原来，被一个叫新冠病毒的不速之客“夺”走了。

原本计划好的一些假期活动不得不取消。宅在家的日子，我几乎天天都看新闻。许多白衣天使宁
可放下与家人团聚的机会，把一个又一个的生命从死神手里抢回来；多少与我年龄相仿的小朋友，在除
夕夜只能含泪与当医生的父母视频通话。我被感动了！决定要当一名防疫小卫士。

从电视中，我了解到新冠病毒主要在人群中通过喷嚏、飞沫等呼吸道分泌物以及人与人之间的亲密
接触传播。在家人的支持下，我们开了一个家庭会议，我说了想法：今年我们取消拜年、不聚餐、不串门，
尽量少出门，远离人多的地方，家里的生活用品由爸爸统一负责采购。每当爸爸出门采购的时候，我就
提示他一定要戴好口罩和一次性手套，与人说话时不能摘下口罩，还要和别人保持一米以上的距离。爸
爸回来时，我便让他脱下穿过的衣服和口罩用消毒液消毒，再让他去洗手。家里按时消毒，开窗通风，还
要注意饮食卫生，碗筷用开水烫洗。多吃蔬菜水果、多喝开水、多锻炼身体，只有环境搞好了，膳食均衡
了，抵抗力才会大大提高，才不容易生病。在我们小家庭做好防护工作的同时，城市路口设起了防护岗，
小区门卫设卡禁止外来人员来访，防疫工作井然有序，有效阻隔了病毒的传播。

2月中旬，我家院里的第一朵桃花开了，我的心情也被春天感染，慢慢由紧绷变得轻松了许多。全国
各地好消息不断，很多省份都实现了零新增，抗疫胜利在望！

现在，我们已经重返校园，当我们隔着口罩相视而笑，说出那一声“好久不见”，期待已久的校园生活
又按下了重启键。这一刻，我们欣喜，我们兴奋。在特殊的日子里，我将一如既往地做好防护，继续争当
防疫小卫士。

我和往常一样，享受着这个寒假，每天写完作业后就
自由自在地玩。有一天，大人告诉我，不能出门玩了，因为
有病毒在人与人之间传播感染，很奇怪又很厉害，叫新冠
病毒。

有一天妈妈告诉我，到原定开学的日子了，但我们没
有开学。后来，老师每天在手机上给我们留作业，妈妈每
天都督促我按时完成，检查了后发给老师。妈妈上班后，
为了让我好好完成作业，她每天都带着我上班。

妈妈把我放在一间没有人的办公室，不时来查看我做
作业的情况。写完后我把东西收拾好，一边听故事一边等
妈妈下班。妈妈下班后便带我回家，吃完中午饭，她又帮
我检查作业，然后发给老师。

妈妈夸我有进步，我想了想，这段时间我养成了几个
好习惯，现在和大家分享一下。

第一，早睡早起。这样上学的时候我就可以更快地适
应学校的生活了。

第二，按时写作业和阅读。寒假开始的时候，我和姐
姐借了6本书，原定开学时间前我就全读完了。因为没有
开学，妈妈给我买了8本书，我继续坚持每天阅读，又看完
了，但是还没有开学。妈妈上班后，到图书馆给我借书，第
一次借了9本，第二次借了19本，第三次借了18本，现在
我还在读着第三次借的书。这些书里的故事很有趣，里面
有很多道理。

第三，懂礼貌。每天跟着妈妈上班，会遇见很多妈妈
的同事。妈妈打招呼，我也跟着打招呼，好多人说我是个
有礼貌的孩子。

第四，劳动。比如：整理房间、收书包、洗袜子、扫地，
现在我的袜子都是自己洗了。

快要开学了，我要去见好久没见的老师和小伙伴了，
但做好防护是非常必要的，记住这几句话，小朋友们就会
很健康：多吃饭、多运动、戴口罩、勤洗手、多通风、少聚集。

2020年春节，受新冠肺炎疫情的影响，同学们都宅在
家里，未能如期开学。广大中小学生“停课不停学”，老师
们不得不推出新的学习方式，争取让我们不落下学习。这
个漫长的假期，我最大的收获就是养成了自主学习的能
力。

原定开学时间快到时，我已完成了所有作业等着开
学，可等来的却是延期开学。我整天宅在家里，在家中学
习总感觉缺乏学习氛围，枯燥无味。当遇到不会做的题
时，很想和同学讨论，可身边没有同学。更重要的是，在没
有大人监督的情况下，我抵制不住游戏的诱惑，一不小心
就玩嗨了，完全忘记了学习。长时间盯着手机屏幕看，眼
睛疲劳，精神状态差，学习效率大打折扣。早上的作业，通
常要卡着点才能做完，一个星期都在拖拖拉拉中度过。

妈妈看到我这种状态，很是担心，就跟我谈心。她引
用了一句“未来的文盲不是不识字的人，而是没有学会怎
样学习的人”，我感觉这话好深奥，但听出了妈妈对我学习
的不满。从那一刻起，我似乎明白了：不能这样浑浑噩噩
地混日子，要合理安排时间。我制定出学习生活安排表，
严格执行，有计划地完成各项任务。几天后，我发现这样
做不会产生紧迫感，也不会有太大的压力。我坚持做笔
记、及时复习、每天阅读，班级优化大师、作业盒子的作业
每次都被评为优秀。

两个月后，如果哪天不看课外书，我就会觉得整个人
哪里不舒服。我还发现：在家里学习很安静，有充足的时
间来达到学习目标，不懂的还可以寻求网络帮助。有人总
结过：“终身学习一般不在学校里进行，也没有老师常伴左
右，全靠个人自主学习。自主学习能力已成为新时代人类
生存的基本能力。”自主学习，重在自律；养成习惯，重在坚
持。如果三天打鱼两天晒网，往往会半途而废，也不能达
到提升自我的目的。

“塞翁失马，焉知非福。”疫情使我们延期开学，却让我
收获了自主学习的能力！

今年的春节很特别，因为新冠病毒的出现，人们暂停走亲访友。
我家也是，除了买菜以外，都不出门了。我发现家家户户都是这样。爸爸的公司还放

了长假，他终于能好好地陪陪我了。虽然不能外出，但我和妹妹的假期生活依然过得有滋
有味。

这个假期，妈妈的厨艺大涨，我和妹妹可是大饱口福。除了学习时间，妈妈就会带我
和妹妹做面点，我们做了许多好吃的东西。我发现我都快成小厨神了呢！

我现在正在长身体，所以无肉不欢。妈妈特意带我和妹妹做了我最爱吃的肉包子和
玫瑰花馒头。只见妈妈把准备好的面粉发好，放在砧板上 ，我们就开始分工合作了。妹
妹和我人手一团面，搓成长条，分成一个个大小均匀的小剂子，再由妈妈直接擀成中间厚
边缘薄的圆片，一个个包好后放在蒸笼上，再醒发两次，15分钟后就可以开始蒸了。

在这期间，我们又开始做馒头啰！妈妈把玉米面和面粉混合发好的面团，也让我和妹
妹搓成细长条，分成像玻璃珠那样大小均匀的剂子，再和成小圆球。妈妈在桌前讲解完后
示范做了一个，然后就以我为主，妹妹和妈妈打下手。只见我把妈妈擀成的圆面片，每6个
半重叠放好，拿一只筷子从中间压下，再用小刀从中间的压印分为两半，从一头卷起，再整
理好花边，就做出一个漂亮的玫瑰花馒头了。这可是我第一次做，心里别提有多高兴了。
我们这边的馒头还没做完，妈妈那边的包子就出锅喽，看着那一个个白白胖胖的大肉包
子，我忍不住口水直流，顾不上烫，连忙拿起一个咬一口，鲜嫩多汁，真是人间美味啊！妹
妹也急急忙忙地拿碗筷自己动手吃了起来。爸爸妈妈看我们猴急的样子，忍不住地哈哈
大笑了起来。看着那金灿灿的玫瑰花馒头，精致又漂亮，妹妹一连吃了好几个呢。

因为不能按时开学，我们隔三差五就自己做好吃的。除了包子、花样馒头，我们还做
了水果拼盘、披萨、小油条、肉夹馍、韭菜盒子以及波仔糕等。妈妈还说要学做蛋糕呢！学
会了，以后的生日蛋糕就我们自己动手做。我向往极了，真希望妈妈快点学会，好带着我
们一起做。

我很喜欢这个假期生活。在这些日子中，我学会了许多生活中的知识，能自己动手做
炒饭，也能自己做简单的面点。而且，我还发现我对做饭很感兴趣。说不定，以后，我会是
个大厨呢！

走亲访友，团团圆圆，这应该是春节热闹的常态。可这个春节，一
种新冠病毒却悄无声息地盯上了我们。为避免因为聚集或接触患上
新冠肺炎，我们只能宅在家里。为了防止染上新冠肺炎，爸爸妈妈索
性把我送回了在乡下的老家。

刚开始时，我觉得非常无聊，因为那里既没有电脑手机，也没有什
么新奇玩具。但是我错了，其实没有任何“宅家必备”，照样也能让抗
疫生活有滋有味。

早上我醒来时，奶奶说让我体验下自己做早点的感觉，一开始我
觉得做早点很难，但其实一点都不难。只需烧一锅水，没一会儿水涨
开后，把面条放进去，原本脆脆的面条像是被水驯服了一样，变得绵软
服帖，面香四溢。煮熟了再捞出来，放上一些调料，早点就做好了。虽
然第一次煮面条，还有点生疏，但是吃着自己做的早点，我还是很开
心。

中午，我和奶奶去给白菜苗除草，我们先是把白菜苗周围的野草
拔掉。野草特别多，还很高，都把菜苗遮住了。因为小白菜苗一直在
和我玩捉迷藏，很难在杂草丛生中避开它，所以拔草的进度很慢，一不
小心就会把小白菜拔掉。我和奶奶忙活了半天，才把野草拔完。之
后，我们拔了几根白萝卜和葱，兴冲冲地回家了。

到了下午，爷爷奶奶约我一起到山上搜集落叶，拿回来做肥料。
山路很难走，不注意就会摔倒。爷爷奶奶说，走山路是有技巧的，脚要
歪着一点走，这样走得更稳，如果爬不上去，就抓着周围的东西爬。爷
爷奶奶继续和我说到，人生也如走山路，荆棘遍地，而我们少年不能丢
失怒马鲜衣，要找技巧，也要学会依附。我听得懵懵懂懂的。虽然我
尽力地像爷爷奶奶走的一样快，但还是跟不上他们，我决定以后好好
练习爬山。到了山顶，我们三人开始搜集落叶。落叶遍地都是，我兴
奋地抓起一大把，爷爷提醒我：“落叶里很有可能藏着木刺或者虫子，
搜集的时候要小心，不然手就遭殃了。”我开心地应着爷爷，搜了满满
两筐落叶后，我们心满意足地下山了。

吃完饭，我和爷爷奶奶烤着火、聊着天。我把在学校里学到的舞蹈
给爷爷奶奶跳了一段，爷爷奶奶给我讲了好多乡下有趣的故事，大家都
很开心。

这样的乡下抗疫生活，一直持续了一个多月，直到我被爸爸妈妈
接回了城里。也正是因为抗疫，让我体会到了农村生活的美好和充
实，让我在乡下学到了很多平时学不到的知识，体验了农村不一样的
生活。
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姚宗艳
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赵俊杰
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