
29日下午，记者走访了篆新农贸市场、
五华区政府广场、南强街、南屏街、胜利广场、
人民中路、景星花鸟市场等地发现，街上一片
祥和喜庆的气氛。

在篆新农贸市场，市场纷纷为节日备货，
选购云南特色传统大红饼，摊主徐先生喜笑
颜开地告诉记者，销量跟前两天相比翻了好
几翻，一天能卖出几千个大饼。

漫步在南屏街、南强街、胜利广场等地，街
头挂满了五星红旗，而景星花鸟市场也应景地
挂起了灯笼，街头欣欣向荣，十分喜庆。在南
屏街和五华区政府广场，鲜花的色彩和空气中
弥漫的花香为城市增添了几分繁华，惹得市民
合影留念。 本报记者 李赛 文 龙宇丹 摄

昆明街头 花香弥漫
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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

初秋的早晨，阳光透过街道两
旁的乔木洒在地上，走在巡津街，
一幅幅绘画映入眼帘，裴氏楼、东
寺塔等地标性建筑物出现在曾经
斑驳的墙面上。在7幅浮雕和插画
结合，新打造的街景映衬下，巡津
街逐渐成为了昆明新的“网红打卡
地”。

这番景象，在以前可是看不到
的。住在位于巡津街和书林街之
间的巡津新村的李爷爷回忆，以前
这一片可以说是“脏、乱、差于一
体”，小区里花草树木不多，垃圾就
更显眼了；下雨的时候，坑坑洼洼
的道路上积满了脏水，而且小区里
还淹起水来……

如今，老街旧巷焕出新颜。
由于地处西山区历史风貌突出的
核心区内，巡津街区的历史风貌
特色突出，人文风情极具特色。
在改造中，老建筑的外墙重新涂
刷，色彩统一；道路路面改造提
升；井盖、雨水篦子、下水道盖板
统一设计更换；种下的绿植生长
起来了，通过移植、修剪、清除、绿
化节点安装园艺围栏等方式进行
绿化提升；旧的挂上从南宋开始
广为流传的《三字经》，建筑翻新
凸显旧时元素，生动地诉说着巡
津街从清朝时就静静流淌过的岁
月。一条融合法式风情、中式意
蕴，具有老昆明人文小资特色的
历史文化街区跃然眼前。

看完这方美景，走过一江之
隔，充满铁路元素的塘双路也是

“网红街区”，无论是道路旁的房屋
外立面、垃圾箱、店铺门头，都画了
满满的精致火车彩绘，南站小学、
南站新村……行走在道路上，就像
沿着一道历史的轨迹，汽笛声从远
方传来……

本报记者 朱婉琪
实习生 彭云

日前，在携程公布的相关数据中，昆明位列热门旅游目的地前三

名。据预测，“双节”期间，围绕昆明，3-5天的旅行行程会特别受欢迎。

来到昆明，有什么别出心裁的玩法？这一年，有没有不得不去的网

红打卡地？去巡津街看看老街的新貌，到斗南听听花播的故事，买上几

束美丽的鲜花装点心情和生活，再到南强街感受浓郁的烟火气。昆明有

文化，有美景，有故事，你准备好来了吗？

若是你到昆明来
这三地不容错过

蒸笼里氤氲着水汽，薄薄的一层雾笼
罩在摊前，绕鼻的糕点香引得游客驻足。
在华灯初上的南强街，一众五花八门的摊
位里，“从前的山里”格外惹眼。小小的摊
位上装点着白族民居画，题着白族照壁上
证明房子主人姓杨的“清白传家”家风，无
不体现出“三坊一照壁，四合五天井”的民
居特色，仿佛是大理的小小缩影。

摊主杨小胖来自大理喜洲，家里在昆
明开大理菜馆已经五年了，她负责做大理
小吃。南强街开街后，“从前的山里”就
成了她的新阵地。米糕在蒸笼里冒着热
气，乳扇在烤架上滋滋作响，乳扇冰棒、
玫瑰冰棒就静静地躺在冰柜里……每天
11:00，杨小胖准时来到摊前开始准备工
作，直至23:00。

这一晚，杨小胖一如往常在摊前忙
碌。有游客被香味吸引得驻足，花3元买
一块甜糯的米糕，还未下咽已忍不住大
赞好吃；有不惧气候转凉的小姑娘，挑选
一根6元的绿豆老冰棒，喜滋滋地挽着男
友离去；还有美食主播驻足摊前，对着镜
头说，“看到了吗？这是我们云南大理的
美食！”

“在这里摆摊，消费群体有本地人也有
游客。好多游客不知道乳扇是什么，他们
会问我是不是扇贝？或者是用什么做的？
我就告诉他们，这是我家大理的特产，用牛
奶制作的，可以煮着吃、烤着吃、生吃，并且
推荐他们尝尝。”杨小胖笑眯眯地说，“我在
这里摆摊，除了增加收入，还想把家乡大理
的特色和美食推荐给更多的人。”

杨小胖说，大理还有更多好东西，自己
家里也会制作玫瑰木瓜干、紫苏木瓜干、雕
梅……未来，她和家里人还会把更多大理
风味带到摊上来。

“双节”即将到来，杨小胖也没有打算
休息。“假期人流量应该会增加，我们这个
主要就是针对游客推出家乡特色，所以假
期就更要坚守了。”

夜色更深了，游人来了又去，杨小胖和
她的小摊一直在那里，静静地向大家讲述
大理的故事，讲述“从前的山里”。

夜晚南强
热闹浪漫有玩场

有人说，真正爱花的人，一定要去一
次晚上的斗南。

太阳刚刚斜斜地落下去，花商们从四
面八方聚集了过来，各种各样的鲜花或是
插在桶里，或是被包装成一束束，都迸发
着顽强的生命力，随着一辆辆大大的手推
车在市场里穿梭，你来我往中花香满溢。
与白天怒放的鲜花不一样，夜晚多是含苞
待放的花骨朵，将被运往全国各地。

“宝宝们，大家看一下，这是我家的满
天星，有很多种颜色，花开于细枝端，多如
繁星点点，十分柔美。这种花可以任意搭
配不同类型的花朵，清雅可爱，唯美浪
漫。已经给大家做成干花啦，保质期很长
的哦！喜欢的点点下方购物车购买！”

两个月前，花商李雄看到朋友一边直
播一边卖花，销量还不错，市场里用直播
卖花的商户越来越多了，甚至还能看到专
职的“花播”——带着粉丝逛市场、挑花、
闲聊，他觉得新奇，于是也尝试起来。

从一个粉丝开始，如今，李雄坚持每
天都直播，已经积攒了几千个粉丝。他想
起，以前没有开直播的时候，就在斗南花
市里摆摊，依靠花的品质和价格来吸引顾
客以及外省的花商。

“我非常喜欢花。以前鲜花是商品，
如今，鲜花已经变成了生活，越来越多的
人愿意让它成为生活中的装饰。”李雄说，
用直播这种快乐、轻松的方式可以让更多
人知道斗南花卉市场，也可以让更多人足
不出户，用手机就能买到一份高品质、低
价格的鲜花，为生活带来一丝甜蜜，他觉
得很开心。在直播和视频冲上热门的时
候，他一天能卖出两三百单鲜花。

在李雄直播的途中，恰巧遇上五个小
姑娘来买满天星，她们问：“你在直播吗？
挺有意思的。”李雄羞涩地笑笑说，“是呀，
我也是刚刚开始尝试呢。”

今年，斗南花市恢复开放以来，在这
里直播卖花，带着大家用手机看“花花世
界”的花播越来越多。逛在斗南，不妨驻
足下来，听听花播们介绍鲜花、养护方法
以及他们的故事。

直播斗南
花花世界看主播

巡津街影
老街旧巷穿新衣

蓝月山谷徒步高山流石赏万亩杜鹃

蓝月山谷的秋天是五彩斑斓的，国庆游览最适合
不过。景区山脚青稞架大道狼毒花盛开，火红一片，
与山林的金色一起形成绝美的秋景，且秋高气爽，最
适合摄影。“石卡”“亚纳钦波”“灵犀湖”等历史故事也
为景区增添了一抹神秘色彩。喜欢寻常游览，青稞架
景观大道、石卡雪山、亚拉青波牧场、灵犀湖已足够游
客流连。

若是寻求特色体验，徒步探险便是首选。除了乘坐
索道游览外，蓝月山谷还有灵犀湖徒步线和迷踪峡谷徒
步线两条游览路线。徒步线上既可以领略石卡雪山海
拔4500米的雪域风光，还有峡谷、高山流石滩、高原冰
蚀湖、高山牧场、万亩杜鹃林、原始森林景观等可供观
赏。且路线难度低，男女老少皆宜。此外，景区还有手
绘钥匙扣、石卡雪山冰箱贴、手绘玛尼石、许愿风铃等特
色纪念品可供游客选购留念。

巴拉格宗观表演品小吃听历史回音

位于香格里拉西北部的尼西乡境内巴拉格宗景区，
是香格里拉最具特色的景区综合体，拥有“香格里拉小
江南”的美誉。“双节”即将来临，景区也为游客推出了特
色游玩活动和游玩路线。游客可以在此观看藏族歌舞
表演，品尝藏家各类小吃，住养生酒店，室内演艺结束后
还可免费参加篝火晚会。

回音壁高空玻璃栈道可以让人仰望苍穹雪山实景，
俯看绿水碧波实景；香格里拉大峡谷则保持着原始丰厚
的生态植被，雄奇、险峻、清秀、幽深的步行栈道最适宜
徒步游览90分钟，藏文化博览中心（巴拉卓玛拉康）、千
年菩提树等景点，像是穿越千年时光，与历史对话。

我省各景区推出精彩纷呈的活动

观月赏花品美食
载歌载舞度佳节

国庆、中秋的脚步越来越近，云南各景区推出精彩纷呈的活动，活化文旅业态，促进文旅发展。
“双节”带动旅游市场火热，又有持续至10月底的“2020华侨城文化旅游节”云南区域活动加持，华侨城云南区域的华侨城云南集团、云南世博旅游集

团、云南文投集团3家企业，积极行动，创新旅游产品，继续助推云南旅游市场复苏。昆明融创文旅城玩法多样，价格也很合适。
打卡世博园涂鸦，到融创文旅城一起“飞跃云南”，昆明周边游花样活动正在火热开展；和爱人徒步巴拉格宗，听余音环绕的千年钟声，和家人游玩建水，

品小吃赏秋菊，和朋友去一趟腾冲，信步茶马古道，云南省内游照样多姿多彩，玩法纷呈。

■温馨提醒

景区景点需提前预约
购物“30天无理由退货”

世博园国潮涂鸦展互动玩乐

10月1日-8日，昆明世博园将举办“与国同庆 共期世
博”主题活动，结合当下时代潮流，将涂鸦艺术与国庆主题
相结合，邀请涂鸦设计大师，以世博园为主题，用国潮风格
创作一套涂鸦图案，作为作品展；设置涂鸦教学，邀请老师
现场教授，游客可体验涂鸦；小朋友和游客还可以在现场
设置的空白墙处自由选择颜色互动体验。同时，还将举办
第九届中国盆景展。

融创文旅城 99元起玩转滇池后海

国庆撞上中秋，摩擦出别样火花，连休八天，想怎么玩？
不妨去昆明融创滇池后海逛逛，活动超级多，一人游，情侣双
人游，家庭亲子游……99元起即可玩转整个滇池后海。

9月26日-30日，雪世界、海世界推出夜游特惠，海世
界99元，雪世界108元/2小时；10月1日-8日，海世界门
票价不变，雪世界130元/2小时。

9月30日，后海与央视少儿将联办“我爱你中国”演唱
会，演唱会一改往日观众仅可在台下观看的陈规，以亲子
家庭为单位，面向社会公开招募选手，只要身着民族服饰，
就可报名参赛。参与家庭凭参赛荣誉证书可在后海指定
商家享受优惠折扣。“双节”期间，后海还将举办中国四大
名陶精品展、民族巡游等精彩互动活动。

荷花温泉泡温泉、观圆月

梦幻的归属地——腾冲，以奇异而壮观的火山地貌和遍
地热泉著称于世，不论是天然硅酸泉水浴还是蒸气热浴，都
是来自腾冲荷花温泉的自然馈赠。腾腾临浴日，蒸蒸热浪
生，“双节”期间，夜晚在丛林环绕的温泉乡观月、品傣味，仙
境腾冲更显浪漫动人。还可以看一场气势恢宏的大型史诗
剧《梦幻腾冲》，探究腾冲的自然文化、历史文化的独特魅力，
晚上入住以马帮文化为主题的芭蕉关马帮客栈，去亲身领略
腾冲古道马帮、丝绸之路的地域特色。

腾冲

东巴谷一路感受马帮历史

在东巴谷，体验一场传统的东巴婚礼已成为当下火
爆的情侣打卡方式。而除了遇见东巴婚礼，还可以到东
巴谷骑马场骑行，在林间穿越，观赏最原始的风景，一路
感受马帮历史。东巴谷有一条路线是曾经的茶马古道
要道，从前马帮只是路过这里，而现在却成了很多人旅
行打卡的目的地，只为在这里寻找一些当年的烟火足
迹。骑马返回至汽车营地旅拍基地，网红玻璃球，吉普
车、教堂……还有路上遇见的网红玻璃吊桥，随便一拍
都是大片。

东巴谷房车营地，依偎于美丽的裸美乐大峡谷，在
蓝天白云下，玉龙雪山近在咫尺，营地房车点缀在大山
的怀抱中，房车、草坪、林间、小河，尽显生态之美。丽江
东巴谷汽车旅游营地项目包括汽车旅游营地和户外拓
展两部分。

丽江
建水临安府署“穿越”体验古老技艺

临安府署内参加穿越cosplay活动，了解府署文化，
体验不一样的“穿越”意境。参加趣味投壶活动赢免费门
票，体验古老的纸上拷贝、拓片、射箭技艺，用古老的技艺
来抓住历史的影子。

玩乐之余，可享7折起优惠入住配套设施完备，并专设
有无烟楼层及行政楼层，充分彰显建水独特的本地人文风情
的临安酒店，享用云南最早进入国宴的滇味菜系气锅鸡。

元阳哈尼梯田徒步路线尽享风光

哈尼梯田徒步、稻田抓鱼、哈尼族家访、农耕体验……
“双节”期间，哈尼梯田景区推出各种精品徒步路线，游客可
尽享哈尼梯田自然风光，全面感受哈尼梯田的壮美，体验当
地浓郁的民族文化氛围。景区还将以地方特色产品为主，
开展丰富多样的促销活动，联合本地商户，汇聚多业态、多
品类商品，看一看特色民族饰品，品一品当地小吃……

红河

云南驿踏上茶马古道触摸历史

云南驿是最早叫做“云南”的地方，是我国古代西南丝
绸之路的重要驿站，具有深厚的历史底蕴。来到古镇，走
上茶马古道的青石板路，参观马帮文化博物馆，感受驮在
马背上的历史和沧桑，看看货栈完好保留的马槽、铡刀、拴
马柱、客栈招牌，参观二战中缅交通史纪念馆、岑公祠邮驿
博物馆……触摸历史厚重的一页。

大理

昆明

9月23日，省文化和旅游厅召开全省2020年国庆节、
中秋节文化和旅游假日市场工作电视电话会议，会议强调
全面落实景区“限量、预约、错峰”要求，以及查绿码、测体
温、戴口罩、勤洗手、常消毒等防控措施，严防聚集性疫情
发生，确保广大游客生命安全和身体健康。

如今，已进入“无预约 不旅游”时代，在进入景区前，
游客可通过各景区官方微信小程序、票务小程序、“游云
南”App等提前预约，预约成功后凭身份证、预约凭据等
换取票据入园。

“双节”期间，云南将从疫情防控、安全生产、旅游市场
秩序维护三大方面发力，全力营造安全有序的假日旅游环
境，让游客来得顺心、游得开心、玩得舒心、买得放心。

目前，云南共有137家A级以上旅游景区门票执行半价
优惠政策，游客报团游览这些景区则门票全免。通过“游云
南”App租车、包车的游客，在租、包车期间每天可获赠1张
价值100元的电子加油卡，加油时出示即可享受油费减免。

据介绍，云南推行“30天无理由退货”制度已一年有
余，游客在云南省范围内经营主体资格合法、证照齐全的
旅游商品销售企业购买的旅游商品，只要有退货诉求，自
购买之日起30天内且符合退货条件的，都可在“游云南”
App或云南省游客退货中心服务点申请退货。

云南省文化和旅游厅宣传推广处负责人介绍，“双节”
期间，云南各地将充分挖掘文化旅游资源，丰富特色文化
旅游产品供给，16州市均有精彩的文化活动及优惠的旅
游政策，全力提升旅游服务品质及游客游览体验。
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