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游得快不如跑得快？
尊重运动规律才不会闹笑话

如果满
脑子都是体能
测试，看不到
运动本身的魅
力，乃至于以
个人意志取代
运动规律，不
仅出不了成
绩，反而容易
把人练废。
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老人的情感交流需求不容忽视

预赛第一却不能进决赛，这是近日发生
在全国游泳冠军赛上的奇葩事。本次比赛规
定，预赛成绩前16名的选手中，取体能成绩最
好的8名选手进决赛。比赛刚过3个比赛日，
由于体能测试得分过低，各项预赛中已经有5
位“第一名”无缘晋级决赛，其中包括游泳名
将傅圆慧、奥运冠军叶诗文、打破亚洲纪录的
王简嘉禾以及刚刚刷新全国纪录的余贺新。

游得快不如跑得快，比赛第一干不过体
测第一，配上傅圆慧的表情包，格外有喜感。
其实说到体能测试，喜欢足球的朋友并不陌
生。当年，为了备战世界杯外围赛，国足也曾
大张旗鼓地搞过体能测试，还把主场定在了
高原，意图很明显，就是要在体能上拖垮对
手。结果呢？不仅没有扼住对手的喉咙，反
被对手薅住了头发，半场不到，国足就出现了
体力不支的现象，而对手却越战越勇。

包括长跑在内的任何运动项目，能够发
展到今天，一定包含了多种素质，否则早就被
淘汰了。以足球为例，体能重要但不是唯一
的参考指标，球员的基本功、打法是否先进、
整体的配合度等等同样不可或缺。简单来
说，如果技战术不行，你再能跑也是瞎跑。梅
西贵为历史最佳球员，从来不以速度快、耐力
好著称，倘若按体能测试来选拔足球人才，我
估计他可能连我们的中学校队都无法入选。

除了游泳，几乎所有运动项目都参与到
这场“体能大比拼”中。在刚刚开展的象棋甲
级联赛中，多名中年老将也需要体能测试。
而在全国体操锦标赛女子跳马决赛中，由于
体能测试淘汰的运动员太多，一共只有5名选
手进入决赛。其中资格赛排在最后一名的选
手，选择了一个史上难度最低的前手翻，最终

顺利获得全国第五进入决赛。央视解说无奈
地表示，“这是一个业余动作”。

业余动作出现在全国比赛上，其实已经
充分说明“唯体能论”走向了反面，甚至主次
不分，极大地影响了竞技水平的提升。体育
运动都要以充沛的体能作为保障，狠抓体能
这一点没有问题，问题是，其一，每一个运动
项目都有其不同的特点，不能用同一把尺子、
同一套标准来测试所有项目的运动员。象棋
选手跑长跑有什么意义？其二，体能是为运
动成绩和竞技水平服务，而不能反向操作，把
体能置于运动成绩之上。这就好比我们看书
是为了获取知识，写出好文章，但这并不意味
着看书越多水平越高。

早在今年5月，短跑名将苏炳添就曾晒出
自己的3000米测试成绩，他跑出的13分38秒
遭到了网友的嘲笑。苏炳添解释：3000 米属
于慢速的有氧运动，短跑运动员以力量和爆
发力训练为主，如果太过训练长跑，把快肌变
成慢肌会影响我们的爆发力。

专业术语咱也看不懂，但道理是清楚的，
那就是任何一个运动项目都有其内在的运动
规律，尊重运动规律，必须要有科学的训练手
段和专业的指导，才能提高运动成绩。如果
满脑子都是体能测试，看不到运动本身的魅
力，乃至于以个人意志取代运动规律，不仅出
不了成绩，反而容易把人练废。同是田径项
目尚且有此差别，更何况游泳、体操这些不同
类别的项目？

乌龟就是耐力好、跑得慢，鱼就是只能
在水里生存。你非要让乌龟练爆发力，让
鱼到陆地上跑马拉松，这何止不科学，简直
没人性。

据钱江晚报·小时新闻客户端报道，自从老伴十几年
前去世后，75岁的杭州人丁建光（化名）就开始了独居生
活。他每天四五点就醒了，两点一线，只要社区服务中心
开门，他风雨无阻过来报到，但他又没有真正融入这里。
用他自己的话说，没有找到志趣相投的朋友。于是他一人
走上相亲路，结果婚介费花了四五万，老伴还是没找到。

看到老丁的状况，想起一个心理学术语——感情饥
饿，这在老年人中很常见。老年人退休后，很容易产生一
种自己老了、没用了的思想，不仅单位不需要他们了，而
且在已成年子女心目中的地位也不再像以前那么重要
了。很多儿女不愿跟父母住在一起，也造成老人生活上
孤单，没依靠。有的老人还失去伴侣，就更缺乏精神寄托
和感情交流。国内某精神卫生中心对部分60岁以上的老
年人做了一次心理调查后发现，很多老年人存在着各种
精神障碍和心理问题。

因为感情饥饿，一些老年人有择偶的需要。根据我国
《老年人权益保障法》第十八条规定，老年人的婚姻自由受
法律保护，子女或者其他亲属不得干涉老年人离婚、再婚
及婚后生活。并且，赡养人的赡养义务也不因老人的婚姻
变化而消除。所以，子女若阻止老人择偶，是不对的。

社会应该为老年人择偶创造条件。比如，提供婚姻
指导，提供异性交友信息，提供婚恋法律咨询等，可以做
的事情很多。同时，要对那些以此骗取老年人钱财的黑
中介予以打击，并大力扶持一些正规的中介机构。

也要看到，老年人能找到老伴，固然好，可以互相照顾，
彼此依靠。但在现实中，一些老人想得过于理想化，以为再
婚可以摆脱寂寞孤独，往往忽视了一些东西，比如各自的生
活习惯和兴趣爱好是否能和谐共存，而这不经过一段时间
的磨合是很难做到默契的。所以，老年人要提高自己的生
活质量，主要得靠自己主动去把生活调理得有滋有味，培养
兴趣爱好，多参加集体活动，毕竟，伴侣可遇不可求。

作为子女，应该多多关心老人，即使不能住在一起，
也要常回家看看，多打电话关心老人。社会则应多多提
供老年人出门交流的机会，包括交友婚恋等方面，以满足
他们的情感交流需要。（据钱江晚报）


