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“3D声波、活氧水流、孕妇专用、防水、美白、抛
光……”市场上的电动牙刷种类繁多，价格不一，功
能各异。那么电动牙刷的清洁效果真的优于普通
牙刷吗？哪些人不适合用电动牙刷？如何才能更
好地保持口腔健康？面对这些问题，记者采访了柏
德口腔医院的正畸主任高师。

手动和电动无明确好坏之分

“电动牙刷与手动牙刷就清洁能力而言，并没
有明确好坏之分，重要的是掌握正确的刷牙方法，
无论是电动牙刷还是手动牙刷，都是机械性地去除
牙齿表面的食物残渣和菌斑等。”高主任表示，一般
情况下，消费者都会认为电动牙刷功能优于普通牙
刷，其实主要原因在于没有掌握好正确的刷牙方
法。很多人理解晚上刷牙，但不太理解为什么早晨
起来要刷牙，其实口腔本来就是有菌环境，即使每
晚认真刷牙也不能做到100%刷干净，牙菌斑在刷
完牙后会持续不断地生长，经过一晚上的睡眠，哪
怕没有吃什么东西，如果本来就存在牙龈炎、牙结
石、牙周炎等口腔疾病，那么细菌繁殖的速度就更
快了，所以早晚两次有效的刷牙是对牙齿健康保护
的重要手段。

掌握正确的刷牙方法是关键

那么，如何才算是正确的刷牙方法呢？高主任
告诉记者，目前国际上通用的刷牙方法是巴氏刷牙
法，即斜向45度水平颤动法。“上牙从上往下刷，下
牙从下往上刷，咬合面要来回刷，从上往下刷和从
下往上刷都是指牙刷刷毛要和牙长轴呈45度，指向
根尖方向，即上颌牙向上，下颌牙向下。在牙齿和
牙龈之间的交界处有一道大概两毫米的沟，称之为

‘龈沟’，在龈沟处要来回刷，刷完一组牙再移动刷
另一组。刷咬合面时要两颗牙两颗牙地来回刷。”
高主任说，掌握正确的刷牙方法是保持牙齿健康的
关键，掌握不好，即使用再贵的牙刷也于事无补。

这些人群不适合用电动牙刷

“不适合用电动牙刷人群包括学龄前儿童，残
障人士，严重的牙周炎、牙龈炎患者和老年人等。
学龄前儿童正处于长牙和换牙的关键时期，牙齿和
牙周组织比较稚嫩，所以建议10岁以下的儿童最好
不要使用电动牙刷。”高主任告诉记者，电动牙刷可
以帮助老年人和残障人士更好地清洁牙齿，但如果
长时间把电动牙刷停留在一两颗牙齿表面，不仅容
易造成牙周组织受损，还会磨损牙釉质，所以这类
人群在使用电动牙刷时最好已经受过训练或由其
看护人协助使用。而严重的牙龈炎、牙周炎也不适
合用电动牙刷，主要是电动牙刷的高速振动对牙龈
刺激较大，易造成出血。

保持口腔健康 要做好这些

高主任介绍，口腔健康是全身健康的基础。保
持口腔健康，首先要养成从小刷牙的习惯。正常情
况下，儿童从2到3岁就应开始刷牙，刷牙是保持牙
齿及口腔清洁的重要手段，另有按摩牙龈的作用。
正确的刷牙方法，适合的牙刷，才能达到清洁口腔
的目的。

其次，要充分利用牙齿的咀嚼功能，这样不但
嚼细了食物，且能刺激唾液分泌，可以冲洗清洁牙
齿上的污物，有助于保持牙齿健康。注意细嚼慢
咽，适当吃点粗硬食物，有助于消化，能使牙齿顺利
萌出而且排列整齐。

此外，从幼儿时期开始，纠正不良习惯，也是保
护牙齿的重要措施。如咬手指，啃咬硬物，吮吸拇
指、伸舌、咬唇、张口呼吸，咬金属物，拔钉子，咬核
桃等。

最后，要养成睡前不吃零食的习惯。要做到早
期预防及定期检查口腔健康状况。最好是半年至
一年在自己尚未发现有牙病的情况下，去做一次口
腔健康检查，定期进行龈上牙石洁治等，有利于防
止龋病和牙周病的发生。
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电动牙刷 懒人福利？
电动牙刷销售火爆 价格多在99元至350元
口腔专家：掌握正确的刷牙方法才是关键

前段时间，一则名为“电动牙刷的宿命”的话题上了微博热搜，主要表达电动牙刷的宿命很大可能因
为没电，用的人又太懒一直没充电而被当做普通牙刷。这样一条微博引发了众多网友的共鸣，大家纷纷
表示深有同感，本来为了牙齿健康不惜“斥巨资”购买电动牙刷，最终却沦为普通牙刷。

确实，随着人民生活水平的提高以及对品质生活的追求，美妆个护产品的需求量在日渐攀升，而电
动牙刷作为新生代口腔护理产品，一路“高歌猛进”，受到了越来越多消费者的青睐。连日来，晚报记者
走访了昆明的市场，发现电动牙刷的种类繁多，价格从几十元到几百元不等，品牌从国内到海外，昔日价
格不菲的电动牙刷，如今已成为老少追捧的“潮品”。

沃尔玛超市（大观店）内牙刷
专卖区摆着舒克和欧乐B两种品
牌的电动牙刷，价格99元至388
元不等。导购员罗女士告诉记者，
随着人们生活方式的转变，越来越
多的人会选择购买电动牙刷。舒
克的电动牙刷性价比高，销量不
错，价格相对贵的进口欧乐B牌电
动牙刷销量则逊色一些。

苏宁易购（小西门店）的飞利浦
品牌专卖员武女士介绍，近年来随着
国产品牌平价电动牙刷的崛起，作为
前几年占据电动牙刷市场的“大哥
大”飞利浦的销售受到了冲击。目前
店内飞利浦电动牙刷价格在400元
左右，对于大部分中低收入人群来说
颇高，更多的年轻人会选择100元至
200元的电动牙刷。去年，店内电动
牙刷月销售额达万元以上，而今年月
销售额仅在几千块。

相对于飞利浦电动牙刷销售
的“冷淡”，小米电动牙刷的表现就
十分“亮眼”。记者用手机在小米
之家（王府井店）计时观察到，每
10分钟便会有顾客到店咨询电动
牙刷的情况，半个小时以内便会有
一单电动牙刷交易成功。“最畅销
的是99元和179元的两款电动牙
刷，工作日我们每天卖出几十支，
周末可卖百支以上。”小米之家培
训师张先生告诉记者，小米声波电
动牙刷的价格都在300元以内，消
费人群几乎全覆盖。

不仅如此，电动牙刷的线上销
售情况也十分可观。9月20日，记
者打开淘宝输入“电动牙刷”关键
词进行搜索。其中显示，一款售价
37.9元至119.9元的南极人电动牙
刷显示有20万人收货，月销量达5
万+；有10万人收货的新晋国货

Usmile 的月销量同样达到了 5
万+，其售价为299元，共配有两个
刷头；小米、飞利浦、希尔顿等一线
品牌电动牙刷的月销量也纷纷达
到了5万+。

值得注意的是，随着国内电动
牙刷市场的快速崛起，逐渐打破了
外资品牌垄断电动牙刷市场的局
面。在淘宝显示的电动牙刷销量前
十名中，很少有国际产品上榜。作
为领军品牌的飞利浦显示有4.6万
人收货，其销售排名仅排到了第八
名。记者观察发现，电动牙刷成交
量最多的产品价格集中在99元至
350元之间。由此可见，目前电动
牙刷的销售市场主要集中在中低消
费水平市场，而百元国货产品与较
为昂贵的国际品牌的价格形成了
鲜明的对比，这样一来高性价比的
国货电动牙刷更受人们喜爱。

今年上半年，不少人在用手
机上网时都有一种被电动牙刷

“支配的恐惧”，微博、抖音、小红
书等各种平台成了电动牙刷广告
的“主战场”。那么，电动牙刷的
风“刮”得这么大，究竟有没有

“吹”到市民们的心里呢？
家乐福（世纪广场店）牙刷专

区的导购员柳女士告诉记者，因
为自己在卖牙刷，所以对口腔清
洁一直很关注，以前电动牙刷卖
得比较贵，这两年来慢慢便宜了
一些，他们一家四口都在用超市
里做活动时买的舒克电动牙刷，

“已经用了两年多，挺好用。”
“在购买电动牙刷之前，我也

一直在纠结电动牙刷和普通牙刷
哪个更好用。普通牙刷便宜、出
差携带方便，电动牙刷价格有点
小贵，但更加智能。最后还是没
有抵挡住自己的猎奇心理，入手
了电动牙刷，到目前已使用了半
年。”经常出差的阿玲告诉记者，
以前只是觉得电动牙刷智能，没
想到既智能又方便，走到哪里都
方便携带，再也不用被酒店的牙
刷刷到牙龈出血了。

刚参加工作的小邓在几个月
前的“618”年中购物节中买了三
支电动牙刷，一只自己用，两只送
给爸爸妈妈。“这两年电动牙刷很
火，身边的朋友和同事基本上都

在用。”小邓说，平时刷牙时间一
长手会酸，也会刷不干净，使用电
动牙刷就不会有这个问题。

“小孩子不喜欢刷牙，我们给
他刷又不方便，干脆过来买一只
电动牙刷给他，既省时又省事。”
在小米之家买儿童电动牙刷的张
先生告诉记者，自己和妻子也一
直在用电动牙刷，觉得使用效果
很好。为了预防孩子以后长蛀
牙，所以孩子刚上小学就买了儿
童电动牙刷给孩子当7岁生日礼
物。不仅是张先生，大部分受访
父母表示会让孩子从小使用电动
牙刷，希望能让孩子养成良好的
刷牙习惯，预防蛀牙。

科
普

市
场

销售火爆 国货正悄然崛起

声
音

智能方便 预防孩子长蛀牙


