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走四方

当结业典礼宣告暑假正式开启时，我便按捺不住对远方
和自由的向往，想马上收拾行李，踏上旅行的道路。对我这个
热爱旅行的人来说，旅行不仅仅是去度个假，它让我的人生丰
富多彩，让我获得不一样的惊喜和快乐。

我喜欢看美丽的风景，这是大自然馈赠给我们的礼物。
每一处地方都是独一无二的，让我心生向往，满怀期待。美景
润泽我的双眼，启迪我的心灵。我用心倾听和感受自然的声
音，认真记忆和记录遇见的美好。

有一句话说得非常好：“旅行无法拉伸生命的长度，却可以
拓展生命的宽度。”当我站在大明宫的遗址上，回望过去，依稀
看到唐朝贞观盛世的美好辉煌。当我游走在拙政园的回廊里，
留恋不舍，沉醉在江南水乡的精美秀丽。奇雄险峻的华山，古
朴宏大的吴哥窟，神奇多变的黄石公园，清澈迷人的马尔代
夫。多少故事已湮灭在历史的长河中，唯有高山依旧巍峨，江
潮年年有信。

这个暑假，我到丽江旅行。飞驰的高铁让旅行变得更加
方便舒适。在到虎跳峡的路上，我看到丽香高铁虎跳峡大桥正
在建设中，两端的钢制桥梁高高悬挂在陡峭的山崖之间，下面
是湍急的金沙江。桥梁马上就要合龙了，不久的将来，我们就
可以乘坐高铁到香格里拉这个世外桃源了。人类的智慧让天
堑变成了通途。

我喜欢在暑假四处行走，在自由自在的旅行中发现美
好。哪怕道路崎岖，哪怕舟车辛苦，我都甘之如饴。这就是我
暑假的最爱——走四方。

二年级上科学课的时候，老师告诉我们云南
省科技馆有很多新奇的设备，我一直很想去感受这
些设备。趁着今年暑假不能远离昆明，我就和妈妈
一起来到云南省科技馆，开启我们的新奇之旅。

进入科技馆内，首先映入眼帘的是云南科学
家事迹陈列室，这儿有很多值得我们学习的科学
事迹。再往前走，“哇！”好多新奇的设备啊，有铁
钉塔桥、巨型转轮、高空抛物、悬浮的灯泡……我
已经眼花缭乱了！

在馆内工作人员的介绍下，我边听边看边感受，
不知不觉中已经被这些科技项目深深地吸引了。

通过亲身体验，我最喜欢的是柔和的电击这

个项目。我将左手中指和食指放在金属掌印的电
极上，右手慢慢地转动手轮，这时好像有很多小针
在扎我的手指，刺痛感越来越明显。工作人员介
绍：“这就是电击感，有麻木疼痛的感觉。因为人
体是导体，在旋转手轮时，驱动内部发电机运行，
产生微弱的电流，电流通过人体产生柔弱的电击
感。手轮转动越快，电击感越强。”虽然我还不是
太明白这些原理，但我相信在不久的将来，这些知
识对我都是有用的。

转眼间就到了闭馆的时间，我和妈妈恋恋不
舍地离开了科技馆。这次的新奇之旅真是太奇妙
了，让我受益匪浅！

我的暑假是快乐的，也是多彩的。每天过得都很有意义，不但学到
了更多的知识，也放松了身心。

暑假的第一天，妈妈就帮我制定了一份“每日作息表”。虽然是暑
假，但一定会有作业。俗话说得好：“先苦后甜。”只要我快点把作业做
完，就可以和小朋友一起打篮球。

每天除了写作业和玩之外，我还报了游泳、书法兴趣班。学游泳可
以保持平衡，还可以锻炼身体。练习书法不仅可以在日常书写上得到
提高，卷面字体清晰优美，也会给老师留下良好的印象，卷面的分数也
就能够得到提高。

每天晚饭后，爸爸妈妈带我去公园散步、做游戏，一家人其乐融
融。这就是我丰富多彩的暑假生活，有紧张的学习，有快乐的玩耍，还
能够做很多自己喜欢的事。

一场突如其来的新冠肺炎疫情，让我们在暑
假期间不能远行，但宅在家中的暑假依然可以多
姿多彩。除了完成暑期作业、上兴趣班，妈妈还
带我去参观了非物质文化遗产馆——乌铜走银
展览馆。在那里，我制作了一把我最爱的手工小
铜勺。

乌铜走银是云南一种独特的铜制纯手工工
艺，始创于清雍正年间的云南石屏县，距今已近300
年历史，它以乌铜为胎，在胎上篆刻各种花纹图案，
然后将纯银熔化后走入花纹图案的刻痕中，利用高
温使银与乌铜融为一体，故称“乌铜走银”。

参观完展览馆后，非遗传承老师开始教我怎

么制作铜勺，我一只手拿着小锤，另一只手扶着一
根细长的勺形铜片，跟着老师一下下击打着小铜
片。不一会儿，小铜勺就敲出了模型，然后我拿起
砂纸为小铜勺抛光，完了老师为我刻上了名字和生
肖，还帮我烤色。就这样，一把金闪闪的小铜勺就
制作完成了。

虽然只是制作一把简单的小铜勺，但对于我
来说，每一个步骤都是技术活，需要全神贯注地去
操作，一不小心就会敲到自己的手指，弄得我满头
大汗。看着自己亲手制作的、金闪闪的小铜勺，我
觉得再累也是值得的。

小铜勺，我爱你！我们一起回家吧！

多彩暑假

“天下第一汤”是我国古代著名旅行家徐霞客对安宁温泉的评价。在
安宁温泉镇，这里有很多家不同特色的温泉酒店，我去泡过几次温泉。这
个假期我再次来到了这里，这也是最特别的一次，因为我们的泡温泉之行
多了一个人，她就是我刚满10个月的妹妹，这是她出生后我们一家人的第
一次出游。

我们的目的地是安宁温泉山谷，它位于安宁镇的一个山谷里，这里四
面环山，山清水秀，周围建了很多别墅，温泉泡池就位于这优美的环境中。

走进温泉山谷，我看到了一张地图，发现这里有很多不同的泡池，它们
大小各异，形状万千，星罗棋布地散落在山谷中。我们一家四口顺着山谷
的小路，寻找着这些躲藏在山谷中的泡池。不一会，我们找到了第一个泡
池——吉他池。为什么它叫吉他池？因为它的形状就像一把大大的吉
他。我兴奋地冲进泡池，里面的温泉水可真舒服啊！接着爸爸抱着妹妹小
心翼翼地走进池子里，这是妹妹第一次泡温泉，我们都很担心她会害怕，结
果妹妹一点也不害怕，还非常喜欢。接下来的时间里，我们又泡了香柏池、
玫瑰池、牛奶池……

转眼就到了休息的时间，我带着依依不舍的心情离开了温泉山谷，我
会永远记得我们一家人的这次出游，我爱我的家人。

泡温泉

每个人眼中都有缤纷的世界，这个世界是绚丽的，是多彩的。我眼中也
有五彩缤纷的世界，闭上眼睛，就能想起。今年暑假，妈妈带我去文山普者
黑景区游玩，景区是那么的美，那么的多姿多彩，它的红，它的黄，它的蓝，它
的绿，渲染出一幅幅浓墨重彩的山水画，让我流连忘返，至今不能忘却。

普者黑的红，是睛空万里高高挂在天上的太阳，阳光照耀着大地，万物
复苏，生机勃勃。它的红，是花海世界成百上千朵“出淤泥而不染，濯清涟而
不妖”的荷花，含苞欲放，仿佛亭亭玉立的少女，欢迎远道而来的游客。普者
黑的红，还是那三生三世十里桃花，迎风而立，争奇斗艳，向游人们讲述着亘
古不变的爱情传说。

普者黑的黄，是金黄的油菜花，吸引着一只只蝴蝶翩翩起舞。普者黑的
黄，是那一片片的麦田，微风拂过，麦浪滚滚。

普者黑的蓝，是一望无际湛蓝的天空，朵朵白云。蓝天下，清澈见底的
湖泊，蓝天倒映在湖水中，天更蓝了，湖水也更蓝了。

普者黑的绿，远处看，那是层峦叠嶂的山峰，像一个个巨人笔直地站立
着，岿然不动。近处看，那是山脚下绿油油的草坪，小朋友们在草坪上追逐
嬉戏，快乐地玩耍。

这就是我眼中五彩缤纷的世界，你觉得美吗？

五彩缤纷的世界

新奇之旅

制作手工小铜勺

“春种一粒粟，秋收万颗子。”秋老虎还在大地上奔跑，
稻田里的稻谷已经弯下了它笔直的腰，头上的谷穗硕果累
累，露出了灿烂的笑容。秋天真是丰收的季节啊！稻田里
的稻花鱼正是肥美香甜的时候，我们怀着激动的心情，兴
高采烈地奔向田野。

小伙伴们光着脚丫，拿着小网兜自信满满地冲进稻
田。突然一声“哎呦”，打断了兴奋而急切的行动。原来，有
位小伙伴一屁股坐到了稻田里，他的身上立刻沾满了黄泥
巴。大家你看看我，我看看你，都哈哈大笑起来。这时，农民
伯伯说：“稻田里的泥土又软又滑，大家走的时候要慢慢地前
行。”忽然，有人看到了好多小鱼在前面的稻田里露出了小小

的嘴巴，大家又开始兴奋起来。小伙伴们从不同方向开始夹
击，悄悄地走到鱼儿周围。有的人用手，有的人用网兜，迅速
地向鱼儿发起攻击。不一会儿，一个接着一个地尖叫起来，

“我抓到鱼啦！”“我抓到鱼啦！”自豪的笑声回荡在稻田里。
经过今天的劳动，小伙伴们大汗淋漓，满身是泥，手脚

上还留下了稻谷的划痕。最后我们抓了9公斤的稻花鱼，
大家非常高兴。在回家的路上，大家总结了抓鱼的经验：

“站在稻田里不动，就会有很多鱼来到你身旁。”之后每个人
还对今天的活动作了一首诗，我的诗是：“今日风景很优美，
鱼儿肥美又香甜，抓到鱼儿9公斤，身上虽是伤和泥，但是
大家笑嘻嘻。”

稻花鱼

随着飞机的一阵轰鸣声，我开启了我的暑假之旅。这次
我们一家来到的是藏族人民的“天堂”——香格里拉。

才进入香格里拉，就看到无边无际的大草原，就像给大地
铺上了一层绿色的地毯。在这绿色的地毯上，五颜六色的格桑
花翩翩起舞，成片的黄色酥油花竞相开放，好像在欢迎我们的
到来。远处传来了牛羊低沉的叫声和清脆的铃铛声，牛羊们有
的低着头在享用嫩绿的小草，有的在草原上尽情地奔跑，还有
的在美滋滋地睡午觉呢……真是自由自在！

我和姐姐各选了一匹马，我选的是一匹棕色的，它瘦瘦小
小的，步伐却很稳。一个骑马很厉害的小哥哥带着我骑着这匹
小棕马在草原上奔跑，一开始觉得很颠簸，我的屁股都要散架
了。但当我适应了之后，我觉得这种飞驰的感觉特别好玩，舒
服极了。我仿佛忘记了所有烦恼，向着天空飞翔，飞翔……

第二天，天空下着小雨，但并没有阻挡我们前行的脚步。
我们来到了巴拉格宗大峡谷，那里青翠的山高耸入云，连绵起
伏，峡中有峡，纵横交错，十分壮观秀丽。走过一段很长的木头
栈道，终于来到了凌空玻璃平台。从上往下看，原来高大的树
木如同低矮的小草一般，一条小河从两山之间流出，像一条柳
枝，四周郁郁葱葱，风景独美。我盯着下面看，没有感到恐惧，
反而觉得很好玩。我和姐姐一边来回走动，一边和爸爸妈妈摆
着各种姿势拍照，开心极了！

逛完玻璃栈道，我们来到了期待已久的漂流区。买好票，
穿上救生衣，我兴奋地跳上了皮筏。工作人员用力将皮筏推进
水里，皮筏立即顺流而下。上游还算好，皮筏比较平稳，随着水
流慢慢在河水中漂着。下游弯弯曲曲的，我开始有点紧张，立
马拉紧了两边的把手。突然，皮筏像是汽车刹车失灵一样，直
冲而下，并撞击着两边的石头，坐在上面的我们也被撞得左右
摇晃。一个大浪打过来，皮筏里面灌满了水，姐姐也变成了落
汤鸡，惹得我哈哈大笑。这次漂流真是惊险刺激又有趣啊！

几天后，我们的旅程结束了，但这个人间仙境却让我流连
忘返，让我的暑假如此愉快。我爱这美丽、神奇的香格里拉！

石林游记

暑假里，我和老爸商量着去石林游览参观。说走
就走，我们来到了石林。

一进园区，眼前的景象让我惊呆了！这里怪石嶙
峋，青灰色的剑状石峰直立突兀、鳞次栉比。各种各样
的石头，有的大，有的小；有的像锋利的宝剑，有的像雪
白的莲花，有的像强壮的大象，有的像调皮的小猫……

按照景区指引，我们先来到了剑锋密布的大石
林。莲花峰、剑锋池、象距石台、极狭通人等景点次第
展现在我的眼前。莲花峰上的美丽“莲花”，剑锋池里
的“宝剑”，石台上憨态可掬的“大象”都给我留下了深刻
的印象。其中，让我印象最深的是“极狭通人”，又称“一
线天”。“一线天”顾名思义就是两座石峰之间有一条缝
隙，只能看到一丝天空。我看完介绍就立马冲进去，可
是里面太窄了，根本不能直穿过去。我想了一个办法：
侧身一步一步贴着墙壁像壁虎一样慢慢移动。果然，
照这个办法我顺利通过了。这时，我心想：要是稍微胖
一点儿的人怎么过得去呢？不过我相信，办法总比困

难多。
接着，我们参观了清秀疏朗的小石林。我们看到

了电视剧《西游记》中孙悟空被压在五行山下的那个石
洞——“石监狱”。我也想体验一下孙悟空的感觉，于是
我俯下身，头远离洞口，脚朝向洞口，手撑着地，先把两只
脚试探着伸进洞口，然后像一条虫子一样，左右扭动身
体，慢慢往里蠕动，我成功地钻了进去，拍了一张“张悟
空”被压五行山的经典照片。小石林中最有名气的景点
当属阿诗玛，阿诗玛是一座石像，俗话说：“三分像，七分
想。”我觉得阿诗玛就像一位美丽的女子身穿一件靓丽的
彝族服装，头戴缀满美丽珠串的帽子，背上背着一个竹
篓，上山做活呢！真是惟妙惟肖，栩栩如生啊！

这次游览石林，我领略到了喀斯特地貌奇特的自
然风光，领略到怪石嶙峋的美感，更深深地领略到了大
自然的神奇与美妙！下次，我还要再去这种既能欣赏
风景，又能学到知识的地方瞧一瞧，亲近大自然，感受
大自然！
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舞
着
它
又
长
又
粗
的
大
手
臂
，

为
每
条
公
路
吊
走
﹃
拦
路
虎
﹄
，

搅
拌
车
翻
滚
着
它
又
圆
又
鼓
的
大
肚
子
，

为
每
个
工
地
输
送
﹃
混
凝
土
﹄
，

垃
圾
运
输
车
载
着
它
又
宽
又
深
的
大
拖
斗
，

为
每
个
城
市
搬
运
﹃
垃
圾
﹄
…
…

每
天
，它
们
在
我
的
指
挥
下
忙
碌
着
，

它
们
是
一
个
有
秩
序
的
车
队
，

我
就
是
队
长
和
指
挥
。

我
给
它
们
取
了
个
名
字—

—

﹃
多
多
家
族
﹄
，

多
才
多
艺
，多
种
多
样
。

暑
假
生
活
就
这
样
一
天
天
过
去
了
，

等
到
开
学
，我
就
要
和
﹃
多
多
家
族
﹄
分
别
了
，

但
是
别
担
心
，

请
大
家
安
安
静
静
地
在
家
等
我
回
来
。

寒
假
再
聚
吧
，我
的
玩
具
机
械
工
程
车
队
！

多多家族
七/彩/暑/假

《
好
好
学
习
，建
设
祖
国
》/

刘
烜
安

云
师
大
附
小
文
林
校
区
五
（5

）
班


