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那一刻，我长大了

童年的回忆就像沙滩上金光灿灿的沙子，不计其数，而那些让我们发现自己成长的瞬间却屈指可数，这些
都是我们宝贵的记忆。在这些回忆中，最让我记忆犹新的是运动会那一天。

身为班长的我，主动承担起了运动会上800米跑步的项目，800米对我来说，可不是一个小数字！
运动会开始了，紧张的气氛使得我心里就像十五个吊桶打水——七上八下。轮到我了，选手们各就各位，

枪声一响，七个运动员像离弦的箭似地冲了出去，可我却慢了一拍。我额头上直冒冷汗，瞟了一下左右两边，已
经有人超过我了！我立刻加快了速度，一圈下来，我渐渐感到体力不支。

第二圈一开始，我发现自己头上全是汗水，喘气也越来越不均匀，脚上就像绑着一个铅球，没了力气，慢慢
地放慢了速度。我喘着粗气，身体越来越沉，弓下了身子，步子迈得很小，感觉腹部一阵阵疼痛。旁边的同学一
个个超越了我，我心想：就这样放弃了吗？我的努力难道都白费了吗？不，绝对不行，我一定要坚持下来！我一
定能成功的！想着想着，我努力加快了步伐，慢慢调整呼吸，步子越迈越大，我越来越快，超过了前面的三个
人。离终点只有200米了，我猛地加速，拼尽全身力气，向终点冲刺。

“嘟”哨声吹响了，比赛结束，我得了第12名，比起之前的成绩，我的名次足足向前提升了10名。虽然不是
第一名，但我依然很开心，我突破了自己的极限，成功地跑完了800米。

以前，我像极了温室里的花朵，风一来，就立刻东倒西歪。而现在，我像一朵在寒风中盛开的梅花，我能坚
持，我能做好每一件事，当我冲到终点那一刻，我发现，我长大了！

《风中的向日葵》 / 贺舒翰
云师大附小樱花语校区二（4）班

路灯

路灯，在城市里可以说是随处可见，在我们小区
外的一条小路上，就有那么一排路灯。远远地看去，
这些路灯像一排乳白色的巨人，走近，就可以一览它
们的全貌了。

这些路灯表面的漆有些脱落了，有些地方还生锈
了，可见它们竖立在那里很久了。用手一摸，顿时让
人感到丝丝寒意。在灯柱顶上，有一个像树枝丫一样
的支架，上面布满了灰尘和蜘蛛网，头顶支着个蓝色
的灯罩，罩子里嵌着些泛黄的灯泡，这说明它们已经
饱经风霜，经历了漫长的岁月。路灯总把光亮洒向我
们，让我们知道路在何处，应该走向何方。它们的光
虽然不是很亮，但足以引导我们走向正确的路。在它
们的照射下，一切都是那么安静详和，那么富有诗
意。尽管有时会风雨交加，它们的朦胧光线总能穿透
雨雾、劈开黑暗，给我们无私的奉献。

路灯啊，你是多么的朴实无华！老师这个职业，
与路灯一样朴实无华，一样崇高，一样令人尊敬。每
天清晨，我们都可以看到老师的微笑；在我们失落难
过时，都可以看到老师向我们投来鼓励的目光；在深
夜的办公室里，老师总是在辛勤备课，或者忙碌地批
改作业……春夏秋冬，从不间断。

路灯啊，我赞美你的默默无闻，为我们引路照明；
我赞美你的无私奉献，尽其所能。我长大后也要像路
灯一样，兢兢业业，勤勤恳恳，无私奉献，只为他人！

神奇的探险之旅

今天，我可兴奋了！你知道吗，我收到了闻名全球的大探险家贝尔的邀请函，他邀请我去一个荒岛探险。
我特别怕岛上没有淡水，所以准备了好几桶饮用水。我们一大早在沙滩上见了个面，就一起乘上快艇出发了！

快到这个荒岛了，只见蔚蓝的浪花拍打着金灿灿的沙滩。远处，海天一碧，加上几朵白云在澄澈的天空中
飘飘悠悠，与海面上的粼粼波光相映成趣。岛上绿树成荫，时闻一两声鸟鸣。

我们上岛后，坐在沙滩上讨论方案。首先，要解决住在哪里。贝尔笑着告诉我：“我们在哪里过夜，可是探
险的关键。第一，地势要高。这样，涨潮时才不会被水淹到；第二，要干燥。我们已经带了足够多的水，水源并
不是问题，而且，潮湿的地方会有蝙蝠、毒虫，它们会传播病菌。”

于是，我们分头行动，最终找到了一个岛顶上的洞穴。我们就在这里过夜了！
夜晚，暴风骤起，电闪雷鸣，大雨滂沱。“轰！”突然，我被一声沉闷的响声惊醒。我朝洞口的方向定睛一看，

一棵大树堵死了我们的洞口。我心中一惊，立刻叫醒了贝尔。我们一起使劲推那棵大树，可它纹丝不动。难道
我们就只能困在这里了吗？贝尔镇定自若地四下看了看后，说：“这洞说不定还有其他出口呢，我们走走看吧！”
我便跟着他走。这个山洞蜿蜒曲折，树根似的，每走一段都有好多分支。贝尔却似乎每到一个分支处，都知道
怎么走。我很奇怪，就问他：“你怎么知道岔道该怎么走呢？”贝尔听了，笑着分析道：“地上有水，就说明它靠近
海，一定会有出口。我们只要沿着水走，就一定能行！”我恍然大悟，更加坚定信心继续走。终于，我们看到了微
光。

我们出来后已是清晨，一轮红日把小岛装点得格外美丽。我的肚子已经饿得咕咕叫，我开始愁眉苦脸，这
时贝尔却不见了，我着急地在岛上大喊起来。

“儿子，你怎么了？”我听到了妈妈的声音，好半天才反应过来，原来是我做了个梦啊！
我的神奇探险之旅到此为止，小岛，再见！

捞鱼

今天，天气晴朗，我们一家去果逸花谷的魔法森林捞鱼。
魔法森林共有三个鱼池，深浅不同，我和妈妈拿着鱼网，在浅鱼池捞，可是根本捞不到鱼。后来我直接脱了

鞋袜，卷起裤腿，跳到池里，池子里有些碎沙石，特别硌脚。池子里的鱼反应实在是太快了，我刚下到池里，鱼儿
们就游得无影无踪了！后来，爸爸也跳到池里和我一起捞鱼，我们一人拿两张鱼网，把鱼赶到角落，锁定目标，
紧追不放。有两次已经捞到鱼了，可是鱼又从鱼网里跳了出来，简直是飞鱼啊！经过无数次努力，和小鱼们大
战好几回合，终于捞到了两条，我开心得跳了起来！

这次捞鱼真开心，我下次还要来！


