
老年人易高发甲状腺疾病
老年人由于肌体细胞衰老，脏器功能衰

退，抵抗力差，容易生病。而甲减也是老年人
的高发病之一。甲减发病到底是什么原因造
成的?又该注意些什么呢?一起来了解一下吧！

甲状腺功能减退症简称甲减，是由于甲状
腺激素合成或分泌不足引起机体代谢过程减低
所致的疾病，其最严重的表现是黏液性水肿。

甲减早期症状
老年人甲减起病隐匿，仅少部分病人有特

征的临床表现和体征——怕冷、疲乏劳累、胸闷
气短、易困、体重增加、颜面浮肿、便秘和皮肤干
燥等，但有时即使有上述表现，常被误以为由于
衰老所引起，而不被注意和重视，以致漏诊。

1.一般症状活动 能力下降、迟钝、抑郁、
少言懒语、畏寒少汗、体温低于正常、声音嘶
哑、耳聋及味觉减退等。

2.面容和皮肤 表情淡漠、面色蜡黄而苍
白、眼睑和颊部虚肿，形成黏液水肿面容。

3.心血管系统 脉搏缓慢、心音低钝、血压偏
低、心输出量降低，心脏呈双侧普遍性增大，心律

失常少见，因为甲减对儿茶酚胺的敏感性下降。
4.消化系统 患者常舌肥大、胃肠动力降

低致食欲减退、呕吐、腹胀、便秘，甚至出现麻
痹性肠梗阻。

甲减治疗方法
对老年甲减治疗应十分慎重，用药不当会

造成不良后果。治疗包括传统的长期的替代
治疗、短期的黏液水肿昏迷的抢救治疗，以及
目前比较高效的中医康复治疗。

1.替代疗法治疗 原则是甲状腺激素要从
极小剂量开始，视病情逐渐增量，维持量多数
需持续终生，不可随意中断。

2.黏液水肿性昏迷的治疗 本病虽为少
见，但病情危重，必须及时抢救，否则病死率可
达50%～70%。

3.昆明中研甲状腺医院推出采用中西医
结合的方法，特别引入“传统中医药治疗+现代
科技”为核心，利用物理仪器将免疫因子靶向
作用于病灶，促进新陈代谢、消肿软化散结、修
复甲状腺受损滤泡细胞，达到治疗甲状腺疾病
的目的，全方位解决了传统疗法技术单一、副
作用大、易复发、治疗周期长等治疗难题。

特色诊疗服务
昆明中研甲状腺医院致力于甲状腺疾病，

持续创新、不断求索，率先引进国际前沿获世
界卫生组织（WHO）推荐的甲状腺超微创消融
术，该技术适用于超声下0.2cm~6cm的结节，
包括甲状腺囊肿、甲状腺腺瘤、结节性甲状腺
肿、微小癌等。

在高分辨率彩超定位下，将仅0.5mm细针
在可视状态下直接穿刺入甲状腺病灶内，通过
智能控制的瞬时高温加热作用，清除病变组
织。安全性高，不损伤正常组织和周围神经血
管，保留正常的甲状腺功能。

昆明中研甲状腺医院是由昆明市
卫健委批准建立的一所专业性的甲状
腺专科医院，医院以甲状腺疾病治疗为
特色，开展甲亢、甲减、甲状腺结节、甲
状腺肿大、甲状腺炎、甲状腺瘤、桥本氏
病、甲亢突眼等各种甲状腺疑难病的诊
疗。以“专科、专病、专医、专治”为特
色，在诊疗技术上精益求精，昆明中研
甲状腺医院为广大患者带来甲状腺健
康的同时，也得到患者的赞誉和社会各
界的认可，众多甲状腺病友慕名而来。

重阳节即将来临，为弘扬中华民族
尊老、敬老、爱老、助老的传统美德，让
老年人在重阳节期间享受到看病福利，
昆明中研甲状腺医院特别推出甲状腺
彩超+甲功七项检查半价优惠活动。活
动时间：10月24日-25日。

本报记者 李松梅

甲状腺专科医院
推出半价优惠活动
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10月22日，公安部召开新闻发布会，通
报“异地办”“便捷办”“网上办”等三个方面12
项公安交管优化营商环境新措施。在进一步
推进“简政放权”方面，放宽小型汽车驾驶证
申请年龄，取消申请小型汽车、小型自动挡汽
车、轻便摩托车驾驶证70周岁的年龄上限。
对70周岁以上人员考领驾驶证的，增加记忆
力、判断力、反应力等能力测试，保证身体条
件符合安全驾驶要求。(10月22日中新网)

这是我国关于驾照申请规则的一次重
大变革：70 岁以上的人可以申请驾照了。
然而，这条消息引起的反应也不一样。很
多网友对此拍手称快，认为这体现了相关
部门在制定政策上更加人性化，不再施政
一刀切；也有一部分网友表示担忧，认为由
于身体状况等原因，高龄老年人开车存在
一定风险。

其实从国际大环境来考察，无论是日本
和美国，乃至我国香港地区，对于老年人开
车虽然有所限制，但并没有超过一定年龄就
不允许申请驾照的规定。从这一点来说，公
安部的新规是符合国际主流趋势的。比如
香港，70岁之后只需每年提交一次身体条件
证明即可持有驾照，在一个记分周期结束后
一年内未提交身体条件证明的，车辆管理所
才会注销其机动车驾驶证。而司机老龄化
现象尤为突出的日本，除了高龄老人申请驾
照的费用要高于年轻人，还会强制要求75岁
及以上的驾驶员在续签驾照的时候接受认
知评估测试。

随着人口老龄化的逐渐发展，以及人均
寿命的不断提升，取消70岁以上的人口申请
驾照的限制其实已成为必然。值得注意的
是，公安部此次发布会通报的新措施，其基
础是“优化营商环境”。《优化营商环境条例》
是为持续优化营商环境，不断解放和发展社
会生产力，加快建设现代化经济体系，推动
高质量发展制定的，由国务院于2019年10月
22日发布，自2020年1月1日起施行。可见，
推行70岁以上人口可申请驾照的目的，很大
程度上是解放生产力和加快经济建设。这
其实不难理解：70岁以上的老年人基本处于
退休状态，有钱有闲，取消申请驾照的禁令，
必然会拉动汽车和旅游等许多产业，对于国

民经济的恢复有积极作用。
而对于老年人而言，由于体能的退化，

活动范围随着年龄增长而不断缩小，公交车
和地铁等公共交通工具并不能完全解决其
出行问题（主要是最后一公里的制约），网约
车又让不会使用智能手机的老年人望而却
步，这些都造成了老年人不愿出门，更不愿
出远门。日本筑波大学和其他学术机构的
科学家研究显示：如果老年人因为不能开着
车自由走动而减少外出活动，他们的健康状
况会恶化。不再开车的老年人，需要护理的
概率是继续开车的老年人的两倍左右。开
放70岁以上人口申请驾照，可极大地扩展这
部分老年人的活动范围，提高老年人生存质
量，体现了执政部门的施政人性化，这可以
说是这项政策最值得点赞的“暖”点。

从能力上考察，驾驶员的角色非常重经
验，而身体健康的老年人确实适合从事。或
许是因为这点，老年代步车才如此普及。让
有牌照的汽车逐步取代违规上路的老年代
步车，也将会是这项措施所带来的积极影
响。但坊间争议最大的，是高龄老人的“失
能”问题，比如精力、视力以及反应力的下降
是客观存在的。不过，也正是针对这些担
心，此次公安部放开70岁以上申请驾照的前
提是“增加记忆力、判断力、反应力等能力测
试，保证身体条件符合安全驾驶要求”，已经
在很大程度上保证了高龄驾驶员的安全。
而人工智能乃至自动驾驶技术的发展，正逐
渐降低人工驾驶的门槛，让驾驶变得越来越
容易，这也是70岁以上可申请驾照的重要保
障。可以说，有关部门的人性化施政和社会
和经济发展的内在需求，以及近些年科技的
发展，是共同促成打破70岁以上申请驾照限
制的三要素，缺一不可。

近日，有媒体援引《青少年蓝皮书：中国未成年人互联
网运用报告（2020）》中的数据指出，未成年人触网年龄再
次降低，网络素养需要培养。

该报告显示，未成年人的互联网普及率已达99.2%，显著高
于中国总体互联网普及率（64.5%）。媒体同时还援引了联合国
儿童基金会2017年发布的报告称，全世界每天有超过17.5万
名儿童第一次上网，平均每半秒钟就会新增一名儿童网民。

事实上，作为互联网的“原住民”一代，作为经历了“停课不
停学”洗礼的新一代未成年人和家长，今天再看儿童触网的种
种数据，已经很难产生触目惊心之感。网络之于儿童，正如同
牛奶、玩具、城市之于儿童一样，成为现代文明中自然而然的童
年陪伴。

网络已经广泛存在、易于获取，其对于青少年的负面影响，
很难说就比过去的网吧时代更大。生活的需要，给了网络充分
渗入的可能，也同时给了网络以日常生活的普遍约束。从这个
角度来说，如何看待和提高我们的网络素养，其实也是如何看
待和提高我们生活素养的重要组成部分。

家庭是未成年人网络素养养成的主战场和第一阵地，而家
长则是未成年人网络行为的主要责任人。根据清华大学2014
年公布的对700多名本科生的一项测试结果，家庭教育与网络
成瘾呈现显著的相关关系。尤其是对于未成年人来说，家长的
作用和家庭的教养环境，在未成年人网络素养养成中将起到决
定性作用。

这样的结论符合我们对日常生活的认知。儿童较早触网
和家庭网络覆盖并非造成网络成瘾、行为失常等后果的主要原
因。越来越多的家庭很早就开始让孩子看电脑或者平板，较早
地让孩子使用电话手表甚至手机，但只要时间、内容、方式适
当，孩子依然可以开朗阳光，关注现实生活，并且从网络中学到
大量知识以及为人或者做事的道理。而那些因为网络使用滋
生各种问题的家庭，一般来说，家长的自律水平和家庭的教养
水平也同样存在问题、漏洞和风险。

因此我们在发挥政府、企业、社会各界等共同作用，创设一
个适合未成年人触网的环境之外，更要加强家庭教育和家长教
养水平的宣传、培训和帮扶，专门针对未成年人上网的利与弊
开展专题宣讲和培训。

一方面聚焦家长和家庭这个主战场，以儿童的互联网使用
为着力点，综合提高家庭的教养水平，降低电子屏幕对于儿童
身心发育的不良影响；另一方面加强社会联动，强化法律底线，
为儿童上网提供一个合规合法的清朗环境。如此，我们就能从
法律底线保障和家庭正向引领两方面，共同建立网络“原住民”
一代应有的网络日常生活价值、规则和习惯。
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