
体育考试：主要考查学生的基础体
能测试、专项技能测试、体质健康监测
和竞赛加分四个方面，项目设置围绕
义务教育体育与健康课程标准设定。
考试方式分为“随时考”和“定时考”二
种方式。“随时考”是指学生结合自身
身体状态在规定时间范围内随时与考
务人员预约进行的考试。“定时考”是
指在规定时间范围内以学校为单位按
每间隔3周组织开展一次考试。学生
身高体重指数、肺活量体重指数和视
力三个项目，实行每学年监测一次，其

中七年级上学期监测，八年级、九年级
下学期监测。赋分方式是通过学生自
身七年级、八年级、九年级健康指数的
纵向对比进行赋分，有效减少个体先
天因素影响。体育考试按照满分100
分计入中考成绩，由原来三年一考改
为一年二考。

音乐美术考试：主要包括音乐美术
素质测评、初中音乐美术统考和音乐美
术实践活动三个部分，并按等级成绩呈
现。音乐、美育考试满分按40分计入中
考成绩。

听证会上，省教育厅副厅长张春骅还对云南省初中学生体育
音乐美术考试方案进行了说明。

方案

因身体残疾、患有严重疾病且长期免修
体育课和免予执行《国家学生体质健康标
准》的学生可以申请三年连续免考，此类考
生的体育成绩按考生所在学校全体考生（男
或女）的平均成绩计算。因个人身体原因可
以选择申请年度免考，此类考生当年的体育

成绩按考生所在年级全体考生（男或女）当
年平均成绩的60%计算。义务教育阶段由
外省转入的学生必须参加转入当年的体育
考试，并根据转入学年所在学期的体育考试
成绩所占年级的位次，核算上一学期或学年
的体育考试分值。

体育考试：体育考试分三年6次进行，
每学期分别采用“随时考”和“定时考”相结
合的方式进行。

音乐美术考试：音乐美术素质测评时
间为7年级至9年级上学期，由学校自行安

排。统考时间为9年级下学期，具体时间
由各州市教育体育局统筹安排。省教育厅
和各州教育体育局每年定期公布第二年度
艺术展演计划，各地各校引导、组织学生合
理参加展演活动。

个人音乐、美术考试成绩＝个人等级成绩（10分、15
分、20分）＋音乐、美术实践活动（附加项目）得分

素质测评满分为100分
按25%计入音乐、美术个人考试成绩

统考卷面满分为100分
按75%计入音乐、美术个人考试成绩

实践活动（附加项目）满分10分
按实际分数计入个人考试成绩

体育100分咋构成

体育考试总分100分＝七年级满分20分＋
八年级满分40分＋九年级满分40分
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体育音乐美术
中考怎么考

云南省初中学生体育音乐美术考试方案听证会举行
分值将大幅提高 从2020年秋季入学新生开始执行

10月28日上午，云南省初中学生体
育音乐美术考试方案听证会在云南省教育
厅举行。围绕《云南省初中学生体育考试
方案（征求意见稿）》《云南省初中学生音乐
考试方案（征求意见稿）》《云南省初中学生
美术考试方案（征求意见稿）》，听证代表建
言献策。

“小胖墩”“豆芽菜”比比皆是
学生体质健康问题十分突出

云南省教育厅副厅长张春骅介绍，当前，
学校体育、美育教师不足，水平不高，场地器
材设施设备紧缺仍然是教育领域的短板，学
生近视眼高发，“小胖墩”“豆芽菜”比比皆是，
学生体质健康问题十分突出，由此带来的社
会问题正逐步凸显。“德智体美劳”发展不平
衡、不充分是制约学校体育、美育健康发展的
关键问题和瓶颈问题。依托考试“指挥棒”效
应，出台硬办法、制定硬措施、采用硬手段，让
学校更加重视学校体育美育工作，通过提高
考试分值的手段提升学校体育美育的地位。

这次我省初中体育、音乐、美术考试改革
是在以往考试制度基础上的优化和完善，而
不是推倒重来，其目的是以立德树人为根本，
坚持“健康第一”的教育理念，实现以美育人、
以文化人，更好地引导学生认真学习体育、美
育课程，积极参加体育锻炼，掌握运动技能，
提高体质体康水平。提升审美素养、陶冶情
操、温润心灵。

我省成立考试方案制定工作领导小组和
专家组，先后到昆明、普洱、大理、文山、红河、
怒江、西双版纳、迪庆等地开展专项调研和技
能专项测试，并向16个州市教育体育局、部
分初中和高校多次征求意见，召开研讨论证
会超过 30次，召开5次由全国学校体育知名
专家参与的论证会（2次在北京），对考试形
式、分值分布、考试频次、考试内容、特殊考生
的处理办法、竞赛成绩折算分等进行专项论
证，结合专家意见对方案进行调整、修改和完
善，才形成方案。

建议加强教师队伍建设，重视音体美教师的编制和待遇问题。
——听证代表、曲靖富源胜境中学校长李红彦

声音

方案内容详实，具有针对性、
时效性。其中，体育竞赛成绩纳入
体育考试成绩，可以鼓励师生更多
地参加各类比赛，培养高水平运动
员。中考体育改革分值有所提高，
考试过程中要确保学生安全措施
的落实。音乐、美术方案真正促进

了学校、家长、社会对美育教育的
重视，内容涉及面广，也将有力推
动艺术活动开展，遴选优秀学生艺
术团。方案中音乐、美术考试分数
为素质测评分数占25%、统考分数
占75%，统考分数是否占比太大？

——听证代表、云南省人大代表李琪

体育竞赛成绩纳入考试成绩 值得点赞

体育考试避免一考定成绩 更加科学

此次云南中考改革的亮点之
一，就是提高了体育、美育考试分
值的占比，且更加注重过程评价，
促进学生五育并举，德智体美劳全
面发展，在全国做出了先行示范。
方案详实、具体、专业，经过多轮征
求意见，相对比较成熟，且具备较
强的实际操作性。提升体育、美誉
中考分值，是大势所趋、势在必
行。方案的出台和推进，是非常好
的事情，也对中学体育美育教育带
来了挑战。

体育教育主要是保证学生学
到体育技能的同时增强身体素
质，考试方式应立足于学生，不要
停留在学生与学生之间、学校与
学校之间竞争，是否可以实行合
格制或达标制，让学生不用花过

多精力，如校外补课等，也可以达
标、达到满分。同时，体育考试改
变以往一考定成绩，更加科学，但
要考虑到当前学校与学校之间、
地区与地区之间存在差异，由于
涉及升学考，要考虑到面向全体
学生的公平性。

改革对基层学校体育、美育
教育提出了更高要求，学校必然
会增加体育美育的课时、活动，以
及学校组织考试的频次，这就涉
及师资、教育教学设施问题。真
正达到提高学生体育美育素养，
希望政府帮学校在师资、教材、课
程体系上下功夫，希望在音体美
教师编制方面得到支持。

——听证代表、昆一中西山学校校
长高富英

考评体系科学合理，考试方式灵活，整个考评是动态考评，对方案非常认
同，必将带动云南体育、美育教育更上一个台阶。

——听证代表、学生家长史云辉

体育考试：云南省初中学生体育考试
总分＝七年级得分＋八年级得分＋九年
级得分。七年级20分：上学期得分＋下学
期得分＋竞赛加分＝七年级得分，超过20
分的按20分计算，未超过20分的，按实际
得分计算。八年级40分：上学期得分＋下
学期得分＋竞赛加分＝八年级得分，超过
40分的按40分计算，未超过40分的，按
实际得分计算。九年级40分：上学期得
分＋下学期得分＋竞赛加分＝九年级得
分，超过40分的按40分计算，未超过40
分的，按实际得分计算。省、州（市）、县

（市、区）每年公布学校体育竞赛目录，指
导学生有序参赛。

音乐美术考试：1.素质测评满分为100
分，按25%计入音乐、美术个人考试成绩。
2.统考卷面满分为100分，按75%计入音
乐、美术个人考试成绩。3.实践活动（附加
项目）满分10分，按实际分数计入个人考试
成绩。4.个人音乐、美术考试成绩＝个人等
级成绩（10分、15分、20分）＋音乐、美术实
践活动附加项目得分，若音乐、美术考试成
绩单科成绩超过20分，则按满分20分计入
普通高中招生录取总分。

背景

改革

体育音乐美术考试分值将提高
考试将更加注重过程性

从2020年秋季入学的七年级新生开始，
云南省体育、音乐、美术考试分值将大幅提
高。体育50分直接提升到100分，音乐、美
术分由10分提高到40分。同时，考试将更
加注重过程性，避免一考定成绩。体育由初中
三年一考调整为一年二考，美育调整为初中艺
术测评＋艺术统考＋艺术实践活动。此外，将
学生参加体育竞赛成绩和艺术实践活动纳入
体育美育考试成绩，鼓励学生积极参加各种项
目体育比赛和美育展演，引导学生学会1—2
项终身受益的运动技能和美育技能。

体育考试在项目设置上，也充分考虑学
生的个体差异问题，如视力、身高体重指数、肺
活量体重指数的赋分由原来的横向比较赋分，
变为学生自身纵向比较赋分，简单的说是自己
和自己比，通过努力锻炼，如果相关指标变好
就可以得到相应的分值。同时，在竞赛加分设
置了若干个大项，让高矮、胖瘦的学生都有机
会参加各种项目的体育比赛，实现学生的个性
化发展。另外，体育考试由单一考查学生体
能，变为主要考查学生的体质健康监测、基础
体能测试、专项技能测试和竞赛加分。

音乐、美术考试增加了艺术实践活动，坚
持面向人人、人人参与，让更多的学生参与到
艺术实践活动中。

方案亮点 音乐美术怎么考

云南省2020年秋季入学的七年级新生开始执行
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本报记者 李思家

方案将提高学生对体育美育课程的兴趣。作为家长，最关心考试的公平
问题，建议加强对考试的管理，制定完善的考试细节。

——听证代表、学生家长李坤瑞

考试方案科学合理，但音乐、体育美术考试要避免出现应试化现象，让孩
子保持兴趣；体育各项目考试分值设定时降低难度，让孩子只要上好校内课
程，经过努力就可以取得好成绩。

——听证代表、学生家长李艳阳

具体操作中，注意让学生不是为了考试而考试，老师也要注重在过程性评
价中善于发现学生身上的亮点和闪光点，让学生感受到艺术的美好，这种美好
可以陪伴孩子的一生。

——听证代表、云南大学附属中学教研组长王玲

要快速提高学校体育教师素质和能力，因为此次改革涉及很多体育项目，
既需要老师自己练习“内功”，学校和上级部门也要开展培训，提升教师业务能
力。 目前中小学体育教学有些脱节，部分项目到初中要从头开始教，希望加
大小学体育教学的执行力。

——听证代表、蒙自市第三中学体育教师邓国辉

作为农村学校一线音乐教师，工作以来见证了音乐教育的变化，现在不仅
音乐课时开足了，活动也得到了支持。中考音乐美术分值提高，作为音乐教师
非常高兴。希望考试不要流于形式，希望能充分考虑农村孩子在音乐学习方
面的差距，对农村音乐、美术教师的培训、培养也给予关注。

——听证代表、昆明市五华区厂口中学教师朱艳芳

教育部10月16日召开新闻发布会，
对中共中央办公厅、国务院办公厅近日印
发的《关于全面加强和改进新时代学校体
育工作的意见》和《关于全面加强和改进
新时代学校美育工作的意见》进行解读。
以往常常被视为“无足轻重”的体育和美
育将被强化，在中高考中占有更重分量。

针对体育美育评价不“硬”的问题，
意见提出，把政策措施落实情况、学生体

质健康状况、素质测评情况和支持学校
开展体育工作情况等纳入教育督导评估
范围。在学生评价方面，意见提出改进
中考体育测试内容、方式和计分办法，科
学确定并逐步提高分值。积极推进高校
在招生测试中增设体育项目。启动在高
校招生中使用体育素养评价结果的研
究。探索将艺术类科目纳入中考改革试
点，纳入高中阶段学校考试招生录取计

分科目。
教育部体育卫生与艺术教育司司长

王登峰表示，体育中考要逐年增加分值，
进一步扩大影响力，同时要开展高考录
取中体育素养如何评价和计分的研究。
美育中考要在试点基础上尽快推广。“下
一步要把美育中考的工作做得更加扎
实，到2022年力争全覆盖，全面实行美
育中考。”王登峰说。 据新华社

教育部：

体育和美育将被强化 在中高考中占有更重分量

新华社发 勾建山 作

在中考在中考

链
接

三年一考调整为一年二考


