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卖洋芋饼
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每年假期回到外公外婆家，我都要帮助他们做洋芋饼。我们把需要的食材整理好放到小推车上，
把车推到路边，外公忙着把我们家洋芋饼的招牌挂到树上招揽客人，外婆忙着把十里飘香的菜籽油倒
进锅里加热，我们老少三人忙前忙后，开始了一天的小生意。

给大家讲讲我第一次卖洋芋饼的经历吧！早晨，天不亮，外公外婆就叫我起床了。我们把头天晚
上洗好的三大筐洋芋倒进一个大铁锅里，倒入水盖上锅盖，往炉子里加柴火。外公告诉我：“煮洋芋的
火力是有讲究的，开锅后火力就要变得小而持久，这样煮出来的洋芋才会软糯透心。”两个小时后，我们
把煮得“开花”的洋芋捞入筐里，我和外婆负责撕洋芋皮，外公负责把洋芋捣碎成泥，整个过程在洋芋保
持高温的情况下完成，这样洋芋才容易被捣碎。高温下的洋芋别说撕皮，我连拿都拿不住，外公外婆看
我缩手缩脚的样子，不禁哈哈大笑起来，我又气又急。这时，外婆摊开了双手，我发现外婆的手上布满
了厚厚的老茧。外婆说：“老茧就是一双厚厚的手套，所以干起活来又快又准。”洋芋泥做好后天已经大
亮，我虽然没有帮上太多的忙，但已累得满头大汗。匆匆忙忙扒了几口早饭后，我们开始出摊。外公
说：“老常客来得早，别让人等着。”洋芋泥裹上豌豆面，再根据个人的喜好加入茴香、花椒叶等配料下
锅，炸至金黄捞出后撒上外婆秘制的辣椒酱，一个香脆可口、外焦里嫩的洋芋饼就出炉了。每次品尝着
外公外婆做的洋芋饼，一天的辛苦就抛到了脑后，但我看着他们忙前忙后的身影，更加体会到我们手里
的美食“粒粒皆辛苦”。 《绿色家园》 / 杨铮庭

云师大附小文林校区三（5）班

假期里我最期待的事，莫过于回腾冲老家去度
假。腾冲在历史上被称为“极边第一城”，自古以来都
是一个神奇而美丽的小城。妈妈曾告诉过我，“极边
第一城”这个名称，是明代大旅行家徐霞客来到腾冲
后给取的名字。站在地图前我们不难发现，腾冲处在
祖国的西南边陲，与缅甸接壤，所以这里随处可见穿
着缅甸服饰的商人，他们的孩子也会跟着父母过来读
书学习，可见我们中国的文化对外国人也有着很强的
吸引力！

回到家乡的第一件事，就是到处游山玩水。这里
有神奇的火山热海、秀美的和顺古镇、美丽的北海湿
地、梦幻的银杏古村……如果每天轮流玩一处美景，
估计得花上一个月！我最喜欢去的地方是火山，小朋
友们不要害怕，腾冲的绝大部分火山是休眠火山或者
死火山，短期之内不会喷发。所以当地开发了坐在热
气球上欣赏火山美景的项目，让游客们可以近距离地
观看这一地质奇观。坐在热气球上从高处往下看，一
座座火山就像架在大地母亲上的一口口大锅，中间是
空的，可以想象当年喷发的时候一定非常壮观！除了
到火山公园坐热气球，我还喜欢去泡温泉。腾冲的地
理环境特殊，到处都是地热资源，可以泡温泉的地方
非常多，泡出来身子软软的、皮肤滑滑的，非常舒服！

当然，除了欣赏美景，我每次回老家最开心的事
情，就是品尝各种风味美食。大救驾、稀豆粉、大薄
片、土锅子、松花糕、西米冻……各种美食让我垂涎三
尺，我想重点向大家推荐大救驾这款美食。“大救驾”
一名是明朝永历皇帝御赐的。据说明末清初的时候，
吴三桂率清军打进昆明，明朝永历皇帝逃往滇西。有
一天傍晚，永历皇帝一行人逃到腾冲境内，实在是走
不动了，饥饿难耐。终于找到一户农家，主人把家里
仅有的饵 、火腿、鸡蛋、青菜组合起来炒成一盘菜送
上来，永历皇帝吃后赞不绝口地说：“炒饵 救了朕的
大驾。”从此，“大救驾”的名称便一直流传下来。

如果大家有机会到腾冲来，我一定约你们品美
食、游美景、泡温泉、逛古城。相信你们一定也会和
我一样，爱上这座美丽的小城。

我和美食有个约会

炎炎夏日，蝉迎来了它的歌舞之场，而我迎来了暑假时光。告别了那羁绊身心的考试和课堂，我
缠着妈妈带我来到了大理，丈量我们云南的大好河山。软糯糯的烤饵 ，香喷喷的烤乳扇，酸辣可口
的洱海鱼，甜津津的话梅，说得我的口水就要飞流直下三千尺了。

来到大理古城，小桥流水旁，走在承载着无数年华的青石板路上。忽然，一阵香味飘来，那乳香味沁
人心脾，我赶紧冲到卖小吃的摊前面。只见摊主摊开那菱形的乳白扇面，用竹筷夹住扇面一头的抓脚，放
在一个小小的炭火炉子上烤着，烤到扇面焦黄并且冒出小泡泡，摊主就会开始一层层地裹起来，边裹边刷
上红糖玫瑰酱，直到乳扇和酱料紧紧地裹在一起，穿成一串。这时，我咬下第一口，那乳扇蓬松酥软，浓浓
的奶味在嘴里化开的同时略带酸味，再加上玫瑰糖的香甜，一点一点在我口中融化，就像时间一点点的流
逝，但是回味起来却有那么多的酸甜。

我最喜欢的就是烤乳扇了，“云南十八怪”中说的“牛奶卷成串串卖”说的就是烤乳扇。我们云南
美食无数，和美食的约会当然是不能停的。

制作美味寿司

暑假里我很忙，我要上舞蹈课、古筝课、书法课、写作课。同时我也很快乐，在学习之余，我可以
看喜欢的漫画书，和家人一起出去游山玩水，和弟弟一起去游乐园玩。但令我最开心的是，我学会
了制作美味的寿司。

那天，一进教室，老师告诉我们今天的实践课是做美味寿司，我和同学们一听都高兴得跳了起来。
老师把准备好的食材抬进教室，有红彤彤的胡萝卜条，绿莹莹的黄瓜条，白花花的大米饭，香喷

喷的海苔，还有火腿肠、肉松、沙拉酱，最后上场的是需要用到的竹帘和菜刀。一切准备就绪，我们
兴奋极了，只等老师喊“开工”！

寿司制作开始了。在老师的带领下，我们首先把竹帘铺在桌子上，然后把海苔铺在竹帘上，接
着把大米饭平整地铺在海苔上面，再把胡萝卜条、黄瓜条、香肠丝放到米饭上面，最后把海苔卷起
来，寿司的模样就做出来了，但此时的寿司还是松软的，一碰就会散掉。所以，老师教我们用竹帘把
寿司卷起来并进行按压，这样寿司就不会散开。随后老师教我们用刀把胖嘟嘟的寿司切成一个个
大约一厘米宽的小卷卷，这样一个个可爱的小寿司宝宝就诞生了。我们在小寿司头上涂上一些沙
拉酱，再撒上一把香香的肉松，便大功告成了！看着一个个精美的寿司，我忍不住口水直流三千尺，
赶紧拿起一个塞进嘴巴里，真是太美味啦！比我以前吃过的寿司都要好吃，真是开心极了！

老师说，这是因为这次的寿司是我们亲手制作的，我们投入了自己的劳动，所以就特别的香。
我心想，原来劳动可以带来快乐呀！今后，我一定要学习制作更多的美食，和家人、老师、小朋友们
一起分享。


