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今天，我集齐工具，开启梦想已久的澄江之行！
大家猜，我去澄江为什么要带工具？是救生圈、水枪，还是玩沙的模

型？都不对，我带的是小桶、长钳子和网兜。现在知道我要去干什么了
吧，对对对，我要去澄江赶海！

大家知道赶海是什么吗？我和妈妈用辞典查阅了解到，赶海是指居
住在海边的人们，根据潮涨潮落的规律，赶在潮落的时机，到海岸的滩涂
和礁石上打捞或者采集海产品的过程。说白了，就是趁着海水退潮去海
滩上捡各种海洋生物，有章鱼、贝壳、螃蟹等。看着这儿，我感觉这太有趣
了，于是强烈要求爸爸妈妈假期带我去海边！可是，爸爸妈妈说病毒还没
有完全被控制，假期外出不安全。妈妈看着我欲哭无泪的样子，眉毛一
抬，大腿一拍，策划了这次澄江赶海之行。

拎着我的小桶，带上网兜，来到阳光海滩，金灿灿的沙滩下面好像藏
着很多宝贝等着我去发现。我纵身跳进水里，开始翻找可能藏身于沙滩
的小动物。晒了一整天的太阳，终于在一块大石头下抓住两只小螃蟹，实
在是太开心啦！我以后一定要去海边，去感受真正的赶海。

今年暑假，我和父母一起来到了杭州。说
到杭州最著名的景色，西湖绝对当之无愧。于
是，我们把西湖定为游览杭州的第一站。

我们离开酒店来到了西湖，沿着苏堤观
赏着周围的美景，无意间来到了一座高塔前，
导游告诉我们这就是雷峰塔，相传这里镇压
着白娘子。在杭州流传着一个关于《白蛇传》
的故事，讲的是白娘子在桥上遇见了许仙，爱
上他并与他结婚。不料被一个叫法海的老和
尚发现，把她镇压在这座塔的下面，永远不得
与相爱之人再见。听完这个凄美的故事，西
湖上空淅淅沥沥下起了雨，仿佛在为许仙和
白娘子凄美的爱情感到悲伤。

雨越下越大，雨中的西湖竟如此美丽，烟波
浩渺，风光旖旎，有一番别样的风采。让我不由
想起了一首诗：“水光潋滟晴方好，山色空蒙雨
亦奇。欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。”这
夏日里的偶遇雨给西湖带来了一丝清凉，让人
心旷神怡。雨点打在四周的树叶上，发出“滴答
滴答”轻快的声音，就像一支优美的交响曲。就
在我们打算离开时，雨突然停了，天上的乌云散
去，火红的太阳出现在眼前。水面反射着夕阳
的光，好像铺了一层碎金，金光闪闪，美丽极了。

我去过故宫，那里也壮丽迷人，是盛世皇
家的象征。但相比起来，我更喜欢这拥有美
丽传说的西湖。

暑假到了，我和爸爸妈妈决定去爬西
山。选择了晴好的一天，准备了一些水和瓜
果，便出发了。

我们到了西山脚下，开始爬山。山上的
风景真美，我们沉醉在美丽的风光中。大约
走了一个小时，我觉得累了，对妈妈说：“我们
坐车吧？”妈妈说：“后面还有更好看的风景，
坐车是看不到的，也体会不到攀登的乐趣。”
我心里不太高兴，但又不想错过更好的风景，
于是决定坚持一会儿再说。果然，转过几个
弯，我看见了始建于元代的华亭寺，寺前的路
口处有两条岔路，一条是平坦的大路，还有一
条是弯弯曲曲的小路，我们选择了小路。小
路的中间有一级一级的台阶，台阶旁边是曲
折、狭窄的泥土小道，小道上落满了一层又一
层的松针，像一块块地毯，踩在上面软软的。

从小路往下看，能看见远处那条大路，虽然平
坦宽阔，却没有这里树荫下凉快。这时，我早
已忘记刚才的累，两条腿仿佛变得更加轻快，
还跑到了妈妈的前面。

中午时分，我们到了龙门，我又激动又紧
张。经过一段蜿蜒的山路，我们到达了龙门
山顶，一侧是悬崖峭壁，上面有龙飞凤舞的石
刻，巧夺天工；另一侧是一望无际的茫茫碧
水，烟波浩渺。从龙门向下眺望，昆明城尽收
眼底，滇池一碧万顷，我欣赏着无限风光，庆
幸一路爬山，没有坐车，才能看到这翻风景。

到了傍晚，我们恋恋不舍地离开西山，经
过了午餐休息、欣赏风光，下山的脚步健步如
飞。今年暑假是我第一次真正地爬西山，虽
然有点累，但我明白了：很多美丽的风景，只
有努力和坚持才能看到。

刘道恒
云师大附小文林校区三（7）班
指导老师：张慧琼蔡铮

爬西山

我今天简直太开心了，因为妈妈终于订到了后
天去故宫参观的套票。等待的这两天，我的心里好
像住进一只小兔子，成天上蹿下跳的，兴奋极了！我
满怀期待，终于盼来了到故宫参观的这一天，这可是
我从六岁开始就一直盼望的。

我们从故宫的南门（也就是午门）进入，午门的
一侧是雁翅楼。

我现在已经大踏步地走在家人的最前面，因
为我迫不及待地想开启故宫之旅。我们边走边
看导览图和确认路线。故宫内的主要建筑依次
坐落在纵横南北的中轴线上，主次分明。一路向
前，便来到了外朝的主体建筑位置，这儿分为三
大殿：太和殿、中和殿和保和殿。这三个宫殿又
称“前三殿”，是皇帝举行大典，召见群臣和行使
权力的地方。三大殿是皇权和权威的象征，因此
基于工程的中心位置，占地最广。金碧辉煌，雄
伟壮观！

来到故宫，有一个地方是比较有名的，珍宝馆附
近的一个墙壁——九龙壁。顾名思义，这面墙上有
九条龙。龙是紫禁城的重要装饰，皇帝自诩为真龙
天子，龙纹饰就成为帝王御用图案。

此时，我们已经来到了珍宝馆这座大宝库，这里
收藏着金银玉翠、奇珍异宝、各类宝石、金银器皿，还
有金丝凤冠、象牙玉雕，各类珍宝举世无双。

今天的故宫之旅太精彩了，有着看不够的奇珍
异宝、听不够的神秘传说。故宫真的太雄伟壮观了，
今天我们所游的地方应该只占故宫的一半吧，好期
待下一次的故宫之旅！

我去过许多国家。在泰国，领略了微笑国度的
奥秘；在日本，和家人一起看盛开的樱花；在法国，体
会美丽与浪漫；在意大利，探秘古建筑的魅力；在澳
大利亚，与袋鼠一起狂欢……每当回忆起这些旅行，
总会让我心潮澎湃，想开启下一场旅行。

我喜欢旅行，它能让我领略到异国他乡不一样的
风土人情，能让我欣赏到以前从未见过的独特风光。
最重要的是，它能给我带来快乐与身心放松，让我收
获知识和阅历。我想躺在沙滩椅上，喝着冰凉的椰
汁，吹着轻柔的海风，倾听海浪拍打岸边的声音，感受
阳光的温和；我想走在田野间，看着嫩绿的水稻，听着
动人的鸟鸣，追逐顽皮的小狗，尽情奔跑在田间的小
路上；我想走在繁华的大街上，闻着香水的味道，邂逅
街头的风光，静静地欣赏艺人的佳作……

这个暑假，爸爸妈妈又带我出去玩。因为疫情，
选择了离家不是很远的西双版纳，8个小时的车程就
到了。在这里，我们吃着香甜的热带水果，骑在大象
宽大的背上，闻着大自然的味道，穿过一片又一片树
林。在泳池里，我翻腾着水花，往前游啊游，感觉整
个世界都是美好的，我从未感受过身体如此轻盈。
在这里，我和爸爸妈妈坐在雨林中的秋千上，温暖的
阳光透过树叶照在我们的脸上，喝着冰凉可口的椰
汁，顿时精神了。每天早晨，伴着鸟鸣声起床；夜晚，
伴着虫鸣声入睡。生活在这个天然氧吧中，浑身都
是轻松的。

旅行，能让我倾听快乐、感受快乐、拥有快乐。
你心动了吗？还不快点拉上爸爸妈妈的手，来一场
说走就走的旅行。

暑假里，爸爸妈妈带我到滇西游览，我们一起来到了
风景优美的迪庆藏区。巴拉格宗是最令人难忘的景区，她
位于香格里拉大峡谷，是人间“仙景”，许多游人不远千里
来这里邂逅世外桃源。

在游览车上，我边观赏车窗外的美景，边听了景区发
展的介绍：从前，在大山里有一个叫巴拉村的藏族小村子，
一个 13 岁的少年铁匠被飞溅的火星弄伤了眼睛，为了求
医，他走了5天才走出大山到了城里，不料已经错过了最佳
治疗时间，留下终身的残疾；少年看到山外的世界，下定决
心要把公路修到家乡，造福家乡人民。后来，他多年在外
打拼，将所有收入都投入到修路中，花费了10多亿资金和
12年的时间才修成连接巴拉村的公路，也就是今天我们走
的巴拉格宗旅游公路。他就是景区的创始人斯那定珠，他
的事迹让我钦佩，也让今天的游览更有一番意义。

来到回音壁，这是U形的大石峡谷，栈道四周是苍翠
欲滴的松树林。我站在木头修成的栈道上向对面大声喊

“扎西德勒（藏语，幸福安康的意思）”，对面传来连绵不断
的回声，我得到了无数的祝福，真开心！我们继续往前走，
来到了一个巨大的玻璃平台，平台高架在大峡谷顶部，向
下看深不见底。有胆量的还可躺在玻璃上拍几张照片，发
朋友圈“炫耀”一下自己的勇敢，恐高的人就只能远观了，
还好我属于前者。

我们还亲近了著名的香格里拉大峡谷，沿着修在深谷
边的木制栈道，一路都是美不胜收的风景。栈道的终点是
一条美丽的小溪，清澈的溪流美极了，我都找不到词语来
形容。小溪边上有许多游人堆的尼玛堆，石头堆得越高象
征着越幸运。返回时，我们选择了刺激的大峡谷橡皮艇漂
流，我坐在艇上看着两岸高耸入云的山峰，不禁想起“两山
排闼送青来”的诗句。真不愧为“小三峡”，风景太美了。

巴拉格宗不仅是一个美丽的仙境，也是一个励志故事
的见证，她见证了中华民族勤劳、坚毅和永不放弃的精神，是
令人难忘的世外桃源。巴拉格宗，我还会再来看你，等着我！

刘烜安
云师大附小文林校区五（5）班
指导老师：彭芸

游昙华寺

昙华寺是个大公园，非常值得一游。
公园的正大门很高大，很有气势。进了正大门往里走，就来到了隧

道。站在隧道口抬头望，头顶上挂着一盆盆五颜六色的花。隧道内部很
宽敞，空气也很清新。各色的花，加上清新的空气，让人心旷神怡。

穿过隧道一直走，就到了钱沣园。钱沣园里有个小鱼塘，还有座石
桥。人走到哪儿，鱼塘里的鱼儿就跟到哪儿，活泼可爱。鱼塘边长着高大
的树，坐在树下的石头上观赏鱼塘是个不错的选择。

过了钱沣园一直往山上爬，爬到山顶便看到了瑞应塔。瑞应塔非常
高，抬头仰望都看不到塔尖。整个塔很雄伟，一眼望去很有气势。旁边的
小池边有许多鸽子，它们常飞到塔上晒太阳。绕着塔走一圈，周围全是花
草树木，特别茂盛。进了瑞应塔，映入眼帘的是高高的楼梯。顺着楼梯向
上爬，我发现，每层楼都有一个牌子，上面写着一个成语，这个成语都是以
楼层数开头的。爬上顶楼能俯瞰半个昆明，空气也非常清新。

下了瑞应塔，向山下走一段路，便找到了后门。后门比较隐蔽，在角
落里。我们从后门出了昙华寺。

我游过颐和园、金殿，但它们的空气都没有昙华寺的清新。怎么样，
你们想不想到此一游呢？

胡语恬
云师大附小金江校区四（4）班

抚仙湖

“万顷平湖一鉴清，谁教皓魄涌波明。”这是清代诗人李应绥用来赞美
抚仙湖的诗句。我也觉得抚仙湖景色优美，别具一格。抚仙湖位于玉溪
市，湖北端距昆明最近52公里，是云南省著名的旅游胜地。

假期的一天早上，我和好朋友们一起来到了抚仙湖的岸边。清风吹
拂着我的脸颊，如同催促着我：“快一点，快一点，湖面的景色可美了！”我
发现，她不像钱塘江大潮那样汹涌澎湃，也不像大海那样白浪滔天，只是
平静地躺在那儿，为周围的山姑娘当铜镜。一抹阳光从云彩的缝隙中洒
下，靠近岸边的湖面顿时有了彩虹的颜色，艳丽的红色靠近岸边，像橘子
一样的橙色紧跟其后，清爽的绿色也排在了橙色的后面，最后就是抚仙湖
那晶莹剔透的湖水蓝了！看到这样的美景，我把所有的烦恼都抛到了九
霄云外，不由自主地感叹到：真不愧有着“百里湖光小洞庭，天然图画胜西
湖”的称誉！不知不觉到了中午，我的肚子咕噜咕噜叫了，我恋恋不舍地
离开了这个人间仙境，去品尝当地有名的石锅鱼和铜锅洋芋饭！

同学们，你们喜欢抚仙湖吗？我相信你们一定会说“喜欢”。邀请你的
爸爸妈妈和小伙伴们，一起来欣赏这里美丽的景色，品尝这里的美食吧！

敬雅祺
云师大附小金牛校区三（4）班
指导老师：李荟

普者黑之行

转眼到了暑假，我的心情激动不已，因为妈妈答应带
我去一个世外桃源般的地方。那里荷花盛开，小山突兀，
风景秀丽。

我们乘坐着干净、舒适的火车，经过一个多小时就来到
了目的地——文山州丘北县普者黑站。站外正下着瓢泼大
雨，我们站在出站口，望着远处一个个黛青色的山包，朦朦
胧胧的，分不清是云还是山，就像一幅水墨画。

我们住在普者黑的仙人洞村，这里有一位漂亮阿姨
开的客栈。客栈的名字十分有趣，叫“卓扎米得”。我问：

“为什么取这么一个拗口又不好记的名字呢？”阿姨说：
“卓扎米得是当地撒尼部落的语言，意思是好在的地方。”
客栈紧挨着天鹅湖，坐在客栈的大阳台上就能观赏湖面

上的大片荷花。荷花竞相开放，有的大朵大朵，有的羞羞
答答含苞欲放，有的花瓣散落露出碧绿的莲蓬。晴天的
傍晚，满湖粉红色、洁白色的荷花，映着天边的落日和晚
霞，把湖区装扮得格外美丽，真是“接天莲叶无穷碧、映日
荷花别样红”！

来到普者黑，最好玩的就是打水仗。坐上柳叶小船，穿上
救生衣，小孩备好水枪，大人备好水盆或者水桶。对面的船只
驶来，如果举着白旗，那大家就互不“侵犯”，相安无事；如果全
副武装，那肯定会从头湿到脚，成为“落汤鸡”。

我喜欢普者黑，喜欢这儿风景如画的景致，喜欢这儿
亭亭玉立的荷花，喜欢这儿酣畅淋漓的水仗……下次我还
要来普者黑这个好地方！


