
梁
护
国

梁
护
国

段
莉
萍

段
莉
萍

何
家
贵

何
家
贵

王
砚
辉

王
砚
辉

互动 A06 2020年11月19日 星期四
主编郑福荣沈长佑责编赵伦 美编曹峪铭 校对张丽萍

《李米的猜想》《烈日灼心》《我不是
药神》《小欢喜》……你或许不知道他的
名字，但你只要关注影视剧，就不会对这
张脸感到陌生。罪犯、药贩、公务员……
各种角色，他都能游刃有余，演得入木三
分。在刚上映不久的国庆献礼影片《我
和我的家乡》中，我们再次看到了云南籍
演员王砚辉的惊艳演技。

作为演技派，“实力派”和“老戏骨”已
经成为王砚辉的标签。从《心花路放》里
的马普、《李米的猜想》中的昆明话，基本
上每一部王砚辉主演的电影作品，我们都
能听到他台词里那亲切的云南方言。

“本土语言是最生动和最有魅力
的。电影中观众会觉得我的角色很有辨

识度，是因为方言让这个人物更生动。
对于电影中的台词我会按照这种方式来
表达，是因为我觉得，云南方言是特别美
的一种方言。”王砚辉说。

多年来，王砚辉的演艺事业蒸蒸日
上，演技和口碑都得到大家认可。同时，
他也一直坚持致力于推广云南方言，宣
传云南形象。

今年在云南省文化和旅游厅联合
“游云南”App开展“戏游云南”项目中，
王砚辉作为“一出好戏游云南”的推介嘉
宾，回到昆明重游云南陆军讲武堂、云南
大学等历史文化地标，讲述家乡的故事，
推荐家乡的美景。他不仅是演员，更是
云南文化旅游的“推介大使”。

王砚辉 爱飙云南方言的老戏骨

新闻人物推荐——
20余年践行司法为民的初心
尽其所能为学生创造好条件
在演艺事业中推广云南方言
想带动两亿多老年人动起来

他们诠释了
什么是担当

段莉萍法官，20余年践行司法为民的初心；何家贵老师，尽其所能为学生创造好条
件；实力派演员王砚辉，在演艺事业中推广云南方言；七旬老人梁护国，想带动两亿多老
年人动起来……今天，让我们走近4位2020年度云南十大新闻人物候选人。他们，身
体力行诠释了什么是担当。2019年度、2020年度云南十大新闻人物评选活动进行中，
欢迎广大市民、读者继续向我们推荐心目中的“云南力量”！

段莉萍，现任楚雄市人民法院民事
二庭庭长、审判委员会委员、四级高级法
官。先后荣获“全国法院先进个人”

“2018年度云南十大法治新闻人物”“全
省法院办案能手”等称号。

在楚雄市人民法院，见过段莉萍的
人，都忘不了她的微笑。无论是立案还
是调解，巡回办案还是普法下乡，她总是
用微笑迎接来访者，用爱心与耐心化解
矛盾、纠纷。

1993年7月，段莉萍到距楚雄市区
120余公里的洒鸡口法庭工作，交通不
便，工作环境艰苦，但她努力克服困难。
办案中，段莉萍为查明案件事实，经常翻
山越岭到案发地巡回办案、就地开庭，既

方便当事人，又使当地群众受到法治教
育。

2003年1月，段莉萍因工作需要到
楚雄市人民法院立案庭负责立案审查工
作，这一干就是10多年。

立案庭是法院的窗口，在段莉萍和
全庭干警的努力下，楚雄市人民法院立
案庭被最高人民法院表彰为“立案信访
窗口先进集体”、被云南省高级人民法院
表彰为“诉讼服务窗口示范岗”。

从边远的派出法庭到执行局、立案
庭、速裁团队，再到民事审判法庭，段莉萍
从事法律工作已有20余年，一步一个脚
印践行司法为民、公正司法的初心，诠释
了新时代人民法官的使命担当。

段莉萍 用爱心与耐心化解纠纷

2012年6月，一段“最牛乡村小学教
师文武双全，打铁砂掌、舞双截棍”的视
频占据优酷视频首页头条，之后多家媒
体相继转载，单个视频高达3000多万次
的播放量。看视频中身材矮小的表演
者，你绝对不敢相信武侠中传说的铁砂
掌，会出现在一所破旧的山村小学校园
里的一名相貌平平的小学教师身上。

他就是宣威本土小有名气的“铁掌
书生”何家贵老师。当年，只因所执教学
校校舍破烂，突发奇想要发奋练就一门
绝技，上《中国梦想秀》的舞台，向梦想观
察团争取资金改善校舍教学环境，于是
开始研习铁砂掌绝技。后来，他相继又
研习飞针、飞筷、飞牌等绝技。如今，其
一手铁砂掌功夫，不但能开砖碎石，还能
徒手拍钉入木；其徒手飞筷能射穿木板

和不锈钢盆……除此之外，他一手遒劲
古朴的颜体书法以及熬夜挑灯夜战，义
务为学校设计绘制校园传统文化墙，为
山村书写绘画“三治融合”示范村文化墙
的无私奉献精神，令学校师生敬仰。他
所设计绘制的地方，无不是一道亮丽的
风景。

何家贵自小生长在一个贫困的家庭，
7岁时母亲因病早逝，经历过单亲家庭孩
子的艰辛。近年来，家庭经济并不宽裕的
他，先后无偿帮扶两个学生从初中上完大
学；联合网友开展慈善募捐活动，为学校
家庭贫困学生和孤儿筹集价值两万余元
的衣物、文具和图书，100余名学生受助。

如今，何家贵是得禄乡推进素质教
育的典范，今年被宣威市委、市政府评为

“名教师”。

何家贵 崇文尚武的“铁掌书生”

足下生风，目光锐利，若非一头白发
在风中飘逸，丝毫不能想象，马拉松赛道
上，这位精神、健康，造型炫酷的跑者，是
一位年过七旬的老人。老人叫梁护国，今
年已经72岁高龄，但他更喜欢人们叫他
梁小哥，“听上去年轻有活力！”

更令人想不到的是，这位69岁才开
始跑马拉松的传奇跑者，4年时间完成了
38场马拉松、25场半程马拉松，其中包
括美国波士顿马拉松、德国柏林马拉松、
新加坡马拉松等著名国际赛事。

在跑马拉松前，梁小哥65岁时开始
骑车，一路向西，从昆明骑行到西藏拉
萨，再骑到珠峰大本营。开启马拉松事
业后，他进入系统的训练状态，每天去世
博园练习跑步，每次跑16公里，有时下雨
也坚持跑。

“我的平均配速是5分半，在我这个

年龄段，在世界上都是可以排得上名次
的。”直至目前，梁小哥的最好成绩是今
年1月5日厦门马拉松中跑出的3小时
57分11秒，“但我觉得还能更快，希望未
来再快7分钟左右，跑到3小时50分以
内。”

梁小哥说，马拉松给他的生活带来
许多改变。“跑马拉松后，我的精气神变
得特别好，什么事都是小事，也没有什么
事是我做不到的，越来越自信。赛道上，
我是最靓的！”

“我希望通过自己的行动，带动两亿
多老年人动起来，拥有强健的体魄。身
体好了，子女的负担也就小了，这就是对
家庭、对社会最大的贡献。”未来，他还会
继续跑下去，更快、更远……

本报记者 马雯 费丹艺 马艺宁 文
资料图片

梁护国 马拉松赛道上最靓的仔


