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□ 叶瑞刚游记 仰望珠峰
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那 应 该
是我生平最激

动和自豪的一天。
清晨，我们带上干粮和水，坐上迷彩

越野车，向世界屋脊最高峰出发。
天还在黑乎乎的，难辨地物山形，车

子驶过定日县城，通过边防检查站，到达
加乌拉山口时，天才放亮。公路上立着一
道彩门，牌子上用藏、汉、英文写着三排醒
目的文字“您已经进入了珠穆朗玛峰国家
级自然保护区”，两边拉着彩带，五颜六色
的经幡迎风飘扬，如同天女下凡，站在两
边拍手微笑，欢迎我们的到来。

孙政委向我们介绍说：这里是世界
上最为壮观的雪山观景台，在此可以看
到5座8000米级的雪峰。顺着他的手指
眺望，一片雾的海洋，把珠峰裹得严严实
实，一点影子也看不到。激动的心情瞬
间凉了半截，心想无缘目睹珠峰容颜了。

稍事休息，汽车继续前行，沿着弯
弯曲曲的盘山公路低速前行，记不清拐

了多少个回头弯，来到一条窄窄的狭
谷，两边的崖壁陡峭险峻，蓝天被挤成
一根细线，谷底有一条几乎终年封冻着
的安静小河。珠峰检查站设在此地，游
客通常在此下车，不得进入大本营核心
区域。我们亮出证件，说明情况，检查
人员抬杆放行。

珠穆朗玛峰，简称珠峰。藏语中“珠
穆”是女神的意思，“朗玛”是母象的意思，
整体意思是“大地之母”“天空之女神”。

太阳渐渐升高，浓雾慢慢散去。透
过车窗，我隐隐看到了珠峰的轮廓，心情
又激动起来。海拔越来越高，空气愈加
稀少，我感到呼吸困难，血管膨胀，头像
被榔头敲打一样疼痛难受，服了几粒高
原安和丹参滴丸，得以逐渐缓解。慢行
的车轮黏着雪水河的泥浆，终于停在了
这条狭长的山坳里——珠峰大本营。

一下车来，刺骨的寒风直往人身体
里钻。抬头仰望，啊！我惊喜得心都快
蹦出胸膛了！我看到了幼时在书本上看

到和在广播里听到的那座巍峨宏大、气
势磅礴的世界最高峰——珠穆朗玛峰。
它的雄姿，刺激着我的神经，撞击着我的
灵魂，我梦寐以求的理想，梦一般地实现
了。此时此刻，我突然感到自己就是世
界上最幸福的那个人！再美的词汇，难
以形容珠峰美妙的神韵；再美的语言，也
难表达我澎湃的激情。

珠峰在蓝天的映照下千娇百媚，晶
莹透亮，冰清玉洁。它就像一座大自然
的宝塔，耸立在天地间，俯瞰着整个世
界。它又像弃绝尘埃的仙女，千年不化
的冰雪，迷幻的白雾，化作甘泉，滋润大
地，汇入江海。我站在山脚，刚才的高原
反应也没有了，反而多了浑身的力气，我
真想张开双臂，挽住珠峰的脖子，掬蓝天
洗脸。而它，是那样的令人神往，又是那
样的令我可望而不可及。

我凝固了似的站在那里，心静如水，
平日里的名利地位、七情六欲，此时荡然
无存。

晴天看云，雨天听雨，夏风凉身，冬
阳暖心。人生的每种遭遇，都是一种喜
逢。或许，这就是陶渊明给现代人的一
种心灵治愈法。

冬天有一种美与惬意：煮一壶老酒，
炖一锅羊肉，邀一二知己。七八杯下肚，
一身春意，双目迷离，满心欢喜。是的，
人生快意事不过是：春天看花，夏天听
雨，秋天品果，冬天围炉。

——还有在桃花源里，依偎冬日之
暖阳。

这个时节，桃花源的草木，清爽古
朴。大酉洞前，桃树清减，枝干微红，似
乎饮了几杯小酒。洞口的竹丛，身形变
瘦了，颜色减淡了，更有古典感。洞里的
小溪，步履放慢了，歌声也小起来，是不
是怕惊动游人梦回“秦汉魏晋”？

出了洞，阳光灿烂，明晃晃的。树
底，花间，屋檐下，散落着大块成锭的银
子。这些够赎回少年、白日梦与甜蜜的
寂寞吗？美池里，波光粼粼，金鱼的鳞片
也闪闪发光。它们交相辉映，可以做心
灵的烛光。

我在风景与阳光之间漫步。感觉是

那么真实，又那么灵幻。是的，美到一定
的境界，就会有幻的感觉。

在冬日的暖阳下，我顺着石阶，走上
了半山腰，放眼眺望。青松碧绿如洗，山
风清冽洗肺。因为天空碧蓝的缘故，卷
舒的白云，显得特别轻盈、温暖。这些美
丽的白云，在魏晋时，来过这里吗？它们
与陶渊明对视过吗？如果有，它们肯定
会“相看两不厌”。

一边呼吸最新鲜的空气，一边看着
最温柔的白云，这是不是一种简单而醇
厚的享受？桃花源的景物尽收眼底。溪
流像玉带，大酉洞像一个大桃子。潜村
里的黄鸡，也在艳阳下踱着方步。美池
如碧玉。我以为，这方绿池，可以容纳快
乐、悲伤、喜悦。所有的心情形态，都可
以在这里赋形。清风不用一钱买。我曾
经以为鸡汤有用，后来听人说鸡汤没用，
现在我发现鸡汤的确有用。

游人徘徊在美池边，一边看金鱼，一
边晒太阳。他们时不时打量着美好的艳
阳。那眼神像热恋时打量着恋人一样。是
不是到了冬天，我们才会真正了解太阳呢？

潜村的牌匾，总让人思绪纷飞。

欣赏风景，仅仅看自然之美，那就有点
亏，因为只看了一半。风景深处，还有
人文之美。自然之美和人文之美结
合，才能养眼养心。

细品风景的人文之美，我们因此周
历了多种人生。我们的心灵，与伟大的
心灵融为一体。因此，我们的精神世界，
会成为一个最美的花园：庄子的月亮无
尘，陶渊明的菊花隐逸，周敦颐的莲花亭
亭，白居易的青草离离。徜徉其中，一步
一景，一景一境，一境一诗。

在桃花源，我们找寻心中的田园
梦。我们与自我徘徊，做真我。我以为
桃花源之美，是超时间的。所谓“荣落在
四时之外”，不懂桃花源的冬天，就不懂
桃花源的春天；就像不懂桃花源的一树
一草，就不懂桃花源的全部。

站在桃花树下，望着枯瘦的枝干，我
猛然想起八个字：迎寒而立，相拥冬阳。人
生成熟，或许就是能坦然接受花落；坦然看
待时间缓缓流过，一去不复返。我们慢慢
地深情留恋，慢慢地深情看着美好的事物
离我们而去，但是我们心静如太古……

在这个快时代，不妨做个慢人。

红尘万里，很多人遇到了，散失
了，误解了，错过了，所以，到年老仍
是赤心怀念的人，不是每个人都可以
拥有的。 ——安意如

初冬的午后，阳光有着与季节不相称
的暖，推开琐碎的杂务，一桌一椅一茶一几，
方寸阳台，万千光芒，任由跳跃的因子融化
多日来的疲倦，只这一刻，身心自由舒展。

拍下倾洒在花叶上的灿烂，兴冲冲
地发了一条久未更新的圈里动态。信手
闲翻，期许在点滴风景中与老友偶遇。

一条、两条、三条，闯入眼帘的或是
琳琅商品或是励志文的各种链接，它们
带着主人的各种喜好静静地和你对望，
期许有缘人轻轻点击，同频共振；亦或是
摄影、习作打卡，用每日坚持记录向阳成
长。唯一不见的，是友人书写平淡流年
的心情小语。

思念在某个时刻被点燃，牵扯着思
绪不住地向前、向前……曾经，一拨又一
拨的好友，我们从QQ转战过来，几乎每
天都能随手发上几条朋友圈，日常的小
确幸、工作上的小情绪，窗台的花开了，
下班后出去吃好吃的了，周末跟着朋友

兜风了等等，或多或少的文字定格了行
走的光阴，让生活中的我们真实又深
情。有没有配图并不重要，重要的是，大
家能够藉由文字了解着对方的动态，像
一种陪伴，隔屏心相连。

点赞是自然而然的事情，你来我往
地在评论区盖高楼，于插科打诨中忘却
工作的疲惫、行走的孤单，包括尘世的凉
薄，在合上手机的刹那，所有的委屈、凌
乱早已被妥妥收拾，满血复活般地重新
投入新一轮的战斗。

生活实苦，在倾诉与倾听中得到了
缓解，即便大家不见面，但只要一打开朋
友圈，就似乎看到了彼此，那份支撑、鼓
舞，那份被理解了的懂得早已化作前行
的勇气和力量，温暖了不少落寞的苍凉，
洇染了一路走来的惆怅，如星辰、如阳
光，悄绽微芒。

快速搜索记忆里老友们的笑脸，轻
触头像，沿着一圈圈荡漾的网波前去探
访。一个月可见，三天可见，大片的空白
里除了封面尚有色彩的余温，留下的便
只是一条冰冷的线，长长地、长长地，像
之前说好要携手同行的余生，如今，它轻

而易举地就隔离了彼此的天空。
究竟从什么时候开始了呢？大家渐

渐习惯沉默，习惯用面具来遮掩喜怒哀
乐，不再将心情的跌宕、状态的起伏写进
朋友圈，哪怕偶尔撞见深夜里的一个低
语，很有可能天亮时就已经不见了。

好友栏的数字越来越多，可聊天的
人儿却越来越少。我们在各自的世界里
如陀螺般旋转着忧戚与欢乐，没有关心，
没有问候。不知不觉中，我们被光阴的
魔杖点成了熟悉的陌生人。

一缕伤感沿着纱窗透来的纤细的风
爬上心尖，与落在叶片上的冬阳有些格
格不入，呷一口微苦的茶，拢一拢飘若烟
云的思绪，将目光拉回到我的朋友圈。
是日已西斜，还是茶尚未凉，它孤零零地
夹杂在众多热闹的或商品或链接的动态
之中，显得单调又寂寥。

我知道，离散本是生活的常态，信缘
还要随缘，要接受所有人的遇见、离开，还
要能够在陪伴中相惜，在缅怀中前行，然
后，微笑，祈愿我们在各自的世界里安好。

可还是忍不住轻点“删除”，随手在本
子上写下：消失在朋友圈的你，还好吗……

怀着忐忑的心情打开年度体检报
告单，结果令我如坐针毡——体重超标
依旧存在，尿盐结晶死灰复燃。作为年
度“奖励”，身体又附带新添了轻度脂肪
肝。医生给出的建议是：减重、喝水、运
动，饮食低脂、少油、轻盐。

年年体检年年“过关”，生怕旧病未
去，又添新疾。我一直都忧惧体检，想
与医院一刀两断，可怎奈天不遂人愿，
每年总有那么几次，与感冒发烧藕断丝
连。同体检报告单上多病缠身的同事
们相比，我无疑又是幸运的，至少我的
三项症状，可以通过合理饮食和适量运
动复原。然而，随着年岁的增长，我对
体检出的种种问题，渐渐变得司空见
惯，这种趋势想来令人毛骨悚然。

记得刚参加工作时的第一次体
检，我是百分之百健康的青年，体检报
告单上一路绿灯。后来经济日渐宽
裕，餐食愈发营养多样，为饱口腹之
欲开始百无禁忌地遍尝美食，天长日
久，体重超标还浑然不觉，我由一个
初出茅庐的“曼妙”青年，变为如今体
态“丰满”的“富态壮汉”。

其实，我自认为自己一米七八的身
高和八十公斤的体重，看起来既非比例
失调，亦非油腻肥胖，体检报告将我归
为“体重超标”范畴实属“误诊误判”。
然而我在自怨自艾的同时，又不得不相
信科学，因为科学常识告诉我，肥胖会
带来一连串问题。鉴于此，我开始控制
食量，但一段时间过后，体重丝毫没有
减轻，于是索性嘴巴大开吃遍四海。吃
来吃去，体重依旧在八十公斤徘徊。身
型未见明显变化，却出乎意料地吃出了
轻度脂肪肝，着实令人扼腕。

我向来不善社交，闲暇之际喜欢窝
在家里捣鼓各种美食犒劳自己，所以当
身边喜欢到处聚餐的朋友，很多都被诸
如幽门螺旋杆菌困扰时，我庆幸自己多
年以来一直与之绝缘。

有“过来人”告诉我：“尽信体检报
告，不如不去体检。”意思是说，没有哪一
个人是百分之百健康，体检结果固然应
当引起足够重视，但也不必草木皆兵。
一方面，有很多病症都将患者的忧惧作
为开疆拓土的温床，所以保持良好心情，
是战胜病症的不二法宝；另一方面，也有
不少体检出的小问题并非是一成不变
的，多数小的症状都能通过身体机能实
现自我修复。而忧惧的情绪只会削弱抵
抗力，以致让小病变大病、大病成顽疾。
除非真的查出了严重问题，才有必要及
时就医。此话听着颇有道理。

我有一个酷爱健身的同事，体检出
的问题也多如牛毛，反而增强了其抵抗
病疾的决心。有一次参加一个饭局，一
位国企老总揶揄地说，他每年的体检报
告单上，“医生建议”的内容都会像狂风
暴雨一般将体检项目生生掩埋，每次看
自己的体检报告单，都像是看一部惊心
动魄的武侠片。人到中年，体质下降，
百病来扰，防不胜防。若是无关痛痒的
小疾，索性不去管它，也许假以时日它
自会怏怏而去。

可是对待疾病岂可掩耳盗铃讳疾
忌医？我为了重获健康，自制了三条抗
病之招——一是积极预防。坚持健康
饮食、规律作息与科学运动，从源头将
小疾拒之门外。二是及时控制。身体
出现不适绝不“忍挺熬”，否则拖到最后
小疾变大病，钱花了、苦吃了、罪受了，
即便治愈也得不偿失。三是科学治
疗。如果罹患大病，也不过度惊慌。人
如草木，天干了浇水、土瘠了施肥，相信
在医学发达的今天，绝大多数疾病都能
得到根治。

□ 艾科

人物 跟病疾过招

□ 南风子闲情 在桃花源依偎冬日暖阳

□ 王靖闲话 消失在朋友圈的你，还好吗


