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【本期特邀导师】

朱鹭欣

那游戏式亲子共读前该做好哪些准备？首先，要选合
适的书籍。家长在开始之前应先对书的大致内容有个初步
的了解，比如这个故事中出现了哪些人物，发生的主要事件
是什么，结果怎么样。再立足于书本内容选择恰当的游戏
式阅读方法。其次，充分利用书本的封面构建与孩子交流
的机会。比如家长先要了解封面的含义，准备相应的问题，
从一段故事开始猜测故事结果，将有助于勾起孩子的好奇
心。很多书的封面对儿童都会构成极大的诱惑，只要父母
方法得当就能让其主动亲近书本。因此可以选择一个相对
舒适安静的环境，搂着孩子，拿起书本从封面开始互动。问
题大致有以下几类：“这个封面里有什么内容？”“你认为图
画中谁是主角？”“你能猜猜这本书是讲什么的吗？”接着和
孩子一起翻开目录，由父母给孩子读一读目录，再让孩子猜
一猜和之前封面想的故事内容一样吗？由此展开讨论。此
时，父母要放低身份和姿态，学会在孩子面前“示弱”，可以
和孩子说：“我怎么不知道？你是怎么知道的？”这样既能满
足孩子的成就感，还能激发其求知欲，以及锻炼了孩子的表
达能力。当孩子说不清楚时，父母可以帮助其把话说清
楚。最后，准备好一张白纸，灵活运用。无论是哪一种形
式，家长们都可以穿插表演、图画、手工、实验等活动在其
中，重在享受阅读的快乐。不要把阅读当做一种任务，而是
一种有趣的亲子活动。

亲子共读 从游戏开始
□ 朱鹭欣

亲子共读对提高低段学龄儿童阅读兴趣具有举足轻重的作用。教师在选择阅读的范围和寻找阅读方法的实践中发现，以游戏为主的
亲子共读过程有较强的趣味性，能够较好地引导家长和孩子进行有效的亲子共读。因此，良好的亲子共读习惯和策略的选择，将在很大程
度上影响着孩子们对阅读保持着长久的期待或好奇心。其中，以游戏为主的亲子共读方法，将在众多亲子共读方法中脱颖而出。

盘龙区北京路小学语文老师，从
教7年以来一直担任班主任，昆明市
教坛新秀，盘龙区优秀共产党员。
2018 年加入盘龙区小学语文彭晶晶
名师工作室。所带班级曾多次获得
盘龙区“雏鹰中队”称号，连续三年被
评为盘龙区“优秀中队辅导员”，所写
论文、教学设计及教案多次在中国教
育教学研究会获得一、二、三等奖。

在长期教学实践过程中，通过尝试不同的亲
子共读方法发现，以游戏为主的亲子共读形式更
受到家长们的推崇和喜爱，它的趣味性和多样性
促进了阅读形式的不断创新。

游戏式亲子共读的方法可分为以下几种：

1.问答游戏——你来问，我来读

问答游戏具有一定的挑战性，家长通过整理
好的一系列问题进行有针对性地提问，孩子以读
的方式来回答问题，不仅培养孩子理解的能力，
还锻炼孩子口语表达能力，无形中增强阅读的趣
味性。例如：语文教材部编版二年级上册中“我
爱阅读”的一篇短文《画家乡》中，家长可以这样
来提问：“涛涛的家乡在哪里？”孩子朗读道：“涛
涛的家乡在海边。”继续问道：“那里有些什么景
物？”孩子朗读道：“他画的海那么蓝那么宽。一
艘艘船上装满了鱼和虾。”家长接着问：“涛涛在
那干什么？”孩子接着朗读道：“那个在海边捡贝
壳的孩子，就是涛涛。”小学低段的阅读材料一般
逻辑性比较强，条理清晰，问答游戏对问题的整
理相对简单，家长操作起来难度不算大，是一种
亲子共读的好方法。

2.交替朗读法——比比谁专心

亲子共读的核心在于家长和孩子一起读，交
替朗读的趣味性体现在形式可以不断变化。比如
家长读一句，孩子读一句；也可以家长读一段，孩
子读一段；还可以家长任意读几句停下来，孩子接
上读，以谁接不上朗读为输。这个游戏让孩子们
专注地看着阅读材料而不敢分心，无形中培养了
孩子专心的阅读习惯。通过交替朗读，让父母及
时发现孩子在阅读过程存在的问题，可以及时纠
正漏字、加字和错字。

3.故事表演法

如何将儿童善于表演的天性在阅读中激
发出来？可以借助故事表演法。家长和孩子
阅读完故事后，分饰角色朗读或扮演，把一起
读的故事演出来。表演不一定非要完整，可以
是人物形象、动作或表情。如果孩子喜欢画
画，家长可以协助其将故事中的人物画出来，
或者用手工剪一剪后张贴出来，这样的阅读深
刻而又有意义。只要有父母的参与，孩子在阅
读中不再孤独，其感受到的是被重视和得到欣
赏的情感体验。孩子们不再把阅读当做负担，
而是渴望下一次阅读活动的开展。

对儿童来说，自我感受是最重要的，他们渴
望爱与理解，无论拿起怎样一本书，出于好奇心
翻翻看看是大多数孩子的表现，如果能有父母正
确的指引与陪伴，阅读起来就更加有趣而又有意
义。当一个孩子把阅读作为一种习惯时，那他
（她）的人生将添上绚烂的一笔。

通过游戏式亲子共读方式，营造一种热爱读
书的家庭氛围，激发孩子的课外阅读兴趣，减少
孩子阅读过程中的障碍，进而孩子更愿意自发地
去阅读。同时，游戏式亲子共读也创造一个孩子
和父母沟通思想、交流情感的机会，使家长能深
入孩子的内心。

一、阅读兴趣的培养

刚步入小学阶段的每一个孩子和父母，会不同程度对
阅读产生困惑，“读什么”“怎么读”等问题接踵而来。而当
明确阅读任务后，往往又是三天打鱼两天晒网。因此，如何
让阅读成为习惯，让孩子长久保持阅读兴趣，我认为以游戏
为主的亲子共读方法是小学低段阅读的不二选择。

5至6岁是培养阅读能力的关键期，尤其是低段儿童在
接触新环境的学习氛围中，往往心理没有做好完全的学习
准备，他们更需要父母的陪伴和鼓励。而以游戏为主的亲
子共读，不仅能减轻学习压力，还能增长知识，更为孩子的
阅读打下基础。这个时期的儿童富有想象力，充满童真童
趣，对未知的事物充满好奇。如果翻开一本书，能和父母一
起互动，对其中一幅图、一段文字进行简单交流，言语间倾
诉的是亲子之间温暖的爱，让阅读的种子根植在孩子心中。

二、阅读材料的选择

亲子共读存在着很多误区，比如有的家长认为，那些获
过大奖的儿童绘本最有阅读价值；或者老师们、各种媒体、
书店的良心推荐都要收藏；有的家长用心寻找哪些是教育
部教材推荐阅读资源等。渠道多种多样，书籍琳琅满目，挑
花了眼也不见得是孩子们喜欢的，或者是适合孩子的。每
个孩子都是独一无二的个体，都有其独特的成长规律，因
此，尊重儿童喜好是挑选阅读材料的基本原则。通常情况
下，大多数阅读材料的种类以绘本或童话故事为主。

家长选择书籍时，应始终站在儿童的立场，关注儿童的
视角，尊重儿童的需要。我国著名的儿童文学家梅子涵先
生说：“图画书是拯救儿童阅读的书。”低段儿童阅读启蒙离
不开图画书或故事书，丰富的画面感、有趣的故事角色和情
节将有助于以游戏的方式来进行亲子共读，这样的图书更
能让孩子享受到阅读的快乐。

三、游戏式亲子共读的准备

四、游戏式亲子共读的方法

游戏式亲子共读离不开教师的指导和督
促。光有方法指导远远不够，每个家庭的亲子
阅读存在着许多不确定性和复杂性。因此，定
期开展家长培训是小学低段游戏式亲子共读
的必经之路，搜集每个家庭所反馈的问题进行
分类整理，展示有效的游戏式亲子共读方法。
让家长参与到课外阅读评价中来，使课外阅读
评价多元化。

五、游戏式亲子共读的指导

六、游戏式亲子共读的意义


