
02-03 2020年10月下月刊
美编 林松

2020 NO.36/

记录生活的美好

关注小记者微信公众号

小记者招募热线
13064271229
18687166684
18987170127

主管主办

云南日报报业集团

联合承办

昆明市教育体育局 春城晚报社

执行 / 小记者编辑部

编辑委员会 / 黄红文赵文宣刘超

主编 / 曾沛云 沈长佑

责任编辑 / 赵伦

美编 / 林松 杨石

校对 / 张琳

编辑部地址
昆明市新闻路337号
云南日报报业集团
广告中心0113室

支持学校
云大附中、云南师大实验中学、云
南师大附小、云南师大附属润城
学校、春城小学、红旗小学、武成
小学、莲华小学、文林小学、大观
小学、红云小学、龙泉路小学、韶
山小学、明通小学、盘龙小学、金
康园小学、云波小学、桃源小
学、南站小学、书林一小、书林
二小、昆一中附小、昆明高新一
小、海贝中英文小学、北大附
小、云大附小、民大附小、昆工
附小、云大附属会展学校、云南
师大附属世纪金源学校、云南
师大附属七彩云南小学、云南
财大附中小学部、滇池度假区
实验学校、昆明西南联大研究
院附属学校、昆明光华学校、星
耀天成学校、海青外国语学校、钟
英小学、新东方学校、亨德森学
校、家家乐学校、乐之培优学校。

（排名不分先后）

（本报刊载的图文版权为本报及作者所

有，如需转载，请联系本报并注明出处。）

《拯救地球》 / 梁予晨
云师大附小金安校区二（4）班

盼着盼着，终于盼来了国庆、中秋双节。我们
全家人兴奋地坐车向大海草山进发。

大海草山是4A级景区，位于曲靖市会泽县大
海乡东南部，海拔在3570米至4017米，占地面积
约为18万亩。

清晨，我们一到大海草山，雾气就迎面扑来，
风也呼呼地刮个不停，气温顿时下降到4℃，听说
这里冬季还可以滑雪。大海草山延绵起伏，山顶
上笼罩着一层浓浓的雾。朦朦胧胧的大海草山很
美，从侧面看，大海草山巍峨耸立，就像一个头顶
云端的巨人；从远处、近处、高处、低处看，大海草
山的各个山峰又呈现出各种不同的姿态，有的像
埃及金字塔，有的像飞奔的骏马，有的像远眺群山
的诗人，有的像一栋楼宇，两边的山峰就像楼宇的
大门在缓缓打开。这正验证了宋代大诗人苏轼的
诗句：“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。”

不久，太阳出来了，雾气慢慢地散开，我们的
视野也更加开阔了。一望无垠的大海草山更美
了，蓝天、白云和山峰交融在一起，云朵在山峰上
悠游自在地飘来飘去，山上游走着可爱的牛、羊、
马。

来到大海草山，爬山是必须的。我们选了一
座金字塔形状的山峰开始爬。因为海拔较高，山
上没有高大的树木，到处长满了草和一些不知名
的野花。爸爸说这些花是格桑花，它们在随风舞
蹈，好像在给我们鼓劲。我们爬累了，就相互鼓
励：“山顶上的景色会更美，只要努力就会成功。”
弟弟也拍着小手鼓励大家，当然他更多时候是骑
在爸爸的肩膀上。爸爸不仅背着弟弟和一个双肩
包，还不停地鼓励我们往山顶攀登，他就像一头任
劳任怨的老黄牛。

终于，我们登上了山顶，山下的蒙古包、远处
山坡上的马牛羊都变小了，山间的湖泊波光粼粼，
果然有杜甫诗下的“会当临绝顶，一览众山小”的
气概。山顶上的人们时不时地朝着山下正在攀登
的人大喊“加油”，整个山谷回荡着“加油”；我们仰
头向着蓝天和白云，张开双臂，感受着山顶的风，
有种飘飘欲仙的感觉，好不惬意！山顶上有一个
尼玛堆，据说只要拿上一块石头许愿，然后左三
圈、右三圈地走，许下的愿望就能实现。

咕噜咕噜，我的肚子饿得直叫唤，只好很不情
愿地下山了。到了山脚下的蒙古包旁，妈妈带我
们去吃这里著名的烤羊肉串和牛屎粑粑烤洋芋，
牛屎粑粑烤洋芋这个名称虽然不好听，但味道好
极了。

天色渐晚，我们不得不回家了。我冲着大海
草山大喊：“我爱你！”大海草山也回应我：“我也爱
你！”我恋恋不舍地乘车回家了。这次畅游大海草
山，我懂得了两个道理：一是从不同角度观察事
物，看到的结果会大不同；二是只要努力和付出，
就会取得成功。

畅游大海草山
黎馨月

昆明师专附小龙泉路校区四（2）班
指导老师：姜卓妤

鸡足山气势磅礴，位于宾川县，其山形前舒三趾，后伸一趾，状如
鸡足而得名，享有“华夏第一佛山”之美誉。今年暑假，我们驱车前
往。正值雨季，淅淅沥沥的小雨像是在迎接我们。可能是疫情的缘
故，前来登山的游客并不多。

我们先乘坐观光车，又换乘缆车上山，居高临下，郁郁葱葱的古树
隐在雾气之中。到达山顶的终点站，顺着石阶往上爬，便来到了金顶
寺。山雨刚过，空气格外清新。顺着金顶寺的台阶往下走，来到华首
门，是一扇山壁形成的天然巨型石门。站在平台向下望，缭绕的雾气
好似仙境，古树苍柏之中寺院庵堂若隐若现，越发衬托出佛教圣地的
庄严。

我们下山的途中，遇到野生猴子在路边讨食，便把背包里的花生、
玉米全给了它们。不料它们越发放肆，一路尾随我们，吓得妹妹哭了起
来。到了停车场，发现车身上到处有猴子的爪印，让我们气不打一处来。

我爱登鸡足山，这里古木参天、鸟语花香、晨鼓暮钟，远离城市的
喧嚣，净化心灵。

登鸡足山
陈思涵

云师大附小樱花语校区五（2）班 指导老师：张洁

我有两个家乡，一个是陆良，一座我放假了就会回去的城市，也是
爸爸妈妈小时候生活的地方，是我的第一个家乡；另一个是昆明，我在这
里出生，在这里上学，在这里长大，在这里认识了很多很多的小朋友，妈
妈说这是我们的第二个家乡。

我爱我的第二个家乡——昆明。人们称呼她为春城，因为她没有
酷暑，也没有严寒，是一座四季如春的城市。和很多城市一样，她有林立
的高楼大厦，有车水马龙的交通，有人来人往的街道……又和很多城市
不一样，她有一颗璀璨的高原明珠——滇池，500里滇池养育着世世代
代生活在这里的百姓，人们称呼她为母亲湖；她的天空总是湛蓝湛蓝的，
像清水洗过一样；她的空气总是带着一股清香，那是春城无处不飞花的
佐证……妈妈告诉我，昆明因为气候宜人，自然环境优美，民族特色浓
厚，每年会吸引着大量的游客前来观光旅游，就连西伯利亚的红嘴鸥每
年也会飞到这里过冬。

我为生活在这座环境优美、美丽宜人的城市而自豪。我们作为新
时代的青少年，更要从点滴做起、从身边做起，爱护好我们的城市，保
护好我们的环境，做好家乡的小小守护者。

冬天快到了，期待着今年红嘴鸥的不期而至！

我的第二个家乡
平一言

云师大附小呈贡校区三（6）班

每年暑假，我最爱的莫过于游历祖国的山水，观赏风景，体验风土
人情。今年暑假，我就带大家游览云南民族村，感受少数民族的风情吧！

云南民族村位于滇池旁，依山傍水，风景如画，有25个少数民族生
活在这里。从东门进入，伴着藏族的弦子，我们可以看到连成片的阿昌
族、德昂族、景颇族村。干栏式建筑，人们穿着艳丽的服饰，能歌善舞。
景颇族小伙子们正在表演“上刀山下火海”节目，他们赤着脚踩在一片一
片锋利的刀锋上，从一片烧得通红的炭火上走过，却毫发无损！

伴着观众的惊叹声，我们往北边走，就到了大象表演场。看！有的
大象正在用鼻子画画，有的正在用像水管一样的长鼻子喷水洗澡，如果
你给小象喂了香蕉，它就会点头感谢！

沿湖水而下，一路循着不远处传来的歌声，我们来到了佤族村。木
鼓敲起来，头发甩起来，迎宾舞跳起来……司岗里舞台上欢笑声、歌舞
声一浪高过一浪。

走出满是吉祥物牛头的佤族村寨，往东边走，你可以游览吉祥的傣
寨白塔；往西边走，可以欣赏白族与纳西族村的“三坊一照壁”建筑，去体
验布朗族的婚俗；往北边走，可以看到高耸的彝家图腾柱，去民族餐厅品
尝一下别具特色的民族风味。云南民族村真是风情浓郁，多姿多彩。

最后，漫步在一条长长的花海小道上，各色鲜花随风起舞，花香四
溢，伴我们出了北门。云南民族村真是令人陶醉，让人流连忘返！

游云南民族村
方妍潼

云师大附小金牛校区五（1）班 指导老师：李润月

假期，爸爸驱车带着妈妈和我来到了巴拉格宗大峡谷，
一个宛如仙境的地方。因私家车不能开到景区，我们一家
三口换乘观光巴士到了景区，看到碧绿的河水，我格外高兴
起来。

沿着步道走上观景台，峡谷和奔流的河水引人入胜。
远处一些山峰的大半个身体被云雾吞没，只留下山尖，宛如
仙境。拿出手机，随手一拍皆是美景。经导游叔叔的介绍，
我更加了解巴拉格宗大峡谷。

以前巴拉村与世隔绝，与外界连通的是一条宽不到1米
的人马驿道，这里出了一个叫斯那定珠的传奇人物。他13
岁的时候走出大山，经过三十多年的奋斗，积累了一笔财
富，历时十年，为家乡修了一条“天路”，并开发了巴拉格宗
大峡谷。在中国的地图上添上了绚烂的一笔，同时也带领
村民们过上了好日子。

看着这条“天路”，我由衷地敬佩这位巴拉村的开路
人——斯那定珠，我被他的励志故事深深地感动着。这就
是巴拉格宗大峡谷，一个传奇美丽的地方，一个让人流连忘
返的地方。

游巴拉格宗大峡谷
保思宇

云师大附小四（1）班

今天 ，学校组织我们去植物园。我很早就起来，接着
收拾好东西，很快到了学校。人都到齐后，导游带着我们上
了车。不一会儿，我们就到了植物园。

一走进大门，就看到了几棵松树又直又大，还有几棵高
大挺拔的银杏树。导游给我们一人发了一张长方形的大卡
片，上面有几种植物。导游告诉我们，如果找到了上面的植
物，就在相应的方框里打钩。我一路上看到了很多我不认
识的植物，发现每一种植物上都挂着一块小牌子，上面有植
物的名字及介绍。不一会儿我就把植物找全了，还打了钩。

我还看到了很多枫树。老师说：“可以捡一些枫叶带回
家，给树叶画个像。”我高兴极了，捡了一堆枫叶准备带回
家。只听导游说“野餐时间到了”，我们便快速找到小组，在
一块草坪上一起分享美食。野餐结束后，我们又参观了其
他植物。直到听见导游说：“我们该回学校了。”大家才恋恋
不舍地踏上了返程。

难忘的植物园之旅，真是过得好快呀！

昆明植物园之旅
熊秀杰

云师大附小文林校区四（8）班

暑假，我来到普者黑，真正感受到了云南的美。普者黑
位于文山州丘北县。蓦然回首，八年前到普者黑游玩的记
忆已经褪去。如今，这里还是那个诗情画意的小镇，只是增
添了几分喧嚣与繁华。

古色古香的小亭子，风格不尽相同的客栈，一辆辆穿梭
在人群中的马车，给人一种温馨而又舒适的感觉。悠闲
的人们，忙碌的商人，默默绽放的荷花，或许是生活在
普者黑的人们才有的幸福。像极了陶渊明的《桃花源
记》中写的那样：“阡陌交通，鸡犬相闻。其中往来种作，
男女衣着，悉如外人。黄发垂髫，并怡然自乐。”这是普者黑
诗情画意的一面。

湖中，船在水面上泛起波纹，人们在船上高声歌唱。两
只船碰在一起时，人们总会毫不犹豫地拿起脚边的水盆向
对方泼去，这时船夫会减慢速度。等泼到尽兴的时候，最遭
殃的不是互泼的两方，而是那个默默划船的船夫。晚上，人
们围着篝火，唱着歌跳着舞，欢快的歌声在整个小镇的上空
回响。这是普者黑热闹非凡的一面。

诗情画意又热闹非凡的普者黑，让我深深地爱上了它。

普者黑的两面
龙欣仪

云师大附小文林校区六（6）班

我的家乡在丽江市，那里有很多好玩的地方：历史悠久的丽江古城，洁白巍峨的玉龙雪山，美丽
清澈的泸沽湖等。美丽的丽江养育了很多民族，每个民族都有自己的美食：纳西族的鸡豆凉粉，彝族
的坨坨肉、苦荞粑粑，摩梭人的猪膘肉等。不同民族有不同的节日：纳西族的三月三，彝族人的火把
节，傈僳族的阔时节等。

今天我主要介绍我们彝族的火把节。每年的农历六月廿四是彝族的火把节，这是彝族人一年中
最盛大的节日，会开展很多的活动，就像汉族的过年一样隆重热闹。这天，我们要早早起来，第一件
事就是祭拜祖先；到了中午，家家户户会杀猪宰羊；晚上更为热闹，大家吃饱喝足后聚集到广场，燃起
篝火，点上火把，围着篝火跳起欢快的锅庄舞，整个城市都洋溢着欢声笑语！

欢迎小朋友们来我的家乡做客。看看清澈的泸沽湖，品尝独特的彝家美食，体验欢乐的万人火
把节！

家乡美
嘉日玛诺

云师大附小呈贡校区三（2）班 指导老师：方璟

秋天来了，天气转凉，树叶的颜色变了。走进
枫树林，五颜六色的叶子遮蔽蔚蓝的天空，红的、
黄的、橙的……风一吹，树叶就开始摇晃，仿佛在
和美景对答如流。一些叶子飘落到地上，横七竖
八地躺在那里，发出哗哗的声音，仿佛在窃窃私
语，讨论下一站要去哪儿。这是一幅多么生机勃
勃的画面呀！

秋天
李承熹

云师大附小文林校区五（6）班
指导老师：周云

《生态文明，美好生活》 / 柴芊妤
云师大附小呈贡校区一（7）班


