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每当我打开日记本时，总会停留在“七彩云南欢乐谷”这一篇，它使我快乐。今天我就来
给大家介绍一下。

七彩云南欢乐谷位于昆明市晋宁区，总面积约6万平方米，紧扣古滇文化、民族文化、地
域文化三大文化，体现云南当地特色。它分为七大主题区域，游乐项目丰富，共计39个游乐
项目和5个表演项目。

一进大门，仿佛置身于童话世界。远处高大的摩天轮是云南省最高的摩天轮，总高有
108米，被称为“滇池之眼”。据说坐到最高处时，不仅可以俯视整个乐园，更可以远眺整个滇
池。可惜，每次它都与我擦肩而过。

欢乐谷令我最难忘的是虎跳峡，一个惊险刺激的激流勇进项目。两只凶猛的“大老虎”把
轨道“咬住”，一个大坡从天而降，轨道上的水奔流不息。我坐到车上，紧紧地抓着扶手，心里
既害怕又激动。车开始缓缓向上爬，到了顶端，忽然停住，感觉周围的空气顿时凝固了，全车
人都屏住呼吸。还没等我们反应过来，车忽然向下滑，然后猛地往下冲，我吓得大叫，闭紧眼
睛。风从我耳边呼呼地吹过，头发被吹得立了起来。霎时，水花漫天卷地，纷纷从天上落到人
们头上，一阵凉爽，倍感刺激惊险。当然，欢乐谷里还有许多项目，如浪漫的旋转木马、可爱的
转转杯、飞上云霄的双塔太空梭、疯狂旋转的游龙过山车，数不胜数。

欢乐谷不但有精彩的游乐项目，还有丰富的表演。当你玩累时，可以走进剧场观赏刀光
剑影的古战场表演、美轮美奂的灯光秀……到晚上8点，你还可以观赏到绚丽的音乐烟花秀。

当你烦恼时，当你疲倦时，来这里寻找快乐吧！

我盼月亮盼星星，暑假终于到来，我可以去旅游了。刚
考完试，我就和妈妈启程了，这次是去上海迪士尼。迪士尼
就是一个童话世界，我印象最深的就是小矮人矿山车和飞
越地平线。

小矮人矿山车可以带着我们去找宝藏，我已经迫不及
待了。但车爬到索道顶端时，我的心就“怦怦”直跳，心里打
着鼓似的。到了山中间，我不敢往下看，因为我会感觉自己
会摔下去，可我那不听话的眼睛却偏要看。哇！周围都是
亮闪闪的灯光和奇光异彩的宝石，还有小矮人们不停地在
挖着。我觉得自己仿佛在仙境一般，慢慢地我也就不害怕
了，好像恐惧被眼前的美景赶走了。

接着我们又玩了飞越地平线。系好安全带后，我感到
自己渐渐飞了起来，展现在我眼前的是一幅幅美丽的画面，
有长城、东方明珠、海洋、北极、埃及金字塔、巴黎铁塔，等
等，每一个画面都让我感觉像身临其境，真让我大开眼界！

我们在巡演中结束了这次迪士尼之行，我太爱这次暑
假了！

8月15日，星期六，早上我和妹妹、姥姥一起去小人国游
玩。一路上哼了半个多小时的曲子，不知不觉间就到了小人
国。小人国像童话世界一样，这里的人身高不到一米三，有
100多人，最大的50多岁，最小的18岁。他们在这里建立了一
个“王国”，有天使、国王、公主、军队，住的是蘑菇房。这里有很
多游乐项目，给我印象最深的是高空走钢丝和皮划艇滑水。

在高空走钢丝表演中，空中小王子在钢丝上没有任何安
全保护措施，而是拿着一根大铁棒在钢丝上一步一步地行走，
还做各种高难度的动作。我转头看妹妹，她嘴巴张得很大，很
紧张地看着表演。空中小王子折回去时，头顶一瓶矿泉水，在
空中做着像鸟飞翔一样的动作，然后平稳地回到原点，真是太
精彩了。

看完表演，我们去玩皮划艇。我和妹妹坐上皮划艇，从巫
师山山顶滑了下去，风从耳边吹过，两旁的树木飞速后退。急
转弯的时候，很多水溅到我的脸上，还有一艘皮划艇撞上了我
们，十分惊险、刺激！

小人国的游乐场还有很多娱乐项目，都很好玩。这次小
人国之行，真是让我大开眼界，我玩得十分开心！

一年当中，我最喜欢暑假了，因为可以休息两个月，自由自在的。今年由于突发新冠肺炎
疫情，开学时间推迟，我们也就有了更多玩的时间。

暑假还没到，妈妈就把我的假期排得满满的，有街舞班、美术班、游泳班、托管班……要换
了别人，肯定不乐意，好不容易能放松一下，却天天得去上培训班。可我不这样想，上培训班
可以认识好多新朋友，和他们一起游玩一起聊天，开心极了！

其中游泳班是我暑假里的最爱。开班那天，我早早来到游泳馆，哇塞，好多小朋友啊！看
来游泳是暑假期间最受欢迎的体育项目了。进入游泳池，我一下子紧张起来，虽然我喜欢玩
水，但游泳是个技术活，不知道我能不能学得会。这时，妈妈在一旁鼓励道：“只要你认真听教
练的话，一定学得会的，加油！”

第二天，教练在我身上绑上浮板，在手臂上系上救生圈，教我游泳的动作：要两脚并拢，小
腿分开，用力往外蹬，再并起来。我们一边练习，教练一边喊1、2、3。练了好久，我喝了好多
游泳池里的水，呛到好几次，总算学会了打水和夹水。

“世上无难事，只要肯登攀。”经过十多天的刻苦学习，我终于能在水中自由快乐地游泳
了，真是应了那句话：坚持就是胜利！爸爸说，如果有机会，以后继续请教练教我自由泳和仰
泳。我真期待我能尽快学会各种各样的游泳姿势，成为全能型的游泳健将。

游泳
李航毅
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快乐的一天
李旭阳
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我最爱的暑假
徐蔚丰

云师大附小呈贡校区三（2）班 指导老师：方璟

位于晋宁区古滇王国的七彩云南欢乐世界，有一个非常
刺激的游乐项目——象戏游龙过山车。它有六个蓝色的大
环，过山车如游龙一般穿过两头互相喷水嬉戏的亚洲象，游客
的尖叫声此起彼伏。

我们都心动了，赶紧去买票上车！我、姐姐和妈妈坐到了
最惊险的第一排和第二排。车开动的时候，我有点害怕，妈妈
说，害怕就大声尖叫。过山车慢慢启动，我死死地抓紧扶手，心
脏怦怦直跳。我本以为通过了洞穴还要上个坡，可没想到，过
山车开始加速，我像上了膛的子弹，直接飞了出去。我疾速通
过了亚洲象的制高点，又疾速下坠到底端，接着又是疾速的斜
转弯，我感觉很刺激。突然我被倒挂金钩悬在空中，疾速通过
一个大圆环。后面我变得晕头转向，只记得还有好几个360度
的环，最后从高处俯冲回到了起点。整个过程，周围游客的尖
叫声不绝于耳。这时我非常兴奋，浑身变得放松，蹦蹦跳跳地
跑去排队，和姐姐再玩一次。

这是我玩过的最大的过山车，非常兴奋和开心，也推荐大
家去挑战，感觉真的非常棒！

过山车
侯思成
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