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今年暑假，我过得非常充实，体验了很多难忘又有趣的事情。
爸爸妈妈带我参观了生态农场。在那里，我见到了有机烟叶种

植，无土恒温栽培，了解了完全不使用农药的防虫方法。看到农民伯
伯在用非常科学的方式种植农作物，我为他们感到骄傲。

我和姑妈、妹妹一起去菌子山上采菌子。七八月是菌子收获的
季节，青头菌、牛肝菌、见手青等野生菌破土而出，我小心翼翼地把它
们收入竹筐，体验了收获的喜悦。

我和小伙伴一起去湖里捉小鱼。清凉的湖水没过我的脚腕，美丽
的贝壳散落在清澈的水底。鱼儿们一会儿钻到水草中，一会儿又藏到
石头底下，我们像一个个小小突围兵，与它们在水中作战，乐此不疲。

我还去游览了壮观而神秘的石林。千姿百态，鬼斧神工，都难以
来形容石林的美。爸爸给我讲解了很多关于石林的科学知识，让我
赞叹这大自然的神奇。

我喜欢这个充实又有趣的暑假，同学们也快来分享一下你的暑
假生活吧！

作为小学生，我觉得我就像一个不断被学业抽打的陀螺，必须不停地旋转，每天在学
校和家之间奔波。回到家不仅要完成课内作业，课外作业也多得几乎和小山一样高。每
当看着堆成山的作业、试卷，我就感叹什么时候才能结束这种煎熬啊。于是呢，我每天都盼
着暑假的到来。到了暑假，就可以做我最最期待的事——和爸爸妈妈一起去旅行！

旅行有各种说不完的乐趣。旅游途中可以感受不同的交通工具。飞机飞得高，可以
俯瞰大地上的山山水水，仿佛可以把整个世界都收到眼睛里。高铁在铁轨上奔驰，既快捷
又平稳。从窗户望去，外面的景物飞速地往后面退，来不及看清它们的真面目。而我喜欢
在车厢里走来走去，感觉这样自由又自在。

旅行最有趣之处在于游览不同的地方，见到各种以前没有见过的新奇事物。今年暑
假，我们决定和好伙伴一起自驾车，到位于弥勒县城十几公里外的云南红酒庄园参观。这
天下午时分，多云的天空遮挡住火辣的太阳，气温不高不低。讲解员带领着我们这些慕名
而来的游客，一边参观，一边仔细地为我们讲解红酒的酿造过程。她指着厂房里一个高大
的圆桶说，这个可以灌满17万个酒瓶。哇，我和小伙伴都瞪大了眼睛，张大了嘴，想象着17
万瓶酒是怎样的一个景象。而红酒庄园的厂房里，共立着十来个这样的大家伙……

参观结束后，我们带着满满一车葡萄酒和葡萄汁向弥勒的温泉酒店驶去。这次
旅行不仅让我泡了温泉，彻底放松之外，还学到了宝贵的红酒酿造知识，这也是我最爱
旅行的原因。

古人说：“读万卷书，不如行万里路。”就是告诉我们要多出去走走，才能得到比
书上更多的知识，这样才能让生活变得更美好。

假期里，我出去游玩，到了一个神秘的地方——巴拉格宗。巴拉格宗地处峡谷
之中，当我坐着车来到这儿时，看到了两边是高耸的悬崖峭壁，深谷中是金沙江支
流，“山间鸟鸣涧”的感觉真的好。

接着我来到景区，坐上旅游大巴车向景区深处驶去，一边听着讲解，一边观赏着
美景。起先路很直很平坦，爬山时路开始变得弯弯绕绕，突然来了一个360度大转
弯，我忙着看风景，差点儿摔倒在地。前方又来了一个360度大转弯，这一次我坐稳
了就没什么事……这就是有名的发卡弯。就这样，我们来到了一个主要景点——千
古名村巴拉村。进村后，我看到了许多藏式的老房子，它们大多呈梯形，也感受到了
人们的淳朴。

我们接着往上走，就来到回音壁。在高空栈道上往下俯视，下面的景色真是
奇。往里走就走到了玻璃栈道，这是中国离地面海拔最高的栈道，我不禁想：能把路
修上来的人真是神人啊。

带着好奇的心情下山后，我马上就去找了个当地的藏族老大爷询问。他告诉
我，修路的是巴拉村民斯那定珠。他在10岁时因打铁伤了眼睛，他的爸爸背着他走
了5天，才走出大山看病，因为错过了最佳治疗时间，他永远失去了一只眼睛。但到
了外面，斯那定珠看到了先进的东西，13岁的他凭借坚定的意志走出大山闯荡。拼
搏20多年后，他没有忘记家乡的父老乡亲，带着赚的4000多万元回家修路。有的村
民说他是疯子，但他修路的心仍不动摇。斯那定珠花了10多年才把路修到了家乡，
让世人们知道了巴拉格宗的存在。我不禁被他这种精神所折服。

这次旅游既让我看到了壮观的风景，也让我了解了民风、民俗，增长了见识，还
让我知道了做任何事都要坚持不懈才能成功的道理。

旅游让生活更美好
陈奕欣

云师大附小文林校区六（2）班

和爸爸妈妈一起去旅行
李佳黛
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我的暑假生活
陈奕文
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我爱校园的升旗台、小花园……但最爱的还是小足球场。
一进校园里的运动场，映入眼帘的是一棵高大的滇朴树。听杨老师

介绍，它从建校起就在那儿了。它那弯弯曲曲向四周展开的枝条，好像千
万只手在迎接着可爱的同学们。走近细看，树干上有一些深深浅浅的纹
路，我想那是光阴留下的皱纹吧。它见证了不知多少学生的成长！

滇朴树的右边是一条又细又长的画廊。说是画廊，不如说是一条
艺术长廊，里面挂满了六年级大哥哥大姐姐们的绘画作品。我最喜欢
的是一幅取名《毒液》的画。这幅画十分霸气，每个细节都活灵活现，我
一看见它就会想起电影《毒液：致命守护者》。

滇朴树的前边是我最爱的小足球场，经常有一些粗心的同学遗落
的球，想必是他们一听到上课铃声就会不顾一切地冲回教室而落下
的。运动场上还有一些健身器材，同学们一下课就会飞奔到这里，做游
戏、玩器械。

这就是我最爱的校园一角，它带给我无穷的欢乐。

校园一角
李庚洺

云师大附小金牛校区五（2）班

爸爸答应我明天带表弟乐乐一起上山采蘑菇，这可是盼望已久的事情了。我心
想，一定要大丰收！

这天晚上，我激动得难以入睡，脑海里浮现了各种五颜六色的蘑菇，它们像一个
个害羞的小精灵，躲在草丛里……终于到了第二天，我和乐乐早早地起了床。终于
雨后天晴，爷爷、爸爸、乐乐和我先坐了一个半小时的车来到山上，我和乐乐都等不
及啦，在山上直嚷嚷。爷爷不说话，指了指前面。哇！放眼望去，前面是苍翠繁茂的
树林，嫩绿的小草摇摆起来，林间有阵阵香气，一定是奋力生长的小蘑菇们的味道！
商量了片刻，爷爷朝左边走，我、乐乐和爸爸朝右边走，比谁采的蘑菇多。

我左右看看，蘑菇们似乎调皮地在和我玩捉迷藏。采蘑菇的第一步，当然是捡
一根木棍，将地上厚厚的枯草、枝叶翻开，没准儿蘑菇就藏在下面。

我们找呀找，翻呀翻，好大一会了都一无所获，只好失落地下山，等待爷爷的好
消息。

过了一会，爷爷两手空空地回来了，看上去他也没有什么收获。突然，爷爷从背
后拿出了个东西，哇，原来是一朵青头菌！它顶盖全绿，腿还挺长，虽然只有一朵，不
过比没有的好呀。我和乐乐上前，当作宝贝一样观察它。

就这样，爷爷以一朵蘑菇的成绩战胜了我们。我决心积累经验，下次再战！

采蘑菇记
黄瑞桢
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