
“油放少点，小心煳了。”“知道了！”一
个系着围裙的身影在灶台前忙碌着，只见
他娴熟地将各种作料放入锅中，再把一条
仔细清洗过的鱼放入。精确等待8分钟，
一锅十里飘香的鱼汤被端了上来。这就
是老爸的“第一帅”——厨艺精湛。

1/3+3/2=？数学的世界可真奇妙，老
爸一手拿着奥数书，一手拿着笔在书上唰
唰唰地写着，不到10分钟好多题被他答完
了，估计一整本书他一个小时就可以刷
完。老爸给我讲解数学问题时，每一题都
用了两种方法来解决。老爸最厉害的，还
是做手机上的数学题。有一道世界数学
锦标赛的题，很多网友不会做，老爸居然
看了两眼就会了，还觉得不难，我实在很
佩服。这就是老爸的“第二帅”——数学
头脑强大。

老爸每天回来得可早了，回到家基本
不加班，总是有很多时间休息。但他明明
是领导，怎么做到比妈妈回来得还早呢？
我最近去老爸的办公室，寻找到了答案。
原来，老爸平时把工作处理得井井有条，
工作时全力投入，一丝不苟。每当工作多
时，他总会把工作提前分散到多人手里，
大家一起干。这是老爸的“第三帅”——
会安排工作。

我的“三帅”老爸不仅能干，也很爱
我。我有个幸福的家庭，有着“三帅”老
爸、“三美”妈妈、“巧手”外婆。

“三帅”老爸
萧婧瑜

云师大附小文林校区六（9）班
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《我的自画像》 / 余悆心
云师大附属昆明湖小学一（2）班

当我来到这个世界上，最先看到的是
她的笑容。她的笑就像春天里的阳光，照
亮了我生活中的每一天，给我信心，让我
振奋，让我欢乐。她，就是我的妈妈。

有一天，她给我买了一辆永久牌自行
车，我欣喜若狂地推着车，恨不得立刻就
骑上它。然而，理想和现实的差距总是很
大。当我胸有成竹地一只脚跨上自行车，
另一只脚离开地面时，自行车瞬间失去了
平衡，左摇右晃，只听“啪”的一声，连人带
车栽倒在地。我沮丧极了，对学骑自行车
顿时丧失了信心。就在这时，她一个箭步
上前，将我从地上扶起来，再把车扶起来
放在一旁，心疼地询问我说：“摔疼了吗？”
看着我的泪水在眼眶打转，她抚摸着我的
头，轻声鼓励道：“万事开头难！只要你控
制好平衡，骑车时两眼平视前方，不慌张，
就一定能学会的。”说完，脸上露出了坚
定、鼓励的微笑。

接下来，她先帮我扶着车尾，教我找
到平衡的感觉。因摔过一跤，我变得极度
紧张，整个身体和自行车都在不停地晃
动。她一边扶着车，一边鼓励我说：“别紧
张，别紧张，两眼平视前方，保持身体的重
心在车座上，扶住车把手……”我按照她
教的方法和要领，尽力控制着平衡，双脚
踩着踏板，稳稳地向前蹬出了第一圈。

“对，对！就是这样！”她在身后为我鼓
劲。看着我又往前骑了一段距离，她便悄
悄松开了双手。我竟然能独自骑行了，她
兴奋无比地对我说：“我就知道你一定能
行！”这时我偷偷瞥了一眼身后，只见她累
得双手叉腰，喘着粗气，嘴角大大地咧开，
露出了骄傲的笑容。

妈妈的笑容
黄培元

云师大附小金江校区六（1）班
指导老师：李红英

我弟弟现在两岁半，他的头发短短的，圆
圆的小脸蛋上长着一双小小的眼睛，鼻子下
有一张红润润的小嘴巴。他像老鼠一样，总
是四处寻找好吃的，还总能想出很多办法，于
是大家都叫他“机灵鬼”。

有一次，弟弟和外婆正坐在沙发上看电视，
一抬头看见了桌子上有零食，他急忙转头对外婆
说：“外婆，你去做饭吧，不用陪我。”把外婆支走
后，他连忙抱着小凳子朝桌子跑去，小心翼翼地
爬上小凳子，伸手够到了桌上的一包饼干，迫不
及待地拿出一片往嘴里塞，差点从凳子上摔下

来。从厨房里出来的外婆看到后，又气又好笑。
还有一次，我拿出一根冰棍，正准备吃。

弟弟像只小猴子一样地冲过来，一下将冰棍
抢走藏在身后，奶声奶气地对我说：“姐姐，这
个有棍棍，你会受伤的。”我说：“我会小心的，
还给我。”他歪起小脑袋，眨巴着小眼睛，可怜
兮兮地说：“可是这个酸，你不喜欢吃。”说完
还主动亲了一下我的脸。我心都融化了，只
好破例让他舔了两口。

这就是我贪吃又机灵的弟弟，我们全家
的小宝贝，你们喜欢吗？

机灵鬼弟弟
陈奕憬

云师大附小四（8）班 指导老师：马丽婕

字妈，是我们全班同学对班主任的爱
称。她是一位就读数学专业毕业后转教
语文的老师，因有着独特的教学理念，获
过很多殊荣。

她个子不高，身材苗条，披着一头乌
黑的长发。她还有一双“火眼金睛”，每天
盯着我们这群调皮的小老虎和小兔子，只
要我们犯懒，她总能第一时间察觉到，然
后提醒我们要注意了。这时我们就像被
光波击中一样，认真学习，不敢造次。

听字妈上课，是一种享受。她会用很
多方式让我们理解课文的主题，教我们用
自己熟识的方法记住难懂的知识点。慢
慢地，我们爱上了她讲的课。记得有一次
我懒病缠身，学习一落千丈，每天根本无
心上课。只要上课，感觉自己的心就飞到
了教室外边。这样的情况持续了一段时
间，字妈很着急，和我谈话很多次，但我仍
旧人在教室心在外。一天放学，字妈把我
的爸爸妈妈请到学校，我们四个人促膝长
谈，我把内心的想法告诉他们，他们也和
我敞开心扉。这次交流是有成效的，我真
正体会到了为人师、为人父母的良苦用
心。从那天起，我暗下决心要好好学习。
虽然现在离我预设的目标还有一段距离，
但我相信，只要我肯努力，一定会有收获。

我感谢在我的学习生涯中，能遇到这
样一位良师益友，我只有通过不断努力学
习，用我最优异的成绩来报答她。我爱
您，字妈！

字 妈
萧子皓

云师大附小文林校区四（9）班

“十一”假期，我有幸参加了向往已久的
春晚小记者自然课堂系列之小渔夫活动。在
田间地头寻找乐趣，感受劳动与收获的快乐。

一大早，我们就来到富民半山耕云农庄，
这里山清水秀，一栋栋小木屋、一片片果树、
一群群鸡鸭，一派“绿树村边合，青山郭外斜”
的景象。

活动以炸爆米花开始。只见炉火上架着
个黑乎乎像大炮一样的大铁桶，老师把一杯
玉米放进里面，我们摇动鼓风机以旺火加热，
同时转动大铁桶手柄，确保里面的玉米均匀
受热。几分钟后，压力表指针到达目标点，工
作人员取下大铁桶，伸进网袋，拿一根铁棍朝
活门一捅，只听“砰”的一声巨响，一颗颗金黄
焦脆的爆米花朝着网袋喷涌而出。大家一阵
惊呼，有的捂住耳朵，有的吓得往远处跑，有

的迫不及待跑上前抓一把尝鲜。
在老师的带领下，我们还体验了做米花

糖、用镰刀割草喂小动物、传统弓箭、扎稻草
人、抓谷花鱼、做陶鱼等。最让我们兴奋的要
数抓谷花鱼了。我们来到一片稻田的田埂
上，换上短裤，手拎小桶和滤水篮走进稻田深
处。在齐肩高的水稻间行走都困难，更别提
抓鱼了，大家绕了几圈，连鱼的影子都没见
到。正当大家都有些沮丧时，随着水位的下
降，几个眼尖的同学看到鱼尾在水下打出漩
涡，我急忙用滤水篮朝着漩涡一捞，还真捞到
了一条。我们掌握了窍门后，收获匪浅。虽
然个个满身泥巴，但最终我们还是抓到了两
桶鱼，数了数，一共十六条。

愉快的时光总是十分短暂，一天的活动
很快就结束了。这次体验活动真让人难忘！

小渔夫初体验
李孟阳

云师大附小文林校区六（2）班


