
中共党员，一级教师，明通
小学班主任、语文教师。教龄
12 年。昆明市“教坛新秀”，盘
龙区“教坛新秀”，盘龙区语文学
科带头人。盘龙区第三届彭晶
晶小学语文名师工作室学员。

多次承担学校的大型公开
课和送教课；曾为华文教育提供
了一节优秀录像课；曾被聘请为
云南师范大学“国培计划”品德
与社会学科一线指导教师。多篇
论文获得省级奖项并发表在《读
写算》刊物上。曾参加“盘教杯”
小学语文统编教材课堂教学竞
赛，荣获区级特等奖。多次被评
为盘龙区“优秀党员教师”“优秀
教师（教育工作者）”“文明班班
主任”“优秀中队辅导员”“优秀
研修小组管理员”。

一起记录生活的美好

2020-11 总第37期

更多内容 详见App

国内统一连续出版物号：CN 53-0030
主管/主办：云南日报报业集团 春城晚报社出版

张馨月

能说会道 从引导开始
□ 张馨月

语言是人际交往的重要工具，是信息传递的有效载体，也是表达思想的重要
手段。在现代社会，人际交往活动变得越来越频繁，口语表达能力强的人，更容
易受到别人的欢迎和尊重。2000年，教育部颁布了《小学语文教学大纲》，第一
次使用了口语交际的概念，从而取代了“听话、说话”。

可以说，口头表达能力的发展，会影响孩子的交际思维和其他能力的发展。
那么，如何有效提高孩子的口语表达能力呢？

1.鼓励加引导，培养自信心

要树立孩子的自信心，就要在适宜的情
境下鼓励孩子多想，鼓励孩子勇敢地表达自
己的想法，展现自己的独特面。这大致可以
分为两个方面：

一是课堂上，教师可以利用课文来做表
达训练，慢慢提高他们的自信。例如，学习一
篇新的课文，通过反复阅读和学习，然后比赛
复述课文内容。因为这时的他们对文本内容
很熟悉，具有一定的信心，不会感到怯场。加
上有教科书可供参考，讲起来不难，并且有比
赛的机制，孩子们非常感兴趣。通过这种方
式，不但可以复习文本的内容，加深对文本的
理解，而且训练了语言表达能力。不过也要
注意，课堂上有的孩子发言时不够自信，生怕
说错会受到批评或嘲笑；有的孩子虽然能主
动举手发言，但表达含糊不清；还有的孩子因

为说话时过于紧张，导致说话的内容不符合
常理。这个时候就需要老师的帮助，老师应
该尽可能让他们尝试成功，比如提出一些极
其简单的问题，让各方面能力较差的孩子也
能流利地回答。即使答案是错误的，老师也
应该给予正确的引导，温和亲切地纠正，避免
过多的批评，因为这会伤害孩子的自尊，同时
也会使孩子对口头表达失去兴趣和信心。

二是课堂外，鼓励孩子多表达自己。比如
一次在“国旗下演讲”活动中，有一个平时不善
言谈的孩子勇敢地自荐。为了参加演讲，她不
断地改稿、反复地练读，最终以饱满的热忱和
动情的演讲，赢得了全校师生的一致好评。经
过那次演讲，她也变得活泼开朗、阳光自信。
这样的经历，不仅训练了她的口语表达能力，
还增强了自信心，提高了学习的积极性。

2.创设生活情境，强化交际训练

《语文课程标准》指出：“要在课内外创设
多种多样的交际环境，让每个学生无拘无束
地进行口语交流。”孩子的语言学习与周围的
事物紧密相连，可以通过感官直接感知周围
获得知识，良好的语言环境可以激发孩子的
说话欲望。想要提高口语表达能力，只有设
置能让孩子可感知的情境，这样才能让学生
有话可说、有话想说、有话敢说、有话爱说。
在教学中，教师可以创造各种生活场景，学生
看到、听到以及去做的事情，都可以成为他们
之间交流的主题。

例如，每个孩子都有招待客人或去别
人家做客的经历。在课堂上，我让孩子们
回忆，你作为客人时，主人是怎么对待你
的？他们说了什么、做了什么？接待客人
时，你又该怎么说话？孩子们自由地汇报：

“当我在罗阿姨家做客时，她对我很温柔，
带我吃水果，和我一起看动画片，并一直称
赞我彬彬有礼；我在姨妈家做客时，姨妈家
有好多好吃的，姨妈家的小姐姐还跟我分
享她的玩具，带着我一起玩；接待客人时，
我很客气。我热情地回应了客人的要求，
从不打断大人之间的谈话。”

在此基础上，我问孩子们是否愿意表
演？然后让孩子们选择自己的角色表演。在
表演和评估的过程中，让孩子们了解好客的
礼节。除此以外，还有去集市上买东西，向他
人借物问路，与商场工作人员咨询购买、解释
误会等，让学生用多种形式进行表演。通过
表演，学生能体会到不同语言表达的不同效
果，并对口语表达的学习充满兴趣，达到了强
化训练的目的。

3.激发语言兴趣，规范语言表达

“兴趣是最好的老师。”苏霍姆林斯基
说。的确，兴趣是孩子学习的动力。有了
这种动力，孩子们可以有意识地积极学
习。老师只是引导者，学生才是学习的主
体，只有通过自主学习，教学才能取得更好
的效果。例如，我在教学《用多大的声音》
口语交际时，设置了这样一个环节：主人公
棋棋很感谢大家对他语言表达的指导，邀
请大家去他们班参加跳绳比赛，要请现场
的两位同学参与挑战，再请两位同学为他
们计数。这时，孩子们变得非常兴奋、渴望
尝试。当竞赛者就位后，我问：“其他的孩
子，你们要怎么办呢？”孩子们纷纷大声回
答：“加油、呐喊、助威！”顿时，孩子们的学

习兴趣空前高涨，也知道了这时需要大声
为运动员喝彩，明白了什么时候该用多大
的声音，达到了教学目标的同时，有效地锻
炼了孩子们的语言表达能力。

此外，语言表达需要标准并强调艺术。
学生说话时通常会有语病问题，例如，一些孩
子张嘴总是说“嗯”“啊”，结结巴巴，一方面表
现为词汇量和逻辑性差；另一方面说明他们
的口头表达和思维能力较弱，教师应积极引
导孩子克服这些问题。教师的口头表达能力
应该成为孩子们的榜样，无论是与学生交谈
还是在课堂上授课，都应该使用清晰、准确的
词语，简洁的句子。另外，如果发现语言有缺
陷，应及时更正。

4.重视训练，增强语感

优雅的交谈、幽默的语言、严
谨的风格和适当的语气是每个人
追求的品质，这些品质不是天生
的，而是后天不断培养和训练的。
语言训练应该是听、说、读、写的结
合，教师应抓住语言活动中的各种
机会，增加对孩子说话能力的培
养，为语感训练打好基础。

口头表达的培训方法很多，有

阅读、朗诵、复述、通过图片说话、
讲故事、讲话、辩论、讨论、表演
等，教师可根据学生的实际情况
选择不同的培训方式，使学生在
各种活动和轻松愉快的氛围中锻
炼口语表达能力。实践证明，以
上活动不仅能训练学生的口头表
达，并且能极大地激发他们的积极
主观能动性。

5.读写结合，夯实基础

叶圣陶先生指出：“口头为
‘语’，书面为‘文’，‘文’本于‘语’，
不可偏指，古文合言之。”可见口语
和书面语言有着密切的联系。口
语是书面语言的基础和开拓者，
小学生的写作通常是通过写下

口头表达的内容来完成的，所
以，教师可以让学生口头表达自
己的预想并反复修改它们，这可
以使学生的写作在语言上更加
美观，并使他们的口头表达更加
严格和规范。

6.学会倾听，扬长避短

听是一种美德，也是一种学
习。应该教学生如何听，耐心地倾
听别人的声音，可以从别人身上学
到很多东西，例如词汇、语调、表情
等；可以总结别人的说话风格，最
大限度地利用优势。

其实，仅靠在课堂上培养良好
的口头表达能力还远远不够，学生
还需要通过各种渠道进行学习，例
如听广播、看电视和听音乐。从长
远来看，这样做不仅可以纠正许多
字符的发音，而且会受到良好的听
觉影响。学生的口语表达将更加
流畅、自然。简而言之，如果学生
想真正提高自己的口头交流能力，

就必须依靠社会实践，因此，学生
口语交际能力的培养必须与社会
相适应；而在家庭环境中，学生应
注意培养如何与家人正确沟通。

提高学生的口头表达能力不
是一蹴而就的，这是一个长期的
过程，具有持久性。为了使孩子
们能够以流利的普通话自由说
话，并赋予他们自信，家庭、学校
和社会都应为他们创造一个良好
的语言环境，使他们的口头表达
能力既健康又良好。希望孩子们
都能拥有良好的口语表达能力，
感受语言表达的魅力，语出溢芳
花，声声润心扉。

本期特邀导师


