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理想生活 即刻开屏
开屏新闻App

甲状腺囊肿是指在甲状腺中发现含
有液体的囊状物。肿块呈圆形，直径多在
2～5厘米之间，光滑，一般不疼或轻微疼
痛，随着吞咽上下移动。多数是单发结
节，少见于多发结节。甲状腺囊内压不高
时，质地较为柔软，如果液体较多，质地就
会比较坚韧。甲状腺囊肿通常没有症状，
但随着囊肿增大后囊肿内会伴有出血的

现象，这时会造成颈部压迫症状，如疼痛、
吞咽困难、呼吸困难、声音沙哑。

甲状腺囊性结节有几种类型？

甲状腺囊性结节几乎都为良性结节，
罕见于恶性结节。常见的囊性良性结节
通常分为单纯囊肿、胶质潴留性囊肿、结
节性甲状腺肿合并出血、结节性甲状腺肿

或腺瘤并液化。

甲状腺囊性结节消融治疗的效果如何？

患有甲状腺囊性结节的许多朋友因颈
部肿块、疼痛、异物感、心理负担过大等原因
接受医疗，昆明中研甲状腺医院运用的超声
引导下微波消融治疗是一种微创、精准的治
疗方法，不但可以满足颈部美容的效果（没

有瘢痕），而且能在短时间内缩小、吸收。
甲状腺囊性结节消融之前先要把囊

内的液体抽净，然后再对囊壁进行消融，
由于液体的抽出，甲状腺结节的体积会
立即缩小，外表能看的肿块立即消失，合
并出血的患者朋友的局部疼痛也随之消
失，颈部的压迫症状及不适感也会减轻或
消失。 本报记者 李松梅

每天早上8点左右，小李会匆匆扒上两碗饭，算
是早点，也是午饭，然后从昆明市高新区洪家营城
中村昏暗的出租屋离开。

带上“钢化膜10元”的广告牌，他骑着500元买
来的二手“电毛驴”，穿梭于昆明的大街小巷。就这
样，小李开始了一天的摆摊生活。

今年30多岁的小李，来自楚雄牟定的一个小村
庄，在昆明摆地摊已有10多年，主要业务是给手机
贴钢化膜。

一张小桌子、两盏台灯，加上贴膜需要的清
洁剂、刀片、粘灰膜、尺子，便构成了他贴膜的主
要工具。

小李说，可能在大家看来，贴一张膜以前要几
十块钱，现在只要10元左右，感觉不挣钱了。“其实
现在贴膜还是赚钱的，只不过没以前那么暴利了。”

小李给记者介绍时头头是道。他说，手机膜的
种类大概有静电膜、胶膜、磨砂膜、水晶膜、钢化膜
几种，除了一张钢化膜的成本在1元至3元外，其他
膜的成本价格每张均不超过1元，绝大多数膜的进
价在0.3元至0.8元。其中，钢化膜比较受消费者欢
迎。不过他也称，手机贴膜是个技术活，批发价听
起来很便宜，但很多人把手机膜买回去后才发现自

己贴不好。
手机贴膜这个行业最核心的秘密，小李说他们

业内人士把它称为“看机下菜”。简单来说，是指遇
到价格贵的手机，贴膜价格就抬高；遇到价格便宜
的手机，贴膜价格自然便宜。实际上，手机膜是一
样的，不过开口价在10元至50元不等。

不过摆地摊的辛酸，只有自己知道。小李说，
一般他早上8点就开始出摊，晚上回到家已是10点
以后，每天守摊10多个小时。吃饭的话，就近随便
买点东西填肚子。有时候守了一晚上没有开张，也
是经常的事情。“别以为手机贴膜很轻松，其实也是
非常辛苦的。”小李说，现在摆地摊做生意的人多
了，竞争大，利润薄，做成是生意，有利润；做不成，
东西再好，也是废品一个。

至于能挣多少钱，小李说，比他原来打零工强
多了，平均每月可以挣上四五千元。“主要是时间自
由。”他比较乐观地说，虽然这是一个小买卖，挣得
不多，但可以利用其他时间来提升自己。

目前，小李还兼职一家公司的推销员。前不久，
他又接触到奶牛养殖业，还专门找来一些资料，摆摊
的同时开始仔细研读，希望从中找到一些商机。

本报记者 夏体雷 摄影报道

蒙仕珍，2004年进入麻栗坡县天保镇
小寨村委会工作，现任村委会党总支书记、
村委会主任。为使小寨村群众脱贫致富，蒙
仕珍结合实际，发动群众积极参加农科实用
技术培训，带领群众搞农产品流通，使该村
的生产生活发生了翻天覆地的变化。

小寨村委会上福田村小组的李明奎家
是建档立卡贫困户，一家6口人几十年来一
直居住在一间不到60平方米的木板屋里，
破旧简陋，外面下大雨，屋里下小雨。屋里
地面坑坑洼洼，没有一个像样的厨房，没有
像样的锅碗瓢盆，没有像样的床铺，看着就
心酸。蒙仕珍排查后，辗转反侧彻夜难
眠。后来，她接连十几天开着她家的皮卡
车，拉着正在帮她家建房的工人，去帮李明
奎家建房子，工人们的工钱，她先垫付。要
盖屋顶了，李明奎说他没钱买瓦，她就跑去
县城跟嫂子借了3000元钱买瓦。她拿着
钱，去买好瓦，找人拉到李明奎家，跟工人
一起下瓦，一起传上屋顶，一起盖好，她心
里踏实了。

2019年正是麻栗坡县围绕“两不愁三保
障”补齐短板，加大基础设施建设工作繁重
之时，全村就连一条像样的水泥路都没有。
面对资金缺口大、任务繁重的压力，蒙仕珍
左思右想，最后决定由村委会、驻村工作队
和党员宣传发动群众，由村委会统一购料、
发动群众投工投劳来实施。通过3个月的努
力，全村修了48315平方米的串户路，实现
了家家户户通3米以上硬化道路的目标，全
村村容村貌发生历史性的变化。

蒙仕珍倾心谋求产业发展思路，她认为
要冲破传统观念，发展种养殖业。她率先在
小寨村带头种植10余亩咖啡，消除了群众
因对咖啡种植技术不了解存有“想种不敢
种”的思想，并耐心地把自己的种植技术教
给老百姓。现在全村咖啡种植达2000余
亩。她还带领老百姓改良猪种，动员大家养
猪，目前每户平均新品种猪存栏在3头以
上。引导建档立卡贫困户入股县农投公司，
与农投公司建立利益联结机制，助贫困户增
收。引导老百姓做生意，动员老百姓开发本
地土特产品、优良木材并搭建市场平台。现
在，小寨村大米、玉米、八角的收购交易能够
达10万余元/年，老百姓收入增长了，日子好
过了。

16年如一日的小寨村村务工作，蒙仕珍
敢为人先，勇于开拓，脚踏实地，奉献群众不
计付出、不求回报的突出事迹，在麻栗坡县
早已众人皆知，深得群众信任。如今，小寨
村一栋栋新房拔地而起，一条条通往小康的
幸福之路正在连通着千家万户，而这位年近
四十的瑶家女儿依然孜孜不倦地奔波在带
动群众致富的路上，留下了一串串坚毅而坚
定的足迹…… 本报记者

摆
摊
那
些
事
儿

有手艺，有商品，街上支个桌，就是一个摊。每摆一个摊，就有一段
关于一个人或一座城的故事。即日起，晚报记者将深入街头巷尾，倾听
摆摊人的故事。今天，就让我们来听听钢化膜摊主小李的摆摊故事。
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蒙仕珍
带村民修水泥路
改良猪种促增收

甲状腺囊性结节可以选择微波消融治疗吗？


