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晋宁区南滇池国家湿地公园，
位于滇池最南端，是昆明市最大的
河口湿地，也是昆明市首个国家湿
地公园。多年来，湿地形成了自然
的河、沟、塘、湖的高原自然生态系
统，对排入滇池的污水起到了再次
净化过滤的作用，被誉为保卫滇池
的水上自然卫士。近日，晋宁南滇
池湿地迎来最佳观赏期，色彩斑
斓，景色迷人。

晋宁以城区森林生态体系为
中心，郊区森林生态体系为屏障，生
态廊道与防护林网生态体系为支
撑，建设以乡土树种为主体，总量适
宜、分布合理、植物多样、绿树成荫、

具有历史文化品位、特色鲜明的生
态湿地、森林公园，目前已累计完成
25块、19782亩生态湿地建设。

因空气清新，环境宜人，人文
风情浓郁，晋宁已成为很多省内
外游客的首选地，年接待游客逾
数百万人次。冬日暖阳下，晋宁
东大河湿地，水杉矗立、色彩斑
斓、水景浩瀚、绿植悠悠。游客们
可以游玩沙滩，与候鸟为伴。闲
暇时，约上家人或三五好友，来一
次放松身心的畅游吧。

本报记者 杨质高
通讯员 陈敏 张俊锁 宋光旭

摄影报道

17日下午，2场快闪歌舞show将在昆
明街头精彩上演。本次“健康动起来”快闪
暨健康文明生活方式全参与宣传活动，是昆
明市推进爱国卫生“7个专项行动”健康文明
生活方式全参与的重要活动之一。2场快闪
歌舞show将分别于17日下午3点、5点在
同德昆明广场和顺城购物中心南广场举行。

快闪活动当天，20名幼儿园小朋友将
表演《洗手舞》，用直观、简单的方式，教你
七步洗手法。舞蹈演员将以情景舞的形式
倡导“拒绝吸烟”，齐舞《健康动起来》把活
动推向高潮。整场表演，将传递勤于洗手、
控烟限酒、科学健身的健康生活理念，旨在
推进爱国卫生“7个专项行动”健康文明生
活方式全参与，倡导健康生活新风尚，进一
步普及健康生活方式，带动更多群众强化
健康意识，为建设健康春城营造良好氛围，
为健康中国建设贡献昆明力量。

活动现场，市民拍摄活动照片并配上关
于健康文明生活方式的文字，发送至朋友
圈，可以领取实用小礼品。 本报记者 赵维

日前，记者从曲靖市交通运输局获悉，在今年12
月底，曲靖主城区的马龙至麒麟城区将开通K7路公交
专线，方便两城区市民绿色出行，票价暂定4元/人次。

K7路公交起讫地点为曲靖高快汽车客运站、马
龙汽车客运站。途经交通路、麒麟西路、寥廓北路、教
场路、翠峰东路、翠峰北路、三江道路、麒马大道、龙翔
路、龙泉路、文和路、金叶路。站点涉及曲靖北城医
院、麒麟花园、西苑小区、曲靖外滩、万达广场、曲靖师
范学院、铁三公园、南海子工业园区等10余个站点。

本报记者 蒋琼波

前天，受冷空气影响，我省滇东北、滇东边缘出现
小雨局部中雨，滇南边缘出现分散性阵雨。昨天下
午，冷空气仍然在影响我省东部边缘地区。滇东北、
滇东将持续阴雨（雪）。除了这两个区域，全省大部依
然是晴好天气。

省气象台预计，今天，昆明主城区晴间多云，气温
8～20℃。全省范围内，昭通中北部、曲靖东部、文山、
红河东南部阴有小雨，其中昭通高海拔地区有雨夹雪
或小雪；其他地区晴间多云。需要特别注意的是，滇
西南、滇中、滇东及滇南清晨局地大雾，滇西北、滇中
和滇东午后局地大风。

进入干季后，昆明午后的相对湿度不到40%，再
加上近日的大风天气，用火不慎极易发生火灾，因此
大家都要提高火灾防范意识，谨慎用火、电和气。

本报记者 孙琴霞

去年，25 位追梦人用不同的经
历，向我们讲述了与体彩共同成长的
故事。今年，新一批体彩追梦人再度
集结。他们诚实守信，是有态度的追
梦人；他们奉献公益，是有爱的追梦
人；他们求实创新，是满怀希望的追梦
人；他们爱岗敬业，是负责担当的追梦
人……

截至目前，我们已收到来自全国
各地的100位“体彩追梦人”候选人提
名。12月14日，活动开启了线上投票
通道，投票将持续到12月25日，最终

评选出40名优秀代表，荣获2020年
“体彩追梦人”称号，让我们一起期待，
共同见证！

投票时间为12月14日至25日。
可以通过PC端搜索中国体彩网登录
活动页面或通过移动端关注“公益体
彩”微信公众号参与（扫描活动海报二
维码可直达投票页面），选择你最想支
持的2020年“体彩追梦候选人”，为他
投下宝贵的一票。

评选活动中，候选人将用生动详
实的经历，为你讲述与体彩结缘的岁

月里，那些让人难忘的回忆、值得称颂
的经历、涤荡心灵的震撼。还等什么，
赶快动动手指，为你支持的候选人，为
给你带来温暖与感动的体彩人，投出
宝贵的一票。最终我们将结合线上投
票与专家评审意见，评选出2020年

“体彩追梦人”。
你也可以把活动推荐给身边的朋

友，邀请更多人参与活动，分享一份生
活中平凡的感动，传递一份温暖人心
的正能量，见证2020年“体彩追梦人”
荣誉归属。

“孩子很乐观，喜欢唱歌，每天起床
之后都要唱，在病房里也一样，这里的每
个人都认识他。”提起儿子，苑冠华总是
笑得很开心，仿佛不幸从来不曾降临。

去年7月，苑冠华的儿子被查出
恶性肿瘤，这对于一个城市底层打工
者来说，无疑是晴天霹雳。他说：“我
们夫妻俩的心理压力非常大，家里老
人的情绪也很低落，但为了孩子肯定
要坚持下去。”为给孩子治病，苑冠华
每天打两份工，只睡4个小时，若不是
要维持健康的身体，他一分钟都不想
闭眼休息。

家有病儿无疑是不幸的，但苑冠
华表示自己又是幸运的，因为在困难

的时候得到了很多人的帮助。今年6
月，河南体彩中心和当地电视台《小莉
帮忙》栏目共同设立的体彩助“莉”基
金，了解了苑冠华一家的情况后，主持
人到医院探望了他的儿子，并对他们
一家的困境进行了报道。

随后河南体彩中心的工作人员联
系上苑冠华，并送上了捐赠款。很多观
众也通过节目知道了这个身陷困境，但
始终积极向上的家庭。一笔笔来自陌
生人的捐款，像一束束微光向苑冠华一
家聚集，形成一片暖暖的光芒。

“在我觉得最黑暗无望的时候，体
彩给了我们很大的帮助。”他看着伸出援
手的人们，看到了儿子康复的希望。

为进一步回馈广大彩友对大乐透的喜爱和支
持，云南省体育彩票管理中心特于12月9日20时
10分起开展大乐透迎新年700万元赠票大回馈活
动。具体如下:

2020 年 12 月 9 日 20 时 10 分（大乐透第
20126期）至2021年1月23日20时00分（大乐透
第21010期）期间，凡在云南体彩网点购买单注单
倍大乐透彩票1000元（含）以上的，不中奖者赠送
400元大乐透彩票，中奖者中奖金额不足400元
的，补足400元。需要提醒购彩者的是，多期票、
倍投票不参与本活动，另外，在当期开奖结束后，
购彩者须在原购票网点进行赠票领取，并在所购
彩票开奖后的5个自然日内完成兑付。（本报提醒
广大彩友理性购彩） 本报记者 刘阳明
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近日，我省大理彩友喜中大乐透2注一等奖，2注
都是追加投注，奖金分别为1781万元和1710万元。

日前，1710万元大奖得主前往云南省体育彩
票管理中心领取了奖金。来领取该巨奖的是一对
恩爱夫妻，买彩票的是丈夫L先生，陪同的是妻子
C女士。中奖彩票是一张8+2、价值168元的追
加大乐透彩票。

据L先生介绍，他平常都喜欢买这样的小复
式，每周买一次100多元的，其他每期都买二三十
块。他每期都自己选号，喜欢剑走偏锋，经常买一
些比较偏的号码。他还表示，之前中过二等奖，收
获了几万块钱的奖金。

对于这笔奖金，夫妻俩表示，他们工作多年，条
件不算好，到现在都没房没车，中了奖就都解决了。
C女士说，低调点好，这笔钱要花在孩子的教育上。

■链接
700万元赠票活动火热进行

邀你一起为公益助力
面对那些需要帮助的人，体育彩票希

望能助他们一臂之力，帮助苑冠华一家只
是体彩公益贡献的众多案例之一。每个人
在购买彩票的同时，也帮助着远方陷入困
境的人们，成为受助者生命里的点点微光，
和受助者一起成为公益活动的见证者。

11月23日，中国体育彩票联合新
华社客户端，共同发起“寻找微光公益
见证官”活动，邀请每一位愿意传递爱
与温暖的你，为公益助力。

苑冠华作为“微光公益见证官”之
一，他说：“我希望在孩子康复后，也能通
过自己微薄的力量帮助有需要的人。”


