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《创造生活的美》 / 乔煊涵
云师大附小樱花语校区五（2）班11月2日，学校操场上，四年级冬季运动会的集体比赛项目——拔河比赛拉开序幕。

第一回合，我们班和（8）班比，（8）班虽然实力强劲，但我们班竟然两局都胜利了。稍事休
息了五分钟，同学们再次上场。第二回合开始了，这次是和（4）班比。在平时的训练中，（4）班
比（8）班的实力更强，之前我们都没有赢过（4）班。现在面对这个实力派对手，大家都有点心
虚，觉得可能赢不了。这时，老师鼓励道：“大家不要心虚，平时训练没有赢过不要怕，现在我
们已经赢了（8）班，所以只要战胜（4）班这个劲敌，我们就有赢得冠军的希望。大家要鼓起勇
气，拿出斗志，跟他们拼一把，冠军就是我们的！”

与（4）班的“战斗”打响了！只听裁判的一声枪响，拔河队员们铆足了劲，奋力地拉。啦
啦队员一直大声喊：“四（1）班，加油！四（1）班，必胜！”拔河队员们奋力使劲，把绳子拽了过
来，我们班赢了！第二局开始，我们换到了另一边，地形不平，对我们不利，但我们并没有松
懈。枪声再一次响起，我们没有抢到第一秒，被（4）班拽了过去，险些输了，幸好我班主力稳住
脚步，使劲拉，开始一步一步向后退。大家满脸通红，鼓足劲，咬起牙，不松手，一点点把绳子
拽了过来。终于，我们胜利了！大家欢呼起来。我们赢得了冠军，这真是一个奇迹，这场“战
斗”就是一次逆袭之战。

通过这次拔河比赛，我明白了一个道理：不管对手有多强大，只要我们团结一心，奋力拼
搏，就能创造奇迹。

逆袭之战
吴童若谷

云师大附小四（1）班

我有一块电话手表，是过节时妈妈送给我的。每天我都
戴着它去上学，方便与妈妈联系。有一次，我不小心把它弄
丢了，这件事至今仍让我记忆犹新。

那是一个星期五的傍晚，我正在托管班写作业，妈妈打
电话来说她很快就到了，让我到老地方等。一想到马上就
要去上我最喜欢的书法课，我欣喜若狂，背上书包，抱着外
套，朝着楼下飞奔而去。

到了老地方，妈妈已经在等我了，我拉开车门准备上
车，妈妈让我把外套穿起来，我展开外套，发现原本夹在里
面的电话手表不见了。我以为会在书包里，于是把书包翻
了个底朝天，还是没找到。我和妈妈返回托管班，问了每一
个同学和老师，可没有一个人知道电话手表的去向。我们
一边沿着我走过的路寻找，一边给我的电话手表拨号，一直
无人接听。这时，通过定位我们发现，原本处于静止状态的
电话手表开始移动，离我们越来越远。上书法课的时间快
到了，我不得不先去上课。在路上，妈妈又试着打了几个电
话，不仅没有接通，反而关机了。

那天的书法课上我一直走神，总在想电话手表会掉到
哪里呢。老师发现了我的异常，还说我今天好像换了个人
似的。终于熬到了下课，我一见到妈妈，就急切地问道：“妈
妈，我的电话手表找到了吗？”妈妈沉着脸说：“怎么可能找
到！”听到这个消息，我感觉自己好像掉到冰窟里，从头顶凉
到脚尖，眼泪止不住地往下流。突然，一块电话手表像变魔
术一样戴在我的手上，我心爱的电话手表又回来了，我高兴
得快要飞起来了！

妈妈说，粗心大意的我把电话手表掉在楼梯上，被一对
收废品的老夫妻捡到，他们也正在寻找失主。

从那以后，我再也不乱放电话手表，因为失去过，才更
加懂得珍惜。

电话手表丢失记
龙玥辰

云师大附小金牛校区五（2）班

一天早上，我和同学们正在教室里打闹，代老师走进教室，同学们立刻安静了。代老师
没有出声，而是在黑板上写下了“剥鸡蛋”三个字。写完后，同学们大喊起来：“老师，剥鸡蛋谁
都会，难道今天还要教剥鸡蛋吗？”同学们哈哈大笑起来。老师还是没说话，在黑板上又写了
两个字“单手”。霎时，同学们一起好奇地问：“老师，还有单手剥鸡蛋这种操作啊？”老师说：

“同学们，我们现在就来进行单手剥鸡蛋比赛吧！”
代老师请我和两位同学先参加第一局比赛。我十分紧张地上了讲台，看看手中的鸡蛋，

我感觉自己一定会输。我旁边的那位同学大声说：“剥鸡蛋，我最行，我肯定赢。”另一位同学
更兴奋，瞳孔放大，鼻孔放大，双脚跺地，直喊：“老师、老师，可以开始了吗？”下面的同学紧张
地盯着各组的小朋友，大声为其加油。

比赛正式开始。我紧张地用右手把鸡蛋在桌子上敲了几下，然后放在桌上滚来滚去。
可是我一剥鸡蛋就跑，我一剥鸡蛋又跑，它可真像个调皮的孩子。我更紧张了，心想一定不
能毛毛躁躁，才能做好事情。于是我静下心来，轻轻地一点一点剥碎掉的小壳，再一大片一
大片地剥，一下就剥完了。老师说：“第一名，杜易衡。”我激动得大叫起来。接着第二名也剥
完了，剥得坑坑洼洼的，没有我剥的那般漂亮、完整、光滑。那个还没有剥完的同学变得更加
紧张了，由于紧张，他把鸡蛋白全剥碎了，只剩下蛋黄。

比赛结束了，老师宣布第一名是我时，我的心里暖洋洋的，特别激动。这真是一次难忘
的单手剥鸡蛋比赛啊！

单手剥鸡蛋
杜易衡

云师大附小金安校区三（5）班

假期里，为了让我养成每天运动的好习惯，提高身体素质，妈妈特意给我报了两期篮球
训练班，真是又惊又喜，正合我意。

开课第一天，没想到要测试，而且第一项就是我的弱点——四线折返跑。我心想：完了，
能跑及格吗？我怀着忐忑的心情，拖着沉重的脚步，来到测试场。随着教练一声令下，我拼
尽了全身的力气跑呀跑呀，终于到达终点，居然及格了。第二项定点投篮，唉！只进了两
个。一连测下来，成绩平平。

虽然成绩一般，可并不影响我美丽的心情。
每天清晨，我骑着小单车，背着篮球，哼着小曲，欣然来到篮球俱乐部，开始每天酣畅淋

漓的练习。首先跑五圈，然后是各种体能锻炼：四线折返跑、侧身跑、滑步，接着是技巧练习：
高低运球、定点投篮、三步投篮、行进间传接球、进攻防守……教练的吼声、篮球的咚咚声和
小班小屁孩的叫喊声，汇成好一首训练场的交响乐。

最让我开心和激动的还是实战。记得第一次打比赛时，我满是激动——摩拳擦掌、跃跃
欲试，准备大显身手。可一上场尽显“菜鸟”本色，技巧、动作不是很熟练，跟着球随着人折返
跑，偶尔碰着一两次球却无功而返，真让人扫兴。随着一天天的训练、一次次的实战，教练每
回耐心的讲解和示范，我进步不小：耐力强了，速度快了，拼抢有力了，罚球还得分了呢！别看
我个头小，发起威来也不得了！

通过短短24天的篮球训练，我不仅喜欢上了打篮球，更明白了一个道理——不论做什
么事情，只要认真努力的付出，就一定会有收获。

打篮球
罗翊宁

云师大附小金江校区五（3）班 指导老师：李霓


