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12月19日，记者从云南省第一
人民医院微创脊柱高峰论坛上获悉，
全省首个“云南省脊柱脊髓及风湿性
疾病诊疗中心”在省一院建立。省一
院将依托骨科、神经外科、风湿免疫
科等相关专业和学科，整合院内优势
资源，以解决临床问题和疾病诊治为
导向，着力提升脊柱、脊髓及风湿性
疾病急危重症以及疑难病症的诊治
水平和能力。

在当天举行的授牌仪式上，云南
省卫生健康委员会副主任姜旭向云
南省第一人民医院授“云南省脊柱脊
髓及风湿性疾病诊疗中心”牌匾。省
一院院长蒋立虹、骨科主任陆声、神
经外科主任赵建华、风湿免疫科副主
任王静共同为“云南省脊柱脊髓及风
湿性疾病诊疗中心”揭牌。

省一院院长蒋立虹表示，云南省
脊柱脊髓及风湿性疾病诊疗中心成
立后，将积极融入到为人民群众提供
优质医疗服务的事业中去，结合省一
院及我省健康事业实际，积极推动高
精尖技术和急需紧缺技术的发展，成
为全省脊柱脊髓及风湿性疾病诊疗
的排头兵和领头羊。同时，省一院将
以此次诊疗中心的成立为契机，加大
对诊疗中心的支持力度，抓住机遇，
积极作为，趁势而上，不断推动我省
医疗卫生事业高质量发展，为人民群

众健康筑牢坚实防线。
据悉，该诊疗中心将在临床诊

疗、科研协作、人才培养、信息交流
等方面起到示范和带头作用，逐步
建立我省脊柱脊髓及风湿性疾病
标准化、规范化、示范化的病种医
疗管理模式。此外，诊疗中心还将
落实分级诊疗制度，建立健全工作
制度，制定疾病技术诊疗规范，帮
助、指导州（市）、县级医院，提供技
术支持。

当天，还举行了脊柱高峰论坛。
会议邀请了解放军陆军大学附属新
桥医院周跃教授团队专家亲临现场
进行学术讲座及论坛，专家们就微
镜、颈胸椎脊柱内镜、OLTF/XLIF椎
间盘融合、骨科机器人、数字化导航、
内镜下腰椎融合等新技术专题进行
了广泛而深入的学习讨论。
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老人家为啥悄悄变矮了
原来是这种疾病在作怪
省一院骨科专家：警惕不易察觉的脆性骨折
人老了以后，尤其是老太太，个头会悄悄地回缩，还会驼背。为什么会这

样？这就是因为椎体骨折了。椎体发生压缩性骨折以后会压缩，慢慢地，多个
椎体压缩了，人也就变矮了。而这是一个慢性的过程，有些人骨折后连自己都
不知道。今天，云南省第一人民医院骨科主任陆声教授来为大家说说，哪些骨
科问题在影响着老年人的生活与健康。

脆性骨折
老年人咳嗽打喷嚏都要小心

老年人活动减少，最容易出现脆性
骨折，包括脊柱的骨折、椎体的骨折。

老年人随着年龄的增长，会发生
骨质疏松，就容易造成脆性骨折。很
多老年人咳嗽一下，打个喷嚏，就会腰
痛或背痛，实际上这么大一个震动，就
会造成老年人的椎体骨折，所以叫脆
性骨折。

女性一般绝经4年至5年就会出
现骨质疏松。老年女性最容易发生脆
性骨折，绝经后的女性发病率远远大
于男性。

怎样预防脆性骨折？
偏瘦弱的人、不晒太阳的人、有糖

尿病的人、有慢性病的人、长期服用激素
的人，容易出现骨质疏松和脆性骨折。

预防骨质疏松引起的脆性骨折，
像晒太阳，锻炼身体，多喝牛奶，多增
加营养等。最主要的还要用药物预
防，多吃钙片和维生素。它们是对孪
生兄弟，吃了钙片才能补钙，但是要加
维生素D，才能把钙吸收到骨头里面。

另外，建议老年人做骨密度检查，
了解自己的骨质情况，才能做好预防。

怎么发现脆性骨折？
55岁以上的女性，70岁以上的男

性，是椎体骨折高发人群。突然出现腰
痛，意识到腰扭了，觉得没什么，经过休
息，大部分人的这种骨折都会愈合。

尤其是有小的外伤，比如在搬重
物时，或者从小凳子上摔下去，或者坐
车船颠了一下，突然觉得腰背疼痛了，
脆性骨折的可能性就很大。

提醒老年朋友，当发现突然一下
疼痛很剧烈，到了没法站立就想躺着
休息的时候，这就可能发生了椎体骨
折，建议到医院去看一看。

发现脆性骨折怎么办？
这种骨折现在有一种很好的治疗

方法叫骨水泥（PVP和PKP）手术。骨
水泥实际上是一种生物材料，用针打
进去时是液体，迅速在2—3分钟之内
固化，把骨折的地方像胶水一样粘起
来，第二天就能下床了。

老年人只要一发生骨折，就是严
重的骨质疏松，一年之内再次骨折
的发生率非常高。所以，发生骨折
以后一定要处理和预防，在医生的
指导下进行抗骨质疏松的正规药物
治疗。

椎间盘疾病
老年人颈肩腰椎痛的元凶

我们的脊柱是由椎体、骨头组
成。椎体、骨头又是通过椎间盘连接
在一起。椎间盘到老了以后会蜕变，
从弹性很好变得老化了。

颈椎椎间盘蜕变以后，从椎体内
跑到椎管里去了，压迫到脊髓，会引起
颈椎病，会出现双下肢没有力气，还会
整个上肢疼痛。在腰椎最明显的一类
疾病叫退行性的腰椎疾病，就是椎管
狭窄，压到神经就会疼痛。老年人颈
肩痛、腰椎痛，都是因为可恶的椎间盘
蜕变所造成的。

肌少症
老年人容易摔跤的元凶

肌肉是脊柱稳定的一个重要部
分。为什么老年人容易摔跤？其实是
肌肉少了、衰老了，对身体的控制力就
减少了。

有些老年人走着就越走越慢，腰
直不起来，背部力量不够，叫退行脊
柱。肌肉的能力不够，长期以后会加
速其他骨头的问题。

预防肌少症，一定要加强肌肉的
锻炼。在35岁以后就应该加强锻炼，
这时从巅峰期往衰老转折，就需要储
存我们的肌肉、骨骼了。

本报记者 艾子文


