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吃芹菜可以降血压
吸烟能预防新冠病毒？

2020年度“科学”流言求真榜
揭示谣言的六大套路

1月 16日晚，2020年度“科学”
流言求真榜在北京电视台科教频道
揭晓，在揭晓年度流言的同时，求真
榜重点梳理出错误联想、量变质变、
成见效应、断章取义、借“技”卖货、夸
大其词谣言的六大套路。本次活动
由北京市科学技术协会、北京市委网
信办主办，中国传媒大学媒介素养教
学与研究中心副主任、媒商实验室首
席专家李颖针对上述六类流言的传
播规律进行了分析。

错误联想类

错误联想类流言规律

面对新事物时，人们如果不顾常识进行错
误或者过度联想，就可能中了流言的圈套。与
之类似的“吃大蒜能预防新冠病毒”“喝高度酒
可抵抗新冠病毒”等流言，也都是人们的错误
联想。

量变质变类

量变质变类流言规律

一些流言脱离剂量大谈“毒性”或者影响，
在科学上不具备实际意义。在过去的一年中，
脱离剂量谈影响的不科学说法还包括“医院安
检仪辐射非常大，会影响胎儿健康”“喝牛奶会
引发纤维腺瘤”等。

成见效应类

成见效应类流言规律

过分依赖思维定势和刻板印象，会使人失
去理性、客观的判断。与这条流言类似的“体
脂率越低越好”“感染幽门螺杆菌一定会得胃
癌”也迎合了人们的成见效应。

断章取义类

断章取义类流言规律

一些流言选取了完整科学结论中的一部
分进行单独加工传播，但可能与原意大相径
庭。与之相似的流言“量子计算机能让时间倒
流”“外星人发来了太空无线电波”也是对完整
科学结论中的一部分进行单独加工传播。

借“技”卖货类

借“技”卖货类流言规律

某些流言借科技之名，行营销之事。“手机
信号增强贴”就是这类打着“高科技”的旗号传
播伪科学的例子。类似流言还有“用脱糖电饭
锅蒸饭可降低米饭中70%的糖分”“‘量子波动
速读’1分钟可阅读10万字”等。

夸大其词类

夸大其词类流言规律

有些流言不顾限定条件将科学结论夸大，
以偏概全，极具迷惑性，如“老年人献血可以降
血脂”“正常人多吸氧可保健”等，其论述中有
正确的地方，但它们往往夸大其他细节，这恰
恰是流言的狡猾所在。

本报记者 杨质高 通讯员 丁林

年度流言：
“手机信号增强贴”能增强信号

流言：将“手机信号增强贴”贴在手机背部的“有
效位置”，信号就能从1格变成3格，玩游戏、刷视频不
再延迟，地下车库、高层办公楼等“全场景”均能使用，
其原理是贴纸可以增加手机的波长。

真相：“通过拉长手机内置天线接收信号的波长，
来增强信号的接收范围”这种说法在原理上是讲不通
的。首先，波长不可能被“拉长”；其次，放大任何东西
都需要能源，而贴纸无法为“有效放大信号”提供能
源。而且，由于手机型号及运营商的不同，各手机信
号频率也不尽相同，要实现共振就必须与相应手机
信号的频率相同。因此，一张贴纸即便能产生某种
共振，也不可能符合所有手机频率，实现商家宣称
的“全场景”应用。

年度流言：
吸烟能预防新冠病毒感染

流言：烟草颗粒是纳米级的，可均匀
覆盖在肺细胞表面，形成一道屏障，将病
毒阻挡在人体之外。因此，吸烟可减少新
冠病毒感染。

真相：这种说法是错误的。烟草燃烧产生
的成分其中一种是固体颗粒，据中国疾病预防控
制中心的资料，这些颗粒的大小在1微米到2.5微米
之间，并非纳米级（1 微米等于 1000 纳米）。病毒都
属于纳米级，用烟草颗粒阻挡病毒，相当于用纱布
过滤水源。

其次，烟草会对呼吸道造成损伤。研究显示，烟
草中含有几十种致癌物，它们会干扰肺脏运转、破坏
肺脏的防御体系，引发多种疾病。吸烟还会增加罹患
流感的风险。美国曾经对30万退伍军人进行了长达
16年的随访研究，结果显示，吸烟者的流感死亡率远
远高于不吸烟的人。也就是说，吸烟增加了呼吸道病
毒感染的概率，加重了感染后果。

年度流言：
发现结节要立即切除
否则会癌变

流言：发现结节后一定要立即切除，不能
等，否则日后肯定会癌变。

真相：这种说法是错误的。结节是指体积
相对较小的无感觉或有疼痛感的肿块。颈部、腋下、
乳腺以及身体各处的皮下，都有可能看到、摸到结
节。脏器上的结节则需借助影像学检查才能发现。
事实上，90%以上的结节都是良性的，良性结节一般
不需要处理，而且有的结节终生都是良性
的。不过，一旦查出是结节，就需要随时
观察，并到医院就诊，判定结节的良、恶
性及分级。

此外，万不可无差别切除结节，因
为切除结节会对患处的局部组织造成
一定的破坏。比如乳腺结节切除后，可
能会破坏乳腺导管。要不要切除、何时
切除结节，需咨询医生。

年度流言：
吃芹菜可以降血压

流言：芹菜中含芹菜素，能舒张血管，所以吃
芹菜可以降血压。

真相：科学实验表明，芹菜中含有的芹菜素可
以作用于血管内皮，进而舒张血管，舒张血管确实
对降低血压有好处。但是，中国疾病预防控制中心
曾研究：重1公斤的老鼠一次吃0.026克芹菜素才能
降低血压。照此估算，重60公斤的人一次要吃1.56
克芹菜素。不同品种的芹菜以及芹菜的不同部位中，
芹菜素的含量不同，大致在0.003%至0.088%之间；
而且叶子中含量更多，人们爱吃的芹菜茎中含量较
低。按照最高含量0.088%计算，1公斤芹菜含有
0.88克芹菜素。要想达到降血压的效果，首先得学会
挑选芹菜素含量最高的品种，其次要多吃芹菜叶，一
次吃超过1.7公斤，这显然是不现实的。

年度流言：
量子计算机
已可取代经典计算机

流言：我国研制出的“九章”量子
计算机实现了“量子霸权”，已经可以
完全取代经典计算机。

真相：这种说法是错误的。去年
12月4日，中国科学技术大学潘建伟、陆朝阳等组成
的研究团队与中科院上海微系统所、国家并行计算机
工程技术研究中心合作，构建了76个光子的量子计
算原型机“九章”。据现有理论，“九章”一分钟完成
的任务，超级计算机需要一亿年。但量子计算机只
有在处理能设计出高效量子算法的特定问题时，才
能超过经典计算机。对于没有量子算法的问题量子
计算机就没有任何优势。“九章”是量子计算机发展
过程中的一座里程碑，但未来的路还很长。

年度流言：
输液可以预防脑中风

流言：秋凉换季，输液可以扩张血管，有效预防脑
中风。

真相：这种说法不科学，目前还没有足够证据证
明定期输液可以预防脑中风。输液用的一般是活血
化瘀的中药注射剂，或者是扩血管的西药，其作用机
理是暂时性地扩张血管、降低血液黏稠度、增加循环
血容量、改善脑灌注，只会起到短暂的治疗作用，一般
作用时间是6至8小时，不可能做到永久疏通血管，
预防脑中风。而且这些药物作用于血管，提前透支了
血管的扩张能力，等真正出现脑梗死等症状需要输液
时，往往会出现药物耐受，甚至错失真正的抢救治疗

良机。此外，通过静脉输注溶栓药物是脑中
风急性期的抢救方式，有着十分严格的限
制条件，另外有出血史及手术外伤病史的
患者是不能溶栓的。


