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云南省第十三

届人民代表大会第
四次会议、政协云
南省第十二届委员
会第四次会议将分
别于 1 月 26 日、25
日在昆明召开。回
顾过去5年，我们的
生活发生巨大的变
化：乡村美了、老旧
小区靓了、街头公
园多了、高铁时代
来了、公交地铁网
络不断延伸……

2021 年 是“ 十
四 五 ”的 开 局 之
年。我们和你一起
回 顾 这 些 发 展 变
化，就是为了在新
的历史起点扬帆起
航，在拼搏奋斗中
创造美好生活。
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理想生活 即刻开屏
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上世纪八十年代，七步场，家家都有会做豆
腐的人。

李翠珍从小跟着母亲学做豆腐，看着父亲挑
豆腐出去卖。当李翠珍嫁给同村的晋鸿元后，她
活成了母亲的样子。晋鸿元挑上做好的豆腐，把
昆明周边的乡街子跑了个遍。晋鸿元说:“坐着
火车去嵩明，下了火车还要再走两三公里。”

乡街子不开的时日里，晋鸿元就在威远街
摆摊。摊边的纸板上写着“七步场臭豆腐”，松
毛上那一块块臭豆腐散发出浓重的味道，不一
会儿，就有人开始排队。卖的时候，晋鸿元扯上
一叶早晨摘的芭蕉叶包上豆腐，每个人都小心

翼翼地捧着带走。很多人还在排队，臭豆腐就
卖完了。

晋家臭豆腐有了名气。“卖一天臭豆腐可以
赚10多元，很不错了。”靠卖豆腐，晋鸿元家成
了村里的万元户。后来，晋鸿元一狠心，买了辆
摩托车，骑着车去马街卖豆腐和腐乳。只要一
看到这辆拉风的摩托车出现在马街，买豆腐的
人就开始追着，当车停下来时就排队等候。

那时的七步场，80%的家庭一年到头都在
磨豆腐、卖豆腐。老话说，世间有三苦：打铁、撑
船、卖豆腐。

七步场人的好日子，是苦出来的。

点
豆
腐
的
双
手

点
亮
小
康
生
活

这里，时间划过却
不留痕迹。

这里，有着朴素村
庄的娴静。

这里，空气中都飘
着豆腐香。

以“豆腐”扬名的呈
贡七步场社区，不仅有
绿水青山里的美丽图
景，还有百年传承的古
老技艺。“择一事终一
生”的执着专注，在七
步场人的生活里，擦亮
着云南乡村振兴的底
色，照亮着他们的小康
生活。

一起努力 共同致富

在豆腐宴里，晋方寻到了儿时
的味道。因为豆腐宴，不少人回到
了七步场寻找这份记得住的乡
愁。李鑫蔚就是其中之一。

早已从七步场走出去的李鑫
蔚深耕餐饮市场，所属公司的几家
云南菜也开成了连锁店。他对美
食挑剔，却唯独忘不掉七步场的那
口豆浆。当他得知七步场做起了

“豆腐宴”时，他回到了七步场。
“七步场豆腐宴需要更明确的

形象，而我们的强项是推广和营
销，两方需求一拍即合。”2016年，
李鑫蔚与七步场社区达成合作，共
同在社区里开办一家“豆腐宴形象
店”，选址七步场小学的“七步香”
餐厅诞生了，承载着七步场豆腐文
化变迁的“豆腐博物馆”也同步建
设。为了让七步场豆腐这块牌子
叫得更响，2017年，豆腐文化节拉
开序幕，文化节期间，每天进村吃
豆腐宴的人数超过5万人。凭着

“豆腐宴”，七步场的豆腐焕发出生
机，成了呈贡乡村振兴中一张亮眼
的名片。

七步场活了，但是七步场人的
收入和生活，要在“高速”中驶向

“高质”，只靠“豆腐宴”，还不够。
复苏的手艺让这个传统村落有了
留存下来的价值。在今后的规划
中，七步场要朝着“豆腐小镇”的目
标迈进。“村西口，建个开放式的公
园，里面种满银杏树；村东口，新建
荷花塘和稻田。让村子一年四季
都有不同景观。”晋方说，“七步场
要通过一系列的景观提升，打造一
批网红打卡点，让七步场的田园变
公园、农区变景区，带动村里人共
同致富。”

本报记者 闵楠 文
呈贡区融媒体供图

“太怀念小时候的那口豆腐香了，咋个吃不
到了？”得知晋方来自七步场，不少人都会对他
说上这么一句话。听多了，晋方有了个想法：七
步场位置好，周边有政府单位和高档小区，人流
量不成问题，为什么不能在七步场再把那个味
道做出来呢？

“我爹，我们在村里开个豆腐宴餐厅，能做
得下来吗？”

“可以呢，我样样都会干。”
晋鸿元一秒都没犹豫，他说：“磨豆腐是我

们的生计，一代一代都靠这个手艺生活，转了一
大圈，还是得把这个手艺再拿起来。”

2014年，租下社区的集体公房，支上两口柴火
灶，一口做豆腐，一口来炒菜，“晋家豆腐坊”重开。

李翠珍还是做豆腐。每天早上8点，李翠
珍的工作从晋家豆腐坊里的案板上开始。浸泡
了一夜的黄豆有些胀大，磨浆、过滤、煮浆、点
浆、成型、划块、发酵等十余道工序，都由她一人
完成。同样的程序已经做过几十年，对她来说，
做豆腐给自家的豆腐餐厅供货和做豆腐维持一

家老小的生活开支，心境截然不同。
晋鸿元不再骑着摩托车卖豆腐，而是拿起

锅铲当大厨。蒸臭豆腐、炸臭豆腐、炒臭豆腐、
豆花、豆腐圆子汤……晋鸿元能做的都是家常
菜，当然，买菜、切菜都包办了。

七步场第一家“豆腐宴”餐厅开张，村里人
很不理解。“村子里开馆子，谁会来吃？”少数村
里人等着看他们的笑话。得到社区支持的晋方
看得长远，这是条路子，也必须得干出样子。

刚开业时，餐厅一天做不了一桌。但是不
少周边的上班族来买豆腐时发现，这里开了家

“豆腐宴”餐厅，慢慢的就传开了。一桌、三桌、
五桌、十桌全满……忙不过来时，晋鸿元就把村
里人喊来帮忙，不少人看着“豆腐宴”生意越来
越好，村里关停许久的豆腐磨坊都有了声响，

“豆腐宴”一家接一家地开起来了。
七步场至今都坚持用传统手工工艺制作豆

腐，留住豆腐的原汁原味。在七步场人看来，做
人做事就要像豆腐，方方正正、清清楚楚，七步
场豆腐的传统味道便不会消失。

呈贡
七步场

一块豆腐 养活全村

一份惦念 唤起乡愁

进入上世纪九十年代，晋鸿元、李翠珍与同
村人跟着发展大潮，离开石磨走入田间，种起了
蔬菜、水果和鲜花。

当发展的巨轮驶过，呈贡的田地、菜地间通
了路、起了房。“撤县设区”，更是让呈贡按下了
发展快进键。当“巨轮”碾过七步场时，七步场
的土地一点点变成了昆玉高速、驼峰街、彩云路
和写字楼、现代化小区。

呈贡大了，七步场小了。
2010 年前后，不到 4 年的时间，七步场

5000多亩土地全部被征用。
七步场人又从田间再去到城市里万千的岗

位中。融入，不那么困难，可也没那么容易。李
翠珍在新建的洛龙公园管养绿植和日常保洁。

她第一次拿上了固定工资，每个月800元。烈
日里寒风中，李翠珍拖着灌满水的皮管一步一
挪给绿植浇水，不一会儿就大汗淋漓。除草也
不轻松，蹲在地上埋着头，一干就是几个小时。

与做豆腐的辛苦比起来，这又是另一种艰辛。
晋鸿元在七步场附近的现代化小区里当保

安。他和同事们三班倒，轮到他上夜班时，冷天
裹上棉大衣，不停地围着小区绕，冷了就只能跺
跺脚。

晋鸿元的儿子晋方把父母的辛劳看在眼
里。“他们闲不住，有活干才觉得有价值。”晋方
说。他开始思考，如何让父母生活得更有希望，
奋斗得更有奔头。

父母老了，儿子却长大了。

一个快进 村庄入城
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